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В статье подчеркивается важность грамотной организации антиникотиновой пропаганды среди 

несовершеннолетних. Подчеркивается, что наряду с законодательными мерами следует использо-

вать и средства пропаганды, и в частности, социальную рекламу. 
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ак известно, в России действует законо-

дательный запрет на реализацию табач-

ных изделий несовершеннолетним. Запреща-

ется вовлекать их в процесс потребления та-

бачной продукции, что включает в себя не 

только прямые действия по продаже или пере-

даче табачных изделий, но и любые формы 

склонения их к курению (ст. 20 ФЗ № 15-ФЗ 

«Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий 

потребления табака или потребления никотин-

содержащей продукции» от 23.02.2013). Осо-

бенно строгую юридическую ответственность 

закон налагает на всех лиц, осуществляющих 

воспитание несовершеннолетних и обязанных 

формировать у детей понимание значимости 

здоровья и здорового образа жизни. Вместе с 

тем многие исследователи отмечают, что, не-

смотря на принятие такого закона, проблема 

никотинозависиости продолжает оставаться 

крайне острой. «Ежегодно от болезней, свя-

занных с потреблением табака, погибает более 

8 миллионов человек. Более 7 миллионов из 

них являются потребителями или бывшими 

потребителями табака, и более 1,2 миллиона – 

некурящие, подвергавшиеся негативному воз-

действию вторичного табачного дыма» [10, с. 

77]. Поскольку почти всегда привычка к куре-

нию возникает в подростковом возрасте, все 

авторы согласны с тем, что основным адреса-

том антиникотиновой пропаганды должны 

быть школьники. Однако по вопросу о том, 

как именно должна вестись эта пропаганда, у 

представителей разных научных дисциплин 

единое мнение отсутствует. 

Юристы полагают, что основным направ-

лением профилактики должно быть ужесто-

чение правовой защиты здоровья несовершен-

нолетних вплоть до привлечения нарушителей 

к уголовной ответственности [2, с. 61]. Пред-

лагаются санкционные меры в отношении 

лиц, вовлекающих детей в употребление та-

бачных изделий, что должно способствовать 

предотвращению негативных последствий 

для здоровья молодого поколения [9]. Меди-

ки же утверждают, что главным направлением 

работы должно стать широкое информирова-

ние населения о вреде табака и способах про-

филактики этой вредной привычки [4, с. 18]. 

Вместе с тем, известно (см. об этом [3]), что 

одного информирования недостаточно ни для 

борьбы с вредными привычками, ни для про-

филактики правонарушений. Любая работа в 

этом направлении сможет стать эффективной 

только если опирается на ценности адресата и 

направлена на выработку у него осознанного 

желания последовать предлагаемым рекомен-

дациям. С этой целью в рамках пропаганды 

следует использовать только предназначенные 

для этого жанры [5, с. 279]. Если же речь идет 

о массовом адресате, одной из наиболее эф-

фективных форм работы является социальная 

реклама (далее СР).  

По подсчетам ученых, кластер «Борьба с 

вредными привычками» в российской СР со-

ставляет около 10% от общего объема выпуска-

емой продукции [6, с. 29]. При этом по сравне-

нию с антиалкогольной и антинаркотической 

СР, антиникотиновая реклама крайне однооб-

разна и неэффективна [6. с. 31]. Она сосредото-
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чена только на медицинских аспектах про-

блемы, т. е. рассказывает о вреде, наносимом 

никотином здоровью человека. В этом же 

ключе на плакатах упоминаются и дети: СР 

предупреждает, что пассивное курение для 

детей так же вредно, как и активное для роди-

телей: Папочка, не переживай, я не узнаю, 

что мой рак из-за твоего курения. Вместе с 

тем давно известно, что предотвратить про-

блему всегда легче, чем бороться с ее послед-

ствиями. В связи с этим основным адресатом 

СР против курения должны быть подростки и 

их близкие (см. [7]). Эта СР не может сво-

диться к тому, что курение сокращает срок 

жизни человека, поскольку дети еще не заду-

мываются о смерти. В ней следует использо-

вать аргументы, убедительные для подрост-

ков (например, довод к авторитету: Что зна-

чит быть взрослым? «Сказать «нет», когда 

тебе предлагают сигарету». Алексей Смер-

тин, спортсмен). Взрослым важно напоми-

нать об ответственности за воспитание детей 

(Глядя на тебя, чему учатся дети? Чаще все-

го ребенок начинает курить, видя пример 

окружающих старших), что современная СР 

делает крайне редко. 

Таким образом полагаем, что только в ре-

зультате интеграции законодательных и обра-

зовательных мер, комплексного воздействия на 

адресата можно получить ощутимый эффект по 

решению указанной проблемы. Следует за-

креплять в законодательстве требование не 

распространять среди несовершеннолетних 

табачные изделия. В связи с этим должны 

быть подробно прописаны механизмы выяв-

ления подобных преступлений [1]. Вместе с 

тем, ключевым фактором в реализации стра-

тегии по снижению уровня вовлеченности 

несовершеннолетних в никотиновую зави-

симость считаем грамотную пропаганду сре-

ди подростков здорового образа жизни, по-

строенную с опорой на их ценности и пред-

лагающую им иные, более полезные и важ-

ные для них ценности (см. об этом [8]). 
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The article emphasizes the importance of properly organizing anti-nicotine propaganda among minors. It is empha-

sized that, in addition to legislative measures, propaganda tools should also be used, including social advertising. 
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