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В статье рассматривается необходимость и актуальность проведения абилитации детей с ком-

плексной патологией и задержкой в развитии с раннего возраста. Статья обращена к широкому 

кругу читателей, особенно к родителям детей раннего возраста с отклонениями в развитии, а 

также будет интересна родителям детям, относящимся к группе риска. 
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 ходе организации процесса абилитации 

детей раннего возраста с нарушением ин-

теллекта особенно важна необходимость кор-

рекции и развития психических процессов, ре-

чи, мелкой и крупной моторики. Отечествен-

ный и зарубежный опыт абилитации детей со 

сложными нарушениями развития представлен 

в работах таких авторов, как: А.В. Апраушев, 

ТА. Басилова, Г.П. Бертынь, ЕЛ. Гончарова, 

А.А. Катаева, РА. Мареева, А.И. Мещеряков, 

МС. Певзнер, И.А. Соколянский, В.Н. Чулков, 

Ю.А. Якимова, А.В. Ярмоленко. Раннее нача-

ло коррекционной работы с умственно от-

сталым ребенком позволяет максимально 

скорригировать дефект и предотвратить вто-

ричные отклонения. К сожалению, не все 

формы умственной отсталости могут быть 

диагностированы в младенчестве и раннем 

детстве. В этом возрасте выявляются наслед-

ственные формы олигофрении и нарушения 

в строении и числе хромосом, а также выра-

женная умственная отсталость (имбециль-

ность, идиотия). 

Как правило, умственно отсталые дети ран-

него возраста воспитываются в семье или спе-

циальных учреждениях. Коррекционная по-

мощь им может быть оказана в центрах ранней 

помощи, центрах реабилитации и абилитации 

и психолого-медико-педагогических консуль-

тациях. Умственно отсталые малыши, остав-

шиеся без попечения родителей, находятся в 

домах ребенка, а затем в возрасте 3-4 лет пере-

водятся в специализированные детские дома 

для детей с нарушением интеллекта. Успеш-

ность абилитации детей в большой степени 

зависит от ранних сроков начала работы, от 

непрерывности комплексного воздействия. 

При разработке программы ранней абилита-

ции детей с умственной отсталостью важно 

опираться на следующие принципы: 

 ориентация на индивидуальные потреб-

ности конкретного ребенка с интеллектуаль-

ной недостаточностью на достижение кон-

кретных целей при разработке индивидуаль-

ных планов абилитации; 

 планирование и разработка индивиду-

альных программ абилитации при активном 

участии семей воспитанников с умственной 

отсталостью; 

 систематический контроль за выполне-

нием планов абилитации и их своевременная 

корректировка в случае необходимости; 

 применение мульти дисциплинарного и 

командного подхода в абилитационной ра-

боте с умственно отсталыми детьми; . 

 стимулирование развития речи, моторики, 

восприятия, перцептивных действий, предмет-

ной деятельности путем создания комфортной 

и адаптивной развивающей среды. 

На последнем моменте хотелось бы заост-

рить особое внимание, говоря о раннем раз-

витии детей с умственной отсталостью. 

Важно создание среды, которая стимулирует 

собственный внутренний процесс развития 

ребенка. Ориентированные на развитие спе-

циалисты также рассматривают окружаю-
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щую среду как нечто активное и постоянно 

взаимодействующее с развивающимся ре-

бенком. Специалист, обладающий знаниями 

этапов развития ребенка, может бережно мо-

дулировать изменения внешней среды, необ-

ходимые для развития умственно отсталого 

ребенка. Жан Пиаже описал универсальную 

последовательность развития в шести сенсо-

моторных сферах: постоянство объектов, ко-

ординация средств и целей, пространствен-

ные способности, причинная связь, подра-

жание и соответствующее использование 

предметов. Эти навыки, обычно обретаемые 

в течение первых двух лет, представляются 

необходимыми для мышления. Координация 

средств и целей – использование человека 

или предмета для достижения цели и при-

чинная связь понимание того, что люди мо-

гут стать причиной происходящих событий, 

приводит к формированию понятий, которые 

играют ключевую роль в удовлетворении соб-

ственных потребностей и потребностей окру-

жающих. Способность «правильного исполь-

зования предметов» знание о том, что опреде-

ленные предметы используются определен-

ным образом, приводит к символизму, необ-

ходимому для овладения языком и другими 

знаково символическими системами. Знания о 

пространственном мире нужны для повсе-

дневного ориентирования в окружающем ми-

ре. Постоянство объектов внешнего мира так-

же является важным фактором разумной пси-

хической жизни. Сенсомоторные навыки, опи-

санные Пиаже, могут подлежать раннему 

вмешательству, в исследовании Кана выявле-

но, что обучение умственно отсталых детей в 

одной сфере может распространятся и на дру-

гие сферы функционирования. Это подтвер-

ждает значение концепции Пиаже для про-

грамм абилитации умственно отсталых детей. 

Для осуществления программ абилитации 

ребенка с умственной отсталостью важным 

направлением является работа с семьей. С 

точки зрения раннего вмешательства, взаи-

модействия между матерью и ее умственно 

отсталым ребенком имеют большое значе-

ние, так как существует необходимость во-

влечь в этот процесс мать как основного те-

рапевта для ребенка. Целью абилитационных 

программ является усиление функции ранне-

го взаимодействия на нескольких уровнях. 

Во-первых, помочь матерям получить 

удовольствие от своего ребенка, пережить 

радость материнства, часто отвергаемую ма-

терями умственно отсталых детей. 

Во-вторых, повысить роль матери как 

чуткого наблюдателя своего ребенка. В-

третьих, упражняют взаимодействия, кото-

рые приносят взаимное удовольствие матери 

и ребенку (развивающие чувство действен-

ности), и разъясняют развивающий смысл 

этих взаимодействий. 

В-четвертых, концентрируют способности 

матери производить действия, способству-

ющие развитию ребенка. Работа с детьми 

раннего возраста в основном направлена на 

обогащение эмоциональных и личностных 

контактов со взрослыми и сверстниками, 

удовлетворение потребности в доброжела-

тельном внимании со стороны взрослого и 

сотрудничестве с ним, потребности в иссле-

довании предметного мира, а также на сти-

мулирование психомоторного развития. При 

систематической коррекционной работе ро-

дителей с умственно отсталым ребенком 

раннего возраста под руководством олиго-

френопедагога могут быть достигнуты зна-

чительные успехи в развитии малыша.  
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