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 условиях интернационализации высше-
го образования проблема социализации 

иностранных студентов приобретает особую 
значимость. Рост числа обучающихся из-за 
рубежа делает актуальным не только вопрос 
доступа к образовательным программам, но 
и вопрос их успешного включения в акаде-
мическую и социокультурную среду рос-
сийского вуза. Социализация в данном слу-
чае представляет собой процесс освоения 
новых норм, ролей, форм общения и обра-
зовательных практик, без чего невозможно 
полноценное участие студента в универси-
тетской жизни. 

Теоретически данная проблема связана с 
анализом вторичной социализации, которая 
разворачивается при вхождении индивида в 
новую институциональную и культурную 
среду. Для иностранного студента обучение 
в российском вузе означает не просто про-
должение образования, а необходимость 
адаптации к иной академической культуре, 
новым моделям взаимодействия с препода-
вателями и сверстниками, а также к повсе-
дневным нормам принимающего общества. 
Важным аналитическим инструментом здесь 
выступает концепция аккультурации Дж. 
Берри, согласно которой успешность адапта-
ции во многом определяется соотношением 
сохранения собственной культурной иден-
тичности и готовности к взаимодействию с 
новой средой [6, c. 5-34]. 

Эмпирической основой исследования ста-
ли полуструктурированные интервью с ше-
стью иностранными студентами одного рос-
сийского вуза. Анализ интервью показал, что 

ключевой проблемой остается языковой ба-
рьер. Даже при формальном владении рус-
ским языком студенты испытывают серьез-
ные трудности в неформальном общении: 
живая разговорная речь, сленг, сокращения и 
культурно обусловленные шутки существен-
но отличаются от языка учебников и ауди-
торных занятий. В результате студент часто 
понимает лекцию, но не может включиться в 
повседневную коммуникацию, что сужает 
круг его социальных контактов. 

Не менее значимыми являются культур-
ные различия. Одни и те же поведенческие 
модели в разных культурах интерпретиру-
ются по-разному: молчание на семинаре мо-
жет восприниматься как уважение или, 
напротив, как отсутствие интереса; улыбка 
незнакомому человеку – как норма вежливо-
сти или как нехарактерное поведение. По-
добные расхождения затрудняют взаимопо-
нимание и усиливают чувство отчуждения. В 
этой связи проблемы социализации нельзя 
сводить исключительно к языковому факто-
ру: они связаны и с несоответствием куль-
турных ожиданий, и с трудностями интер-
претации социальных сигналов [6, c. 7-14]. 

Существенное место занимают академи-
ческие трудности. Иностранные студенты 
нередко сталкиваются с непривычными тре-
бованиями к самостоятельности, аналитиче-
скому письму, участию в дискуссиях и аргу-
ментации собственной позиции. Несовпаде-
ние образовательных традиций порождает 
ситуацию, при которой студент формально 
выполняет задание, но не соответствует 
ожиданиям преподавателя. Это подтвержда-

В 



Научный потенциал, 2026, № 1(52) 

 
ет мысль о том, что образовательное нера-
венство связано не только с уровнем подго-
товки, но и с различием правил академиче-
ской культуры [3, c. 98-111]. 

Отдельную группу проблем составляют 
дефицит социальных контактов с россий-
скими студентами, бюрократические слож-
ности и эмоциональное напряжение. Огра-
ниченность общения приводит к замыканию 
в кругу соотечественников, что облегчает 
повседневную адаптацию, но одновременно 
замедляет интеграцию в университетскую 
среду. Бюрократические процедуры, связан-
ные с регистрацией, визовыми вопросами и 
оформлением документов, становятся до-
полнительным источником стресса. Все это 
усиливает чувство одиночества, тревожность 
и снижает мотивацию к активному включе-
нию в новую среду. 

В этих условиях особенно возрастает роль 
вуза как института социализации. Универси-
тет должен не только обеспечивать фор-
мальное сопровождение иностранных обу-
чающихся, но и создавать целостную адап-
тационную среду. К числу наиболее значи-

мых направлений относятся: развитие настав-
ничества, организация разговорных клубов и 
межкультурных мероприятий, разъяснение 
академических правил, создание доступной 
системы психологической поддержки и со-
вершенствование информационного сопро-
вождения. Эффективная модель помощи 
должна сочетать административные меры с 
неформальными механизмами интеграции, 
поскольку именно их сочетание способству-
ет переходу от изоляции к стратегии инте-
грации [6, c. 9-12]. 

Таким образом, социализация иностранных 
студентов в российском вузе представляет со-
бой сложный и многоуровневый процесс. Его 
успешность определяется не только индивиду-
альными качествами самого студента, но и го-
товностью университета выстраивать гибкую, 
понятную и инклюзивную среду. Преодоление 
языковых, культурных, академических и орга-
низационных барьеров возможно лишь при 
комплексном подходе, который учитывает как 
особенности принимающей образовательной 
системы, так и специфику опыта иностранных 
обучающихся.
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