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Статья посвящена проблеме профилактики травматизма среди студентов высших учебных заведе-

ний в процессе оздоровительных занятий в тренажерном зале. Обосновывается необходимость 

внедрение дидактического материалов как системообразующего элемента снижения риска повре-

ждений опорно-двигательного аппарата. Разработан и апробирован комплекс дидактических 

средств, включающий визуальные алгоритмы техники выполнения упражнений, карточки само-

контроля. В педагогическом эксперименте приняло участие 58 студентов (18-21 год), занимающие-

ся силовыми тренировками оздоровительной направленности. Установлено, что применение разра-

ботанного дидактического комплекса позволило снизить частоту травм и предтравматических 

состояний на 47% в экспериментальной группе по сравнению с контрольной (р˂0,05) по t-критерию 

Стьюдента для независимых выборок. Разработанный материал, может быть, рекомендован во 

все вузы, имеющие тренажерные залы, для профилактики травматизма. 
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ктуальность проблемы профилактики 

травматизма в студенческой среде при 

занятиях в тренажерном зале обусловлена не-

сколькими факторами [1, с. 33; 2, с. 65; 3, с. 8]. 

Во-первых, наблюдается устойчивый рост по-

пулярности силовых тренировок среди уча-

щейся молодежи, во-вторых, значительная 

часть занимающихся не имеет систематиче-

ской подготовки по технике безопасности и 

биомеханике упражнений, что приводит к вы-

сокому уровню травматизма [4, с. 24; 5, с. 15]. 

По мнению ряда авторов особую значи-

мость приобретает разработка и внедрение 

специализированного дидактического мате-

риала, который позволяет в доступной и 

наглядной форме донести до студентов клю-

чевые правила безопасности, правильную 

технику движений и методы самоконтроля 

[3, с. 6; 6, с. 50]. 

В связи с вышеизложенным было организо-

вано поисковое исследование, направленное 

на снижение уровня травматизма в студенче-

ской среде на физкультурно-оздоровительных 

занятиях в тренажерном зале Алтайского гос 

ударственного педагогического университета.  

Для реализации исследования был разрабо-

тан дидактический материал в виде визуальные 

алгоритмы техники выполнения упражнений, 

карточки самоконтроля, который включал де-

тальную технику выполнения упражнений и 

самооценку освоения техники, и субъектив-

ное самочувствие занимающихся. В иссле-

довании приняли участие 58 обучающихся 1 

и 2 курса Алтайского государственного педа-

гогического университета г. Барнаул. Экспе-

риментальное воздействие осуществлялось в 

2025 г. с сентября по ноябрь. Для подтвержде-

ния эффективности обучающиеся были разде-

лены на две группы контрольную (КГ) и экс-

периментальную группы (ЭГ) по 30 и 28 чело-

век соответственно. КГ занималась в трена-

жерном зале самостоятельно (как это и делают 

они обычно), тогда как в ЭГ в процессе оздо-

ровительных занятий студентам были предло-

жен разработанный дидактический материал в 

виде визуальные алгоритмы техники выпол-

нения упражнений, карточки самоконтроля. 

Продолжительность экспериментального воз-
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действия составляла 24 занятия (2 тренировке 

в тренажёрном зале в течение трех месяцев).  

Данная положительная динамика выявлена 

за три месяца регулярных занятий с использо-

ванием разработанного дидактического мате-

риала. При условии более длительного приме-

нения разработанных рекомендаций в воз-

можной перспективе получиться полностью 

убрать травмирующие факторы из физкуль-

турно-оздоровительного процесса, что повы-

сить не только уровень здоровья обучающих-

ся, но и будет служить мотивирующим факто-

ром для занятий в тренажёрном зале. 

Таким образом, в результате проведенно- 

го исследования выявлено, что разработан-

ный комплекс дидактических материалов, 

включающий визуальные алгоритмы техни-

ки выполнения упражнений, карточки само-

контроля являются эффективным средством 

профилактики травматизма на оздорови-

тельных занятиях студентов в тренажерном 

зале. Разработанный материал, может быть, 

рекомендован во все вузы, имеющие трена-

жерные залы, а также включение модуля по 

профилактике травматизма с использовани-

ем данных материалов в курсы повышения 

квалификации преподавателей физической 

культуры. 
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This article examines the issue of injury prevention among university students during fitness classes in the 
gym. It substantiates the need to introduce didactic materials as a system-forming element in reducing the 
risk of musculoskeletal injuries. A set of didactic tools, including visual algorithms for exercise technique 
and self-monitoring cards, was developed and tested. Fifty-eight students (aged 18-21) engaged in fitness-
focused strength training participated in the pedagogical experiment. The use of the developed didactic 
complex was found to reduce the incidence of injuries and pre-injury conditions by 47% in the experimental 
group compared to the control group (p < 0.05) according to the Student's t-test for independent samples. 
The developed material can be recommended for injury prevention at all universities with gyms. 
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