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В статье рассмотрена структура субъектности старшеклассников с разным уровнем готовности 

к выбору профессии. Сделан вывод, что выраженность структурных составляющих субъектности 

старшеклассников с разным уровнем готовности к выбору профессии отличается гетерохронно-

стыо и неоднородностью. 
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 современных условиях трансформации в 

экономической, политической и социаль-

ной сферах актуализируют сложность форми-

рования субъектности личности. Это особенно 

значимо в условиях перехода к новой образо-

вательной парадигме, приоритетом которой 

выступает воспитание активного субъекта.  

Необходимость в изучении структуры и 

сущности субъектности также обусловлена 

внедрением и реализацией Федерального 

государственного образовательного стандар-

та, который выдвигает такое требование к 

результатам освоения образовательной про-

граммы: «личностным, включающим готов-

ность и способность обучающихся к само-

развитию и личностному самоопределению, 

сформированность их мотивации к обуче-

нию и целенаправленной познавательной де-

ятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих лич-

ностные и гражданские позиции в деятель-

ности, правосознание, экологическую куль-

туру, способность ставить цели и строить 

жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в по-

ликультурном социуме» [14]. Такие установ-

ки в Стандарте требуют организации допол-

нительного психолого-педагогического со-

провождения образовательного процесса. 

Важным условием такого процесса является 

своевременная диагностика структуры субъ-

ектности старшеклассников. 

В психологической науке накоплен опре-

деленный опыт исследования особенностей 

субъектности обучающихся. Анализ научной 

литературы позволил выделить несколько 

направлений: феномен субъектности рассмот-

рен в работах А.В. Петровского [9], Е.Н. Вол-

ковой [1], О.А. Конопкина [7]; компоненты 

субъектного опыта представлены в исследова-

нии А.К. Осницкого [8]; механизмы развития 

субъектности изучены в трудах В.А. Татенко 

[12]; в рамках образовательных систем различ-

ного уровня описаны в исследованиях В.В. Да-

выдова условия и принципы развития субъект-

ности [2], И.В. Дубровиной [3], В.И. Слобод-

чикова [11], Е.И. Исаева [5]; закономерности 

развития субъектного начала личности в онто-

генезе  охарактеризованы в трудах А.В. Заха-

ровой [4], И.С. Кон [6], В.И. Слободчикова 

[11], Г.А. Цукермана [13]. Несмотря на это, от-

мечается недостаток исследований о структур-

ных особенностях субъектности именно у 

старшеклассников.  

С целью изучения структуры субъектно-

сти старшеклассников, отличающихся  раз-

ным уровнем готовности к выбору процес-

сии, нами было организовано и проведено 

эмпирическое исследование. Исследование 

проводилось на базе МБОУ «Архиповская 

средняя общеобразовательная школа» Сакмар-

ского района Оренбургской области с обуча-

ющимися 10 классов. Для проведения иссле-

дования применялся следующий диагностиче-

ский инструментарий: опросник диагностики 

структуры субъектности Е.Н. Волковой,           

И.А. Серегиной; методика «Готовность стар-

шеклассников к выбору профессии» (В.Б. 

Успенский). 
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Исследование осуществлялось в несколь-

ко этапов. На первом этапе проводилась диа-

гностика уровня готовности к выбору про-

фессии у старшеклассников. С этой целью 

был использован опросник В.Б. Успенского. 

На втором этапе с обучающимися была про-

ведена диагностика структурных особенно-

стей субъективности. На третьем этапе про-

водилось обобщение полученных результа-

тов и сформулированы выводы о структур-

ных особенностях субъектности старшеклас-

сников, имеющих разный уровень готовно-

сти к выбору профессии.  

В результате изучения уровня готовности 

обучающихся к выбору профессии были по-

лучены следующие данные (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1. Уровень готовности к выбору профессии обучающихся 10 класса 

 

В обследуемой выборке выявлено 11% обу-

чающихся с высоким уровнем готовности к 

выбору профессии. Обучающиеся характери-

зуются тем, что уже определились с выбором 

профессии. Со средним уровнем готовности к 

выбору профессии выявлено 28% обучающих-

ся. Испытуемые данной группы задумываются 

о выборе профессии, у них есть несколько ва-

риантов, которые они рассматривают и изуча-

ют, однако конкретного представления о бу-

дущей профессии нет. С низким уровнем го-

товности к выбору профессии выявлено 61 % 

обучающихся, которые характеризуются тем, 

что не задумывались о своей будущей профес-

сии и не готовы ее выбирать. 

Изучив структурные особенности субъ-

ектности у старшеклассников, имеющих 

разный уровень готовности к выбору про-

фессии, мы получили следующие данные 

(рисунок 2).  
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Рисунок 2. Структура субъектности у обучающихся с разным уровнем готовности  

к выбору профессии 

 

Анализ результатов позволил выявить сле-

дующие структурные элементы субъектно-

сти. В каждой группе были выявлены ярко 

выраженные структурные особенности субъ-

ектности (рисунок 3). 

 

 
 

Рисунок 3. Ярко выраженные структурные компоненты субъектности у обучающихся  

с разным уровнем готовности к выбору профессии 
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Итак, у обучающихся с высоким уровнем 

готовности к выбору процессии выражен-

ность параметров субъектности распредели-

лась таким образом:  

1. Свобода выбора и ответственность за 

него. 

2. Способность к рефлексии, осознание 

собственной уникальности. 

3. Активность и саморазвитие.  

4. Понимание и приятие другого. 

5. У обучающихся со средним уровнем 

готовности к выбору профессии выражен-

ность параметров субъектности распредели-

лась таким образом: 

6. Активность, понимание и принятие 

другого, саморазвитие.  

7. Способность к рефлексии, свобода вы-

бора и ответственность за него, осознание 

собственной уникальности. 

8. У обучающихся с низким уровнем го-

товности к выбору профессии выраженность 

параметров субъектности распределилась 

таким образом: 

9. Активность. 

10. Саморазвитие.  

11. Понимание и приятие другого. 

12. Свобода выбора и ответственность за 

него. 

13. Осознание собственной уникальности. 

14. Способность к рефлексии. 

Таким образом, у обучающихся с высоким 

уровнем готовности к выбору профессии в 

большей степени выражены следующие 

структурные компоненты субъектности: сво-

бода выбора и ответственность за него; спо-

собность к рефлексии, осознание собствен-

ной уникальности. В свою очередь, у обуча-

ющихся со средним уровнем готовности к 

выбору профессии  субъектность выражается 

в активности, понимании и принятии друго-

го, саморазвитии. У обучающихся с низким 

уровнем готовности к выбору профессии 

субъектность выражается неоднозначно.  

Например, в группе обучающихся с низким 

уровнем готовности к выбору профессии яр-

ко выражены параметры «Активность», 

«Саморазвитие», «Понимание и приятие 

другого», менее выраженными являются 

«Осознание собственной уникальности», 

«Свобода выбора и ответственность за него», 

«Способность к рефлексии». 

Проведенное исследование позволило сде-

лать вывод о том, что старшеклассники с раз-

ным уровнем готовности к выбору профессии 

характеризуются различной степенью выра-

женности структурных составляющих субъ-

ектности. Следует отметить, что важным пока-

зателем сформированности  субъектности яв-

ляется реализация самоопределения как опре-

деления себя в мире, в профессии. 
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The article deals with the structure of subjectivity of senior pupils with different levels of readiness to choose 

a profession. It is concluded that the severity of the structural components of the subjectivity of senior pupils 

with different levels of readiness to choose a profession is characterized by heterochronism and 

heterogeneity. 
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