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 современном мире, в условиях стреми-

тельного социально-экономического раз-

вития и кардинальных изменений в челове-

ческом обществе, здоровье молодого поко-

ления все чаще подвергается негативному 

воздействию. 

К сожалению, наблюдается тревожная тен-

денция ухудшения физического состояния 

студентов. Согласно данным, приводимым в 

научной литературе, «свыше 80% абитуриен-

тов, поступающие в высшие учебные заведе-

ния страны, имеют патологические и хрони-

ческие отклонения в здоровье» [1, с. 276].  

Этот вид спорта привлекает своей доступ-

ностью и эмоциональностью. Как отмечается 

в профильных работах, бадминтон обладает 

преимуществами, которые делают его идеаль-

ным для использования в сфере образования: 

он «доступен, увлекателен, не сложный в осво-

ении на начальном этапе обучения» [2, с. 12]. 

Более того, занятия бадминтоном позволяют 

решать сразу две задачи: игровую и оздорови-

тельную. В процессе игры реализуются два 

важных качества – «игра и польза» [1, с. 278]. 

Студенты, увлеченные соревновательным про-

цессом, зачастую даже не замечают той колос-

сальной физической нагрузки, которую полу-

чает их организм, что делает тренировку пси-

хологически комфортной. 

Здесь закладывается фундамент: правиль-

ный хват, работа кисти, основная стойка. 

Второй этап включает упражнения с воланом, 

например, когда волан «подбрасывается парт-

нером вверх на высоту 4-5 м от пола» [2, с. 14]. 

Это необходимо для того, чтобы студент 

научился чувствовать снаряд и рассчитывать 

траекторию его полета. Третий этап перено-

сит акцент на работу ног и перемещения по 

площадке для отработки ударов, а четвертый 

этап – это уже непосредственно игра. 

Нельзя упускать из виду и глубокое физио-

логическое воздействие бадминтона на орга-

низм. Анализ отечественной и зарубежной 

литературы показывает, что этот вид спорта 

предъявляет высокие требования к ско-

ростно-силовым качествам. Игру в бадмин-

тон характеризуют как деятельность, где до-

минирующими энергетическими системами 

являются алактатная (60%) и аэробная (20%) 

[3, с. 87]. Это означает, что студент должен 

быть готов к коротким, но очень интенсив-

ным взрывным действиям. Способность игро-

ков выполнять эффективный удар со скоро-

стью более 400 км/ч (а именно такой скорости 

может достигать волан у профессионалов) за-

висит от взрывной силы рук [3, с. 88]. Вслед-

ствие этого в программу тренировок обяза-

тельно включаются упражнения на развитие 

взрывной силы ног и мышц кора, так как до-

казано, что «уровень развития силы брюш-

ного пресса, рук и ног отражается на спортив-

ном результате бадминтониста» [3, с. 88]. 

В 
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Необходимо также учитывать современ-

ные реалии цифровизации. Сегодняшние 

студенты живут в цифровой среде, и сфера 

физической культуры не может оставаться в 

стороне. Как указывается в актуальных рабо-

тах, «все ведущие сферы деятельности лю-

дей... пронизаны цифровыми компонентами» 

[5, с. 87]. В методику тренировок постепенно 

внедряются мобильные приложения и цифро-

вые девайсы, которые помогают студентам 

отслеживать свою физическую активность, 

режимы питания и восстановления. Это спо-

собствует повышению мотивации к здоро-

вому образу жизни. Использование передо-

вых технологий приводит к более ощутимым 

результатам в «поиске, систематизации, хра-

нении и распределении аналитической и обу-

чающей информации» [5, с. 87], что позво-

ляет преподавателям и студентам качествен-

нее подходить к процессу тренировок. 

В завершение обзора методических основ 

следует сказать о контроле результатов. Для 

оценки эффективности занятий используются 

контрольные нормативы. В практике вузов 

применяются такие тесты, как «Челночный 

бег 3х10 м» и «Прыжки через скакалку за 1 

минуту». Данные тестирования показывают 

положительную динамику: например, в одном 

из наблюдений результаты прыжков у деву-

шек улучшились со 123 до 143 раз, что соот-

ветствует оценке «хорошо» [2, с. 14]. Такие 

объективные показатели подтверждают, что 

выбранная методика работает и способствует 

реальному развитию скоростно-силовых ка-

честв и координации. 

Подводя итог всему вышесказанному, ста-

новится очевидно, что тренировка студентов в 

секции бадминтона – это сложный, многогран-

ный процесс. Он строится на сочетании обще-

физической подготовки с развитием специаль-

ных навыков (чувство волана, работа кисти, пе-

ремещения). Включение бадминтона в про-

грамму физического воспитания вузов полно-

стью оправдано, так как он комплексно воздей-

ствует на организм, улучшает здоровье, зрение 

и психоэмоциональное состояние обучаю-

щихся, а использование современных цифро-

вых технологий лишь усиливает этот положи-

тельный эффект. Грамотное применение опи-

санных методик позволяет не только подгото-

вить студентов к сдаче зачетов, но и привить им 

любовь к спорту на долгие годы.
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