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В настоящей статье приводятся результаты авторского эмпирического исследования влияния со-

циально-психологического тренинга на особенности совладания со стрессом у детей из полных и не-

полных семей. Приводятся результаты трех этапов экспериментального исследования: констати-

рующего, формирующего и контрольного. Для оценки особенностей совладания со стрессом изуча-

ются копинг-стратегии и проактивное совладающее поведения в адаптации. Доказывается эффек-

тивность специально разработанного социально-психологического тренинга в повышении уровня 

совладающего поведения в стрессовых ситуациях у детей 12-14 лет из полных и неполных семей. 

Ключевые слова. Совладающее поведение, копинг-стратегии, эксперимент, диагностика, социально-

психологический тренинг, дети из полных и неполных семей. 

 

ктуальность темы настоящего исследо-

вания продиктована тем, что в работе 

школьного психолога часто возникает необхо-

димость работы с детьми, которые испытыва-

ют стресс. Сегодня все большее число детей 

школьного возраста проявляют тревожность, 

беспокойство, неуверенность, а также призна-

ки эмоциональной неустойчивости. Все это 

проявляется в том, что в стрессовой ситуации 

дети не могут адекватно на нее реагировать и 

выбирают неконструктивные модели поведе-

ния в состоянии стресса. 

Повышенное воздействие стресса на пси-

хику ребенка может проявляться на каждом 

из этапов обучения в школе, т.к. присут-

ствуют способствующие факторы: трудность 

в усвоении учебного материала, несформи-

рованные или неблагоприятные взаимоот-

ношения в классном коллективе, проблемы 

взаимодействия со взрослыми, необходи-

мость подчиняться требованиям и правилам, 

рост учебной нагрузки и т. д. 

Целью эмпирического исследования стало 

выявление особенностей совладания со стрес-

сом у детей из полных и неполных семей. 

База исследования: дети из полных и не-

полных семей (30 человек). 

Объект исследования: две выборки объе-

мом по 15 человек каждая.  

Возраст испытуемых 12-14 лет.  

Пол испытуемых – 16 девочек и 14 маль-

чиков.  

Проводилось выборочное исследование де-

тей. Критерий для формирования выборок – 

полная или неполная семья воспитывает ре-

бенка. 

Гипотеза: специально разработанный со-

циально-психологический тренинг может 

способствовать повышению уровня совла-

дающего поведения в стрессовых ситуациях 

А 
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у детей 12-14 лет из полных и неполных се-

мей, причем большие приросты показателей 

развития совладающего поведения присущи 

детям из неполных семей, хотя на детей из 

полных семей тренинг также оказывает эф-

фективное положительное воздействие. 

Методы исследования – психологическое 

тестирование (методика для психологической 

диагностики копинг-механизмов Э. Хейма; 

опросник проактивного совладающего пове-

дения в адаптации Е.С. Старченковой), мате-

матико-статистический анализ (критерии 
2
 

для оценки достоверности различий данных 

диагностики, полученных на констатирующем 

и контрольном этапах эксперимента). 

Исследование проходило в три этапа: кон-

статирующий, формирующий, контрольный. 

Результаты констатирующего исследова-

ния позволили сделать вывод, что особенно-

стями совладающего поведения у детей из 

полных семей являются стремление к ре-

флексии, превентивная деятельность, а также 

поиск эмоциональной поддержки. При этом 

эти дети в большинстве случаев в стрессо-

вых ситуациях выбирают такие копинг-

стратегии, как отвлечение и придача смысла. 

Особенностями совладающего поведения у 

детей из неполных семей являются отсут-

ствие стремление к рефлексии и превентив-

ной деятельности, а также нежелание обра-

щаться за помощью и поддержкой. При этом 

эти дети в большинстве случаев в стрессо-

вых ситуациях выбирают такие копинг-

стратегии, как отступление, подавление эмо-

ций и растерянность. Обобщенный вывод 

заключается в том, что обе группы детей 

нуждаются в психологической коррекции 

особенностей совладания со стрессовыми 

ситуациями, т. к. и в том, и в другом случае 

высока доля детей, которые используют не-

адаптивные или относительно адаптивные 

копинг-стратегии. 

Предварительные диагностические обсле-

дования и анализ этих данных показали, что 

коррекционную работу с детьми из полных и 

неполных семей целесообразно проводить по 

направлениям: 

 обучения ребенка способам снятия мы-

шечного и эмоционального напряжения;  

 по отработке навыков владения собой в 

ситуациях стресса. 

Была разработана и апробирована про-

грамма и содержание тренинга для детей 12-

14 лет. 

Название тренинга «Скажи нет волнениям 

и стрессу!» 

Цель тренинга: создание условий для со-

хранения и укрепления психологического 

здоровья учащихся через коррекцию поведе-

ния в ситуациях стресса, для обучения навы-

кам адаптивного поведения. 

Задачи: 

1. Актуализировать у детей внешний об-

раз человека в стрессовой ситуации, предо-

ставить возможность сравнить себя с дан-

ным образом. 

2. Стимулировать вербализацию отноше-

ния учащихся к ситуации стрессового воз-

действия. 

3. Обучить детей способам самоконтроля 

– отрабатывать навык реагирования на 

стрессоры. 

4. Обучить навыкам распознавания эмо-

ций и чувств, контролю за своим эмоцио-

нальным состоянием. 

5. Оптимизировать общение ребенка со 

сверстниками через выработку механизмов 

эмпатии, сочувствия и доверия друг к другу 

и окружающим людям, развитие умения вза-

имодействовать, считаться с другими, сов-

местно решать поставленные задачи. 

6. Создать положительный эмоциональ-

ный фон в различных видах деятельности 

учащихся, снять эмоциональное напряжение 

во взаимодействии между собой. 

Программа тренинга предназначена для 

работы с детьми 12-14 лет, минимальная 

численность группы – 10 человек, макси-

мальная – 12-15 человек. 

Продолжительность тренинга – 120 минут. 

Место в учебно-образовательном процес-

се: групповое занятия в рамках коррекцион-

но-развивающего направления работы педа-

гога-психолога. 

Разработанная программа социально-

психологического тренинга для детей 12-14 лет 

направлена на обучения участников способам 

снятия мышечного и эмоционального напря-

жения; отработке навыков владения собой в 
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ситуациях стресса. Программа и содержание 

тренинга разработаны с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей 12-14 лет 

и базируется на принципах гуманизма, конфи-

денциальности и компетентности. 

Далее проводился контрольный этап ис-

следования. На рисунке 1 показано распре-

деление детей из полных семей по преобла-

дающим копинг-стратегиям на констатиру-

ющем и контрольном этапе эксперимента. 

 

 
 

Рисунок 1. Распределение детей из полных семей по преобладающим копинг-стратегиям 

на констатирующем и контрольном этапе эксперимента, % 

 

Данные рисунка показывают, что в группе 

детей из полных семей после проведения спе-

циального тренинга доля детей, принимающих 

копинг-стратегии адаптивного характера в 

стрессовых ситуациях выросла с 33,33% на 

констатирующем этапе до 46,67% на кон-

трольном этапе (т. е. на 13,33%). Доля детей, 

принимающих относительно адаптивные стра-

тегии также увеличилось на 6,67%. Доля детей 

с неадаптивными копинг-стратегиями сокра-

тилась на 20%. На рисунке 2 показано распре-

деление детей из неполных семей по преобла-

дающим копинг-стратегиям на констатирую-

щем и контрольном этапе эксперимента. 

 

 
 

Рисунок 2. Распределение детей из неполных семей по преобладающим  

копинг-стратегиям на констатирующем и контрольном этапе эксперимента, % 
 

33,33 

26,67 

40,00 

46,67 

6,67 

46,67 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

Адаптивные Неадаптивные Относительно адаптивные 

Констатирующий эксперимент Контрольный эксперимент 

13,33 

53,33 

33,33 33,33 

20,00 

46,67 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

Адаптивные Неадаптивные Относительно адаптивные 

Констатирующий эксперимент Контрольный эксперимент 



Научный потенциал, 2022, № 3(38) 

 
Данные рисунка показывают, что в группе 

детей из неполных семей после проведения 

специального тренинга доля детей, прини-

мающих копинг-стратегии адаптивного ха-

рактера в стрессовых ситуациях, выросла с 

13,33% на констатирующем этапе до 33,33% 

на контрольном этапе (т.е. на 20%). Доля де-

тей, принимающих относительно адаптив-

ные стратегии также увеличилось на 13,33%. 

Доля детей с неадаптивными копинг-

стратегиями сократилась на 33,33%. 

Результаты исследования по опроснику 

«Проактивное совладающее поведение» 

(PCI) на контрольном этапе эксперимента 

приведены на рисунке 3. 

Сравнение результатов констатирующего 

и контрольного исследования приведены на 

рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3. Показатели абсолютного прироста значений средних баллов в группах детей 

на контрольном этапе эксперимента относительно констатирующего этапа (в баллах) 

Таким образом, дети из неполных семей 

на контрольном этапе эксперимента облада-

ют примерно одинаковым уровнем проак-

тивного преодоления (средний балл 35,0), с 

детьми из полных семей (средний балл 36,0). 

Также примерно сравнялись значения по по-

казателям рефлексивного преодоления, стра-

тегического планирования и поиска эмоцио-

нальной поддержки (расхождение меньше 

чем на 1,5 баллов). 

Данные рисунка 3 показывают, что в 

группе детей из неполных семей прирост по-

казателей по значениям шкал проактивного 

поведения значительно выше, чем в группе 

детей из полных семей. Так, по шкале проак-

тивного преодоления значение  среднего  по- 

казателя в баллах детей из неполных семей 

выросло на 4,6 балла, а у детей из полных 

семей – на 0,6 балла. По шкале рефлексивно-

го преодоления в группе детей из неполных 

семей средний балл вырос на 4,1 балла, а в 

группе детей из полных семей – на 0,5 балла. 

В целом по всем шкалам отмечается прирост 

показателей проактивного поведения. В 

среднем прирост по группе детей из полных 

семей составил 0,4 балла, а в группе детей из 

неполных семей – 3,3 балла. 

Далее была проведена оценка достоверно-

сти различий полученных результатов на 

констатирующем и контрольном этапах экс-

перимента с помощью 
2
 – критерия. 

Расчет производится по формуле:  

 


эмп
2 =

𝑁2

𝑛1 ∗ 𝑛2
∗ (∑

𝑓1 ∗ 𝑓2

𝑓1 + 𝑓2
−

𝑛1

𝑁

2

) 


эмп
2 =

19382

827 ∗ 1111
∗ (469,79 −

827

1938

2

) = 477,8 
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В данном случае число степеней свободы 

v = (k - 1) * (с - 1) = = (15 - 1) * (2 - 1) = 14, 

где k число интервалов разбиения, а с число 

столбцов. В соответствии с таблицей крити-

ческих значения 
2
 – критерия находим: 


теор
2 = {

23,685 при р ≤ 0,05
29,141 при р ≤ 0,01

 

Была построена «ось значимости» (рису-

нок 4). 

 
Рисунок 4. Ось значимости 

 

Полученная величина 
эмп
2  попала в зону 

значимости. Иными словами, следует принять 

гипотезу Н1, о наличии различий между двумя 

эмпирическими распределениями. Результаты 

констатирующего экспермента отличается от 

результатов контрольного эксперимента.  

Таким образом, был сделан вывод о под-

тверждении гипотезы эмпирического иссле-

дования: специально разработанный соци-

ально-психологический тренинг может спо-

собствовать повышению уровня совладаю-

щего поведения в стрессовых ситуациях у 

детей 12-14 лет из полных и неполных се-

мей, причем большие приросты показателей 

развития совладающего поведения присущи 

детям из неполных семей, хотя на детей из 

полных семей тренинг также оказывает эф-

фективное положительное воздействие. 
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