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ладший школьный возраст выступает 

одним из ключевых периодов в форми-

ровании личности ребенка. Он характеризу-

ется важнейшими изменениями, связанными 

с постепенным осознанием себя как самосто-

ятельной личности, формированием само-

оценки, ряда личностных и ценностных ори-

ентаций. Вступая в кардинально новую для 

себя среду, ребенок учится выстраивать эф-

фективные коммуникативные связи с посте-

пенно расширяющимся окружением, приоб-

ретает социально значимые обязанности, от 

выполнения которых зависит его обществен-

ная оценка. В этих условиях педагогическая 

адаптация становится важнейшим фактором 

успешного включения ребенка в школу как 

новое для него социальное образование. 

Под педагогической адаптацией следует 

понимать «перестройку познавательной, мо-

тивационной и эмоционально-волевой сфер 

ребенка при переходе к систематическому ор-

ганизованному школьному обучению» [9].  

Значимость успешного протекания данного 

процесса в младшем школьном возрасте для 

последующего развития ученика определяет 

интерес к данной проблематике в отечествен-

ной педагогической науке. Так, особенности 

педагогической адаптации младших школьни-

ков в условиях современного общества раскры-

ваются в исследованиях О.А. Воскрекасенко, 

Е.Г. Изотовой, Т.В. Красниковой и др. [3; 6; 7]. 

Сущность данного процесса выступает предме-

том исследования в работах Э.М. Александров-

ской, Д.А. Журавлева и др. [1; 5]. 

Успешность педагогической адаптации де-

тей младшего школьного возраста во многом 

определяется профессиональной грамотно-

стью педагога, использованием им эффектив-

ных для данного периода развития форм 

учебной деятельности. Одной из таких форм 

может являться групповая работа.  

Групповая работа представляет собой 

форму организации учебной деятельности, 

нацеленную на создание прямого взаимодей-

ствия между учениками. Данное взаимодей-

ствие при этом подвергается лишь косвен-

ному регулированию со стороны педагога, 

так как в более значительной мере оно осу-

ществляется самими обучающимися – непо-

средственными членами данной группы. Эф-

фективность применения групповой работы 

на уроках с младшими школьниками подчер-

кивается рядом исследователей, в частности 

И.А. Алехиной, И.И. Габеркорн, Н.Н. Гаври-

льевой, Н.Д. Неустроевым [2; 4; 8]. 

Групповая работа представляется эффек-

тивным средством педагогической адаптации 

младших школьников. Это определяется ря-

дом факторов: 

− в ходе групповой работы учащийся всту-

пает в непосредственный диалог с одноклассни-

ками, задает вопросы и отвечает на них, что спо-

собствует налаживанию контакта с классом; 
− требование активного участия, ответ-

ственности каждого, предъявляемое группо-

вой работой, развивает у младшего школь-

ника чувство сопричастности, способствует 

его более активному включению в учебный 

процесс; 
− младшие школьники, действуя на общий 

результат, учатся слушать и слышать друг 

друга, находить компромисс, что способ-

ствует установлению позитивного социаль-

ного взаимодействия между ними и более 
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быстрой адаптации к новому социальному 

коллективу; 
− учащиеся младшего школьного возраста 

в ходе групповой работы учатся высказывать 

и отстаивать свою точку зрения, что позво-

ляет им заявить о собственном «я» и проявить 

себя как личность в новой социальной обста-

новке; 
− работа в группах за счет своего коллек-

тивного характера способна снизить тревож-

ность у детей, которые в начале обучения мо- 

гут бояться действовать самостоятельно и со-

вершить ошибку. 
Таким образом, младший школьный воз-

раст является важным этапом в становлении 

личности ребёнка. Успешная педагогическая 

адаптация выступает одной из основ благо-

приятного протекания данного периода 

жизни. Эффективным средством педагогиче-

ской адаптации является групповая работа, 

способствующая многоаспектному развитию 

личности младшего школьника.
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This article substantiates the importance of successful pedagogical adaptation for the development of a pri-

mary school student’s personality. The role of a group work in optimizing this process is demonstrated. The 

positive aspects of using group work in lessons with primary school students are presented.  
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