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В статье рассматривается феноменология термина «саморегуляция личности», обозначаются ос-

новные аспекты саморегуляции у детей подросткового возраста. Раскрываются теоретико-

практические методы изучения психических состояний личности подростков, описываются харак-

терные им особенности. 
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 психологии изучению саморегуляции 

посвящены исследования С.В. Велиевой 

[1; 3; 4], М.Д. Гаралевой, Е.М. Коноз, Л.Г. Ди-

кой, Г.С. Дулина [4], O.A. Конопкина [4], 

Н.Ф. Кругловой, В.И. Моросановой, G.G. Par-

filova, S.V. Velieva [6] и др. Исследователи 

считают проблему саморегуляции важной 

для психологии личности и ее формирова-

ния, связывая развитие саморегуляции с 

проблемой формирования волевой сферы в 

подростковом возрасте.  

В число фундаментальных проблем психо-

логии входит непосредственно и  тема основ-

ных аспектов регуляции психической дея-

тельности [3; 6]. Данная тема остается в числе 

ключевых, в связи с деятельностью человека 

и контакте с окружающей его средой обита-

ния. В процессе жизнедеятельности человек 

ежесекундно встречается с ситуацией, когда 

ему нужно сделать выбор, каким образом реа-

лизовать то или иное действие. Каждый вы-

бор обосновывается поставленными целями, 

личностными качествами, условиями окру-

жающей среды и особенностями людей, кото-

рые окружают его в этот момент. Понятие 

«саморегуляция» в такой науке, как психоло-

гия, используется широко и существует целый 

ряд ее трактовок. А.С. Ромен под психиче-

ской саморегуляцией подразумевает регуля-

цию различных процессов и действий орга-

низма, осуществляемых самим организмом 

через психическую активность. О.А. Коноп-

кин [5] связывает саморегуляцию с систем-

ным и организованным характером психиче-

ского процесса, который направлен на по-

строение, поддержание и управление вариа-

тивными видами и формами активности, как 

внешней, так и внутренней. 

Пиковые значения отрицательных состоя-

ний личности наиболее часто возникают в 

подростковый период жизни. Характерные 

особенности данного периода являются пере-

стройка социальной активности человека и 

ускоренным психофизиологическим развитием 

[1]. Жизнь подростков полна трудностей и пе-

реживаний, а также различных кризисов. Дан-

ные проблемы вызывают неуютную, диском-

фортную среду для подростка, на которую он 

проявляет негативную реакцию и в его поведе-

нии проявляются отрицательные состояния. 

Таким образом, проблема ценности и важ-

ности изучения саморегуляции отрицательных 

состояний, которые характерны для обыден-

ной жизни детей подросткового возраста, ста-

новится актуальной, вследствие чего подроб-

ное описание и детальное изучение психиче-

ских состояний, которые проявляют подрост-

ки, а также способы саморегуляии состояний 

подростков являются ключевой задачей специ-

алистов, изучающих психологию [6]. 

Стоит отметить, что ключевыми фактора-

ми успешности, продуктивности и положи-

тельного исхода любого вида деятельности 

являются степень владения навыками и при-

емами саморегуляции [2; 3; 4].  

Данные аспекты позволяют выдвинуть 

В 
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предположение, что поступки, противореча-

щие нормам, которые приняты в обществе, а 

также нежелание контроля над своим поведе-

нием, с нравственной и эстетической точки 

зрения, непосредственно связаны со сложно-

стью саморегуляции отрицательных психиче-

ских состояний детей подросткового возраста. 

Чтобы доказать наше предположение 

нами была поставлена цель, а именно необ-

ходимо выявить особенности саморегуляции 

психических состояний у детей подростко-

вого возраста. 

Чтобы добиться этой цели, мы разделили 

наше исследование на несколько этапов. На 

первом этапе нам необходимо было исследо-

вать отрицательные психические состояния у 

подростков, а на втором этапе мы выявляли 

особенности вариативных способов саморе-

гуляции различных психических состояний 

подростков.  

При изучении саморегуляции психиче-

ских состояний детей подросткового возрас-

та на каждом этапе нашего исследования, мы 

пользовались несколькими психодиагности-

ческими методами.  

Чтобы получения корректных сведений о 

мере выраженности различных отрицатель-

ных состояний, была использована методика 

Г. Айзенка «Самооценка психических состоя-

ний». Определение уровня развития волевой 

саморегуляции, которая является основопола-

гающим критерием овладения своим поведе-

нием в разных жизненных ситуациях, способ-

ности корректно управлять собственными дей-

ствиями и состояними, было произведено по 

методике А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Во-

левая саморегуляция». 

При анализе результатов полученных при 

проведении методики «Волевая саморегуля-

ция» напрашивается вывод, что большинству 

испытуемых из экспериментальной группы 

свойственны ранимость, эмоциональная не-

устойчивость, чувствительность и неуверен-

ность в себе. 

Подростки этой категории обладают низ-

кой рефлексивностью, вдобавок к этому 

имеют низкий общий фон активности. Таким 

подросткам характерна неустойчивость 

намерений и высокая импульсивность. Вы-

сокие баллы, а следовательно положитель-

ные результаты по данной методике, харак-

терны детям подросткового возраста, кото-

рые эмоционально зрелые, самостоятельные 

и занимают активную жизненную позицию. 

Таким подросткам присущи реалистичность 

взглядов, устойчивость намерений, уверен-

ность в себе, которые являются характерны-

ми особенностями данной категории. Также 

подростки, обладающие этими чертами, 

умеют распределять свои усилия и контро-

лировать поступки, корректно реализуют 

свои намерения и действия, а также им свой-

ственна выраженная социально-позитивная 

направленность. 

Анализ результатов методики Г. Айзенка 

«Самооценка психических состояний», поз-

воляет нам исследовать вариативность отри-

цательных психических состояний, таких как 

агрессивность, тревожность, ригидность, 

фрустрация. Данная методика позволила 

сделать вывод, что склонности к повышен-

ной агрессии проявляются на фоне низких 

показателей. 

Ключевым состоянием стала фрустрация, 

так как степень ее проявления прямопропор-

ционально связана с проявлением тревожно-

сти и ригидности. Для пояснения – чем выше 

проявляется фрустрация у подростка, тем 

выше уровень проявления тревожности и со-

ответственно ригидности, и так же это пра-

вило работает и в обратном направлении, 

если ребенку присуще тревожность и ригид-

ность, то в сложных ситуациях у него будет 

проявляться состояние фрустрации. 

Результаты диагностики свидетельствуют о 

необходимости реализации занятий направ-

ленных на коррекционно-развивающие меро-

приятия с обучающимися. Данные мероприя-

тия необходимы для развития саморегуляции и 

повышения ее уровня. В число таких меропри-

ятий входят упражнения, которые повышают 

уровень самоконтроля в отношении собствен-

ного эмоционального состояния в процессе 

общения и разных видов деятельности. 
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The article examines the phenomenology of the term «personality self-regulation», identifies the main as-

pects of self-regulation in adolescent children. The theoretical and practical methods of studying the mental 

states of the personality of adolescents are revealed, their characteristic features are described. 

Key words: self-regulation, peculiarities of mental states, adolescents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


