
ОБЩЕСТВО, № 2(37) 2025 

 
ОСОБЕННОСТИ УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ДЕЙСТВИЯ, 

СОВЕРШЕННЫЕ В СОСТОЯНИИ ГИПНОЗА ИЛИ ТРАНСА 
 

СОШНИКОВА Ирина Владимировна 

кандидат социологических наук, доцент, доцент кафедры публичного права 

АСТАШКИН Егор Анатольевич 

студент 

Уральский государственный экономический университет 

г. Екатеринбург, Россия 

 
 

Статья посвящена привлечения к уголовной ответственности лиц, совершивших преступление в состоя-

нии гипноза или транса. Анализируется понятие гипноза с точки зрения психологии и права, рассматри-

ваются подходы к определению вменяемости в подобных состояниях, а также судебная практика и 

научные дискуссии на этот счет. Делается вывод о необходимости более детальной правовой регламен-

тации подобных ситуаций в рамках уголовного и уголовно-процессуального законодательства. 
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овершение деяний в состоянии изме-
ненного сознания порождает множество 

вопросов в теории и практике уголовного 
права. Особенно неоднозначной является си-
туация, при которой лицо действует под 
влиянием гипноза или транса, не осознавая в 
полной мере своих поступков. Хотя гипноз 
давно используется в клинической практике, 
его правовая оценка до сих пор вызывает 
споры. Данная проблема требует комплекс-
ного подхода с учетом медицинских, психо-
логических и юридических факторов. 

Состояние гипноза представляет собой осо-
бую форму измененного сознания, сопровож-
дающуюся повышенной внушаемостью и 
сниженной критичностью мышления [1]. С 
точки зрения медицины, оно может быть 
кратковременным и не всегда связано с па-
тологией. Однако в уголовно-правовой науке 
не существует единого мнения о том, являет-
ся ли гипноз основанием для признания лица 
невменяемым [2; 4]. 

В соответствии со статьей 21 УК РФ, 
освобождение от уголовной ответственности 
возможно в случае, если на момент соверше-
ния преступления лицо не могло осознавать 
характер своих действий или руководить 
ими вследствие психического расстройства 
[5]. Применим ли гипноз в качестве такого 
расстройства – вопрос, требующий эксперт-
ной оценки. 

На практике случаи, когда преступления 

совершаются под гипнозом, встречаются 
крайне редко. Чаще всего такие дела квалифи-
цируются как мошенничество или иные пре-
ступления, где гипноз использовался как сред-
ство воздействия на потерпевшего. Так, в од-
ном из дел подсудимый использовал гипноти-
ческое внушение, чтобы получить деньги, 
убедив жертву в наличии мнимой угрозы. Суд 
признал потерпевшего жертвой обмана, а об-
виняемого – полностью вменяемым [7]. 

В зарубежной практике рассматривались 
и более тяжкие преступления, включая слу-
чаи убийств, совершенных под гипнозом. 
Однако, как правило, суды не признают та-
кие состояния достаточным основанием для 
исключения вины, ссылаясь на отсутствие 
достоверных доказательств полной утраты 
контроля над собой [3]. 

В научной среде выработаны две основ-
ные позиции. Первая трактует гипноз как 
частичную утрату способности к волевому 
контролю, предполагая, что лицо сохраняет 
остаточное осознание происходящего. Вто-
рая рассматривает гипноз как состояние, ис-
ключающее вменяемость, приравнивая его к 
тяжелому психогенному расстройству [6]. В 
обоих случаях требуется проведение психоло-
го-психиатрической экспертизы. Большинство 
современных исследователей склоняются к 
позиции, что гипноз сам по себе не устраня-
ет способность к осознанию противоправно-
го характера действий, а потому не может 
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служить универсальным основанием для 
признания невменяемости [3; 7]. 

С учетом потенциальной угрозы, связан-
ной с использованием гипноза в преступных 
целях, целесообразно:закрепить в законода-
тельстве необходимость назначения экспер-
тизы при подозрении на влияние гипноза на 
поведение обвиняемого; разработать мето-
дические рекомендации для следственных 
органов по квалификации подобных случаев; 
ввести в УК РФ положения, предусматрива-
ющие ответственность за использование 
гипноза с преступными целями, например, в 

рамках статей 159 или 131 УК РФ. 
Ситуации, в которых лицо действует под 

влиянием гипноза или транса, требуют осо-
бого внимания как со стороны науки, так и 
правоприменения. Такие состояния сложно 
оценить с точки зрения правосознания и во-
ли субъекта. В связи с этим необходима 
унификация подходов и нормативное за-
крепление процедур оценки вменяемости 
при наличии признаков гипнотического вли-
яния. Это позволит обеспечить справедли-
вость уголовного процесса и соблюдение 
прав участников. 
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