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заботы о нем и базовых навыков самосохранения. Предлагаются педагогические подходы, направ-
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дошкольном возрасте закладываются

основы отношения человека к своему

здоровью, которые впоследствии оказывают 

существенное влияние на всю его жизнь. 

Внутренняя картина здоровья (ВКЗ) у до-

школьника – это формирующееся, еще не-

полное, но уже активно развивающееся 

представление о себе как о здоровом или не-

здоровом, о своих ощущениях, возможно-

стях и способах заботы о теле [3]. Важность 

этого аспекта подчеркивается в контексте 

дошкольного образования, где педагог игра-

ет ключевую роль в формировании первич-

ных установок на здоровый образ жизни [7]. 

Формирование ВКЗ у дошкольников: 

педагогические подходы. Педагогическая 

деятельность в дошкольных учреждениях 

является мощным инструментом формиро-

вания ВКЗ. Задача педагога – не просто пе-

редать информацию о здоровье, но создать 

условия, в которых ребенок сам сможет по-

чувствовать ценность своего здоровья и 

научиться о нем заботиться. 

1. Создание здоровьесберегающей среды:

 Физическая активность: регулярное 

включение разнообразных форм двигательной 

активности – утренние гимнастики, подвиж-

ные игры, прогулки на свежем воздухе. Это 

способствует формированию позитивного те-

лесного опыта и осознанию своего тела [1]. 

 Режим дня: соблюдение четкого режи-

ма дня, соответствующего возрастным по-

требностям, формирует у ребенка чувство 

предсказуемости и безопасности, что являет-

ся основой для адекватного восприятия свое-

го состояния [3]. 

 Рациональное питание: организация 

сбалансированного питания, беседы о пользе 

продуктов, формирование позитивного от-

ношения к здоровой пище. 

2. Развитие представлений о здоровье:

 Игровая форма: использование игр 

(«Больница», «Айболит»), сюжетно-ролевых 

игр, где дети могут проигрывать сценарии 

заботы о здоровье, примерять на себя роль 

заботливого персонажа. 

 Беседы и чтение: чтение художествен-

ной литературы, познавательных рассказов о 

теле человека, гигиене, о том, как важно бе-

речь себя. Обсуждение прочитанного, фор-

мирование простых понятий о пользе и вреде 

тех или иных действий [4]. 

 Наглядность: использование плакатов, 

картинок, игрушек, иллюстрирующих строе-

ние тела, предметы гигиены, занятия спортом. 

3. Формирование навыков самообслу-

живания и гигиены: 

 Обучение основам гигиены: система-

тическое обучение мытью рук, чистке зубов, 

уходу за телом. Привлечение внимания ре-

бенка к этим процедурам как к важному эле-

менту заботы о себе. 

 Развитие навыков самоконтроля: по-

ощрение ребенка к самостоятельности в вы-

полнении гигиенических процедур, форми-

рование привычки следить за чистотой [2]. 

4. Эмоциональная поддержка:

 Позитивное подкрепление: поощрение 
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любого проявления заботы о себе, проявлен-

ного интереса к своему здоровью. 

 Безопасность и доверие: создание ат-

мосферы, в которой ребенок не боится гово-

рить о своих ощущениях, недомоганиях, по-

лучать помощь и поддержку [6]. 

Выводы. ВКЗ у дошкольника – это не 

статичное состояние, а динамичный процесс 

формирования, на который существенно 

влияет педагогическая среда [5]. Создавая 

условия для активного движения, познания 

своего тела, формирования гигиенических 

навыков и позитивного отношения к здоро-

вому образу жизни, педагоги способствуют 

закладке прочного фундамента для здоровья 

и благополучия ребенка в будущем. Работа 

по формированию ВКЗ в дошкольном воз-

расте является залогом осознанного отноше-

ния к здоровью на всех последующих этапах 

жизни [6]. 
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