
ОБЩЕСТВО, № 4(39) 2025 

 
ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЕФЕКТОВ ТЕМПО-РИТМИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

РЕЧИ И НАРУШЕНИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РЕАГИРОВАНИЯ  

У ДОШКОЛЬНИКОВ С МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
 

ЧЕЧИНА Яна Владимировна 

магистрант 

АГАДЖАНЯН Соня Ваграмовна 

магистрант 

Южный федеральный университет 

г. Ростов-на-Дону, Россия 

 
В статье анализируется взаимосвязь дефектов темпо-ритмической организации речи и нарушений 

эмоционального реагирования у дошкольников с множественными нарушениями развития. На основе 

теоретического обзора отечественных и зарубежных исследований просодических расстройств при 

МНР выявлены закономерности, при которых нарушения ритма, темпа и паузирования речи корре-

лируют с эмоциональной неустойчивостью, бедностью аффективных реакций и трудностями диф-

ференциации эмоциональных состояний. Обоснована роль просодических нарушений как фактора, 

усугубляющего коммуникативные барьеры и социальную изоляцию детей с МНР. Предложены реко-

мендации по интеграции логопедической коррекции темпо-ритмической стороны речи с развитием 

эмоциональной сферы в рамках комплексных педагогических технологий, направленных на повыше-

ние коммуникативной успешности дошкольников с множественными нарушениями развития. 
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ведение. У дошкольников с множе-

ственными нарушениями развития де-

фекты темпо-ритмической организации речи 

и расстройства эмоционального реагирова-

ния являются взаимосвязанными и взаимо-

отягощающими компонентами в общей 

структуре дефекта. В современной специ-

альной педагогике и психологии все большее 

внимание уделяется комплексному подходу 

к развитию ребенка, который предполагает 

рассмотрение проблем не изолированно, а в 

комплексе. В данной связи особую актуаль-

ность представляет изучение взаимосвязи 

между темпо-ритмической организацией ре-

чи и сферой эмоций у дошкольников с мно-

жественными нарушениями развития.  

Темпо-ритмическая организация речи тесно 

связана с процессами эмоционального воз-

буждения и торможения. У дошкольников с 

множественными нарушениями развития не-

сформированность ритма и темпа речи часто 

выступает не как отдельный, локальный де-

фект, а как симптом более глубоких систем-

ных нарушений, включая расстройства про-

цессов эмоционально-волевой регуляции. Та-

ким образом, целью данной статьи является 

научное обоснование взаимосвязи между де-

фектами темпо-ритмической организации речи 

и нарушениями эмоционального реагирования 

у детей дошкольного возраста с множествен-

ными нарушениями развития. 

Материалы и методы исследования. Для 

обобщения теоретических, методологических 

и методических работ по проблеме взаимосвя-

зи дефектов темпо-ритмической организации 

речи и нарушений эмоционального реагирова-

ния у дошкольников с множественными нару-

шениями развития проводили анализ ряд пуб-

ликаций отечественных и зарубежных иссле-

дователей. Поиск проводился с использовани-

ем ключевых слов «множественные наруше-

ния», «просодическая сторона речи», «заика-

ния», «темпо-ритмическая организация речи».  

Основная часть.  

Проблему взаимосвязи эмоций и речи осве-

щали в своих трудах такие исследователи, как 

Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, И.Ю. Кондратен-

ко, О.Л. Леханова, А.А. Моисеева, М.В. Жиго-

рева, И.Ю. Левченко и другие. 

Исследования Л.С. Выготского о связи 

эмоций и речи являются основополагающи-

ми в понимании взаимосвязи аффективной 

(эмоциональной) и когнитивной сторон раз-

вития человека. Главным трудом является 

В 
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его монография «Мышление и речь» [3], где 

он развивает идею о единстве мышления и 

речи и подчёркивает роль эмоций в форми-

ровании сознания и речи. Ключевым для 

лингвистических и психологических исследо-

ваний стал тезис Л.С. Выготского о том, что 

речевая деятельность и эмоциональное реаги-

рование тесно связаны, а речевая просодия – 

один из важнейших физиологических и пси-

хологических механизмов выражения эмоцио-

нального состояния в коммуникации. 

Работы А.Р. Лурии [11] по нейропсихоло-

гическим механизмам считаются классикой в 

области нейропсихологии и дефектологии. 

Его фундаментальные исследования связаны 

с пониманием функциональной организации 

мозга, речевых процессов и механизмов 

высших психических функций. 

М.В. Жигорева и И.Ю. Левченко [4] ис-

следуют взаимосвязь речи и эмоций у детей 

с нарушениями развития как важный аспект 

общей психолого‑педагогической коррекции 

и реабилитации. Основной идеей их иссле-

дований является то, что речь и эмоции тес-

но взаимосвязаны в развитии коммуника-

тивных навыков у детей с ОВЗ. Эмоцио-

нальное реагирование и эмоциональная вы-

разительность через речь создают возмож-

ность полноценного социального взаимодей-

ствия и позитивной адаптации. Нарушения 

речи приводят к ограничению эмоциональ-

ного самовыражения, что может способство-

вать развитию эмоциональных проблем (тре-

вожности, депрессии, социальной изоляции). 

Обратная связь: эмоциональный статус ребён-

ка влияет на качество речевого высказывания, 

модуляции голоса, просодическую сторону – 

изменения в эмоциональном состоянии меня-

ют темп, громкость и интонацию речи. Особое 

внимание уделяется развитию эмоционально-

выразительной стороны речи (просодии), как 

средства коррекции и улучшения коммуника-

тивного взаимодействия у детей с множе-

ственными нарушениями развития. В работах 

подчёркивается необходимость интегратив-

ного подхода, сочетающего логопедическую 

работу с психологической поддержкой и 

развитием эмоционального интеллекта. 

И.Ю. Кондратенко [8] отмечала, что у де-

тей с общим недоразвитием речи наблюдает-

ся незрелость социальных эмоций и прими-

тивность эмоционального реагирования. Ре-

чевые нарушения приводят к социальной де-

привации, что затрудняет усвоение социаль-

ного опыта и эмоционального словаря. В 

своих исследованиях она указывала на труд-

ности детей с ОНР в передаче мимическими 

средствами эмоций гнева, страха, удивления. 

Они не способны адекватно выражать эмоцио-

нально-смысловое содержание высказывания.  

О.Л. Леханова [10] изучала особенности 

понимания и интерпретации невербальных 

средств общения у дошкольников с общим 

недоразвитием речи. Она отмечала, что у та-

ких детей нарушено формирование невер-

бальных базовых предпосылок речи. Они ис-

пытывают трудности в идентификации значе-

ния невербальной экспрессии, демонстрируют 

поверхностность восприятия и недостаточную 

осознанность невербального поведения.  

А.А. Моисеева [21] в своих исследованиях 

отмечала, что у детей с нарушениями речи 

наблюдается незрелость социальных эмоций. 

В её работах подчёркивается необходимость 

формирования социальных эмоций у стар-

ших дошкольников с нарушениями речи в 

условиях инклюзивного образования. 

Темп и ритм – это неотъемлемые компо-

ненты просодической стороны речи, которая 

играет исключительно важную роль в процес-

се человеческого общения. Темп речи опреде-

ляется как скорость произнесения элементов 

речи: звуков, слогов, слов, а ритм представляет 

собой относительное ускорение или замедле-

ние отдельных отрезков речи, проявляющееся 

в чередовании ударных и безударных слогов, 

различных по длительности и силе голоса. 

Темпо-ритмическая организация речи 

представляет собой совокупность процессов, 

обеспечивающих плавность речи, и включа-

ет в себя темп, ритм, паузы и интонацион-

ную выразительность. Она является неотъ-

емлемой частью экспрессивной стороны ре-

чи и связана с процессами, происходящими в 

коре головного мозга. В норме данные про-

цессы слаженно взаимодействуют между со-

бой. По мнению Г. Зейдлера [22], чувство яв-

ляется ключевым фактором, определяющим 

ритмическую организацию речи, так как ритм 

отражает чувственный мир человека. Исследо-
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вания показывают, что эмоциональное напря-

жение вызывает изменения акустических и 

темпо-ритмических параметров звучащей речи. 

Например, в условиях стресса или эмоциональ-

ного возбуждения темп речи может ускоряться, 

а при грусти или усталости – замедляться. Пау-

зы, изменение интонации и ритмического ри-

сунка помогают подчеркнуть ключевые момен-

ты, добавить драматизма или выразить неуве-

ренность. Темпо-ритми-ческая структура речи 

объединяет и координирует все компоненты 

устной речи, включая просодические характе-

ристики, лексико-грам-матическую структуру и 

артикуляторно-дыха-тельную программу. Про-

содические единицы (темп, ритм, интонация) 

влияют на реализацию эмоциональных и смыс-

ловых компонентов речи. 

Однако у дошкольников с множественными 

нарушениями развития, подразумевающими 

сочетание двух или более первичных наруше-

ний (интеллектуальные нарушения, расстрой-

ства аутистического спектра, двигательные, 

сенсорные нарушения), патологические про-

цессы коры головного мозга непосредствен-

но затрагивают речевую функцию, формируя 

сложную структуру дефекта. При этом, рас-

стройства, темпа и ритма, занимают в общей 

структуре дефекта одно из центральных мест 

[15]. 

У данной категории детей наиболее часто 

встречаются такие проявления, как тахилалия 

(патологически ускоренный темп речи), бра-

дилалия (патологически замедленный темп 

речи), заикание (судорожные соrращения ре-

чевых мышц), а также диспросодия – общее 

нарушение мелодической, интонационной и 

ритмической стороны речи. Речь может быть 

монотонной, лишенной эмоциональной окрас-

ки, либо, наоборот, избыточно напряженной, 

быстрой и скачкообразной. При этом, как от-

мечает Ю.А. Белова, все перечисленные де-

фекты не возникают изолированно, а отража-

ют более глубокие патологии, среди которых 

ведущую роль играют нарушения эмоцио-

нально-волевой регуляции [2]. 

Эмоциональное реагирование у дошколь-

ников с множественными нарушениями раз-

вития имеет свою специфику. Детям свой-

ственна эмоциональная лабильность (быст-

рая и немотивированная смена настроений), 

ригидность (застревание на одной, часто от-

рицательной, эмоции), повышенная тревож-

ность, импульсивность или, наоборот, эмо-

циональная вялость и апатия. Дети могут не-

адекватно реагировать на внешние раздра-

жители: проявлять агрессию в ответ на 

просьбу или замыкаться в себе при попытке 

установить контакт. Эти особенности напря-

мую связаны с органическим поражением 

отделов головного мозга, ответственных как 

за регуляцию эмоций, так и за управление 

речевыми и двигательными процессами [15].  

Взаимосвязь между речевой и эмоцио-

нальной функцией является двусторонней и 

негативно сказывается на поведении ребен-

ка. С одной стороны, первичные нарушения 

в работе ЦНС, лежащие в основе множе-

ственных нарушений развития, являются 

причиной нарушений как эмоциональных 

реакций, так и темпо-ритмической стороны 

речи.  Функциональная незрелость отделов 

коры головного мозга приводит к тому, что 

ребенок не может контролировать ни эмоци-

онально-волевую сферу, ни скорость и плав-

ность своей речи. Таким образом, быстрая, 

скомканная речь при тахилалии, прерыви-

стая, судорожная при заикании, и монотон-

ная, замедленная при брадилалии, являются 

прямым следствием нейрофизиологических 

нарушений, которые, в том числе обуславли-

вают особенности эмоционального реагиро-

вания – импульсивность или эмоциональную 

заторможенность [13]. 

С другой стороны, непосредственно рече-

вой дефект становится сильным психотрав-

мирующим фактором, еще более усугубля-

ющим нарушения эмоционального реагиро-

вания у детей с множественными нарушени-

ями развития. Известно, что речь – основной 

инструмент коммуникации. Когда ребенок 

осознает, что его речь непонятна окружаю-

щим, что он не может правильно и четко вы-

разить свои мысли, это вызывает у него чув-

ство стыда и неуверенности в себе, комплек-

сы. Такая ситуация провоцирует формирова-

ние различных страхов и тревожности, кото-

рые, в свою очередь, еще больше усиливают 

речевые нарушения. Например, у ребенка с 

заиканием ожидание судороги в значимой 

для него ситуации (попытка ответить на во- 
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прос взрослого) вызывает страх, который 
усиливает мышечное напряжение и вызывает 
судорожные спазмы. Таким образом, форми-
руется устойчивая связь: страх, тревога, уси-
ление речевого дефекта, рост тревоги, нега-
тивное эмоциональное реагирование. 

Кроме того, темп и ритм речи имеют пря-
мую связь с общими ритмами организма, та-
кими как дыхание, сердцебиение, которые, 
напрямую зависят от эмоционального состо-
яния. Когда ребенок возбужден, испуган или 
рассержен, его дыхание становится частым и 
поверхностным, сердцебиение учащается. 
Физиологическое возбуждение, в свою оче-
редь, неизбежно сказывается на речи: она 
ускоряется, становится сбивчивой, наруша-
ется ее связность и плавность. И наоборот, в 
состоянии апатии или подавленности общая 
двигательная активность снижается, речь за-
медляется, становится невнятной. Следова-
тельно, работа над нормализацией темпо-
ритмической стороны речи посредством ды-
хательных и ритмических упражнений мо-
жет оказывать прямое стимулирующее воз-
действие на эмоциональное состояние ре-
бенка, способствуя его стабилизации [18]. 

Для детей с множественными нарушени-
ями развития логопедическое сопровожде-
ние направлено на создание поддерживаю-
щей атмосферы для развития навыков обще-
ния со сверстниками и взрослыми, формиро-
вание интереса к окружающим людям, орга-
низацию ситуаций, способствующих укреп-
лению эмоционально-волевой сферы, а так-
же расширению и улучшению языковых 
средств общения [2].  

Учитывая вышесказанное, коррекционная 
работа с дошкольниками с множественными 
нарушениями развития, направленная на пре-
одоление дефектов темпо-ритмической сторо-
ны речи, не может быть эффективной без од-
новременного решения задач эмоциональной 
регуляции. Такой комплексный подход дол-
жен включать в себя несколько взаимосвя-
занных направлений. 

Первое направление – это развитие нере-
чевых ритмов. Оно предполагает формиро-
вание у ребенка чувства общего ритма. Это 
достигается с помощью выполнения разно-
образных упражнений: отхлопывание задан-
ного ритма, отстукивание, маршировка под 

музыку. Ритмические движения помогают 
упорядочить общую двигательную сферу, 
что оказывает положительное влияние и на 
речевую моторику. Ритм выступает как ор-
ганизующее средство, которое регулирует и 
упорядочивает как двигательную, так и эмо-
циональную активность ребенка, снижая ее 
импульсивность. 

Второе направление – формирование рече-
вого темпа и ритма. На этом этапе ритмиче-
ские характеристики переносятся непосред-
ственно на речевую деятельность. Использу-
ются такие приемы, как отраженное и сопря-
женное проговаривание фраз и стихотворений 
в заданном ритме, пение, речевые игры с дви-
жением. Широко применяется логоритмика, 
которая объединяет в себе движение, речь и 
музыку. Постепенное овладение контролируе-
мым, ровным темпом речи позволяет ребенку 
нормализовать свое эмоциональное состояние, 
снизить тревожность [17].  

Третье, не менее важное направление – це-
ленаправленная работа с эмоциональной сфе-
рой. Она включает в себя обучение ребенка 
распознаванию своих эмоций и их проговари-
ванию, расширение эмоционального словаря. 
Используются методы сказкотерапии, игроте-
рапии, арт-терапии (рисование эмоций, лепка). 
Создание условий для безопасного выражения 
негативных эмоций (гнева, страха) социально 
приемлемыми способами позволяет снизить 
внутреннее напряжение, которое часто являет-
ся причиной судорог речевых мышц и как 
следствие – нарушению темпо-ритмической 
организации речи. 

Вывод. Таким образом, дефекты темпо-
ритмической организации речи и нарушения 
эмоционального реагирования у дошкольников 
с множественными нарушениями развития 
представляют собой единый симптомоком-
плекс. Их взаимосвязь носит системный харак-
тер, обусловленный нарушениями работы от-
делов коры головного мозга. Поэтому эффек-
тивная коррекция возможна лишь при условии 
интегрированного подхода, направленного од-
новременно на нормализацию темпо-ритми-
ческих характеристик, причем на всех уровнях 
(двигательном, речевом, эмоциональном), так и 
на создание эмоционально безопасной окру-
жающей среды для позитивного коммуника-
тивного опыта ребенка. 
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The article analyzes the relationship between defects in the tempo-rhythmic organization of speech and emo-

tional response disorders in preschool children with multiple developmental disorders. Based on a theoreti-

cal review of domestic and foreign studies on prosodic disorders in children with multiple developmental 

disorders, the article identifies patterns in which disorders of rhythm, tempo, and pausing in speech corre-

late with emotional instability, poor affective reactions, and difficulties in differentiating emotional states. 

The article substantiates the role of prosodic disorders as a factor that exacerbates communication barriers 

and social isolation in children with multiple developmental disorders. The article provides recommenda-

tions for integrating speech therapy correction of the tempo-rhythmic aspect of speech with the development 

of the emotional sphere within the framework of comprehensive pedagogical technologies aimed at increas-

ing the communicative success of preschoolers with multiple developmental disorders. 
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