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Настоящий обзор систематизирует результаты нейробиологических исследований влияния инфор-
мации на головной мозг человека. Проведенный анализ позволяет выделить основные векторы воз-
действия высокоинформационной среды на развитие интеллектуальной  сферы: негативный, свя-
занный с информационной перегрузкой, когнитивными рисками в контексте обучения, и адаптаци-
онный, проявляющийся в развитии навыков визуального анализа и нелинейных систем знания. Под-
черкивается необходимость разработки эффективных стратегий обучения в условиях цифровой 
образовательной среды. 
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ведение. Современная информационная 

среда характеризуется беспрецедентными 

объемами данных, высокой скоростью их ге-

нерации и многоканальностью распростране-

ния. Эти факторы, с одной стороны, открыва-

ют неограниченные возможности для доступа 

к знаниям, а с другой – порождают комплекс 

новых вызовов для когнитивной сферы чело-

века. Феномен информационной перегрузки 

(information overload) становится ключевым 

риском современности. Его следствиями явля-

ются хронический когнитивный стресс, сни-

жение продуктивности, принятие неоптималь-

ных решений и, в конечном итоге, истощение 

внимания как ключевого ментального ресурса. 

Этот эволюционно новый вызов ставит перед 

нейронаукой фундаментальный вопрос: как 

мозг, сформированный в радикально иных 

условиях, адаптируется к постоянному инфор-

мационному давлению? Результаты нейробио-

логических исследований потенциально полез-

ны для практики образования, однако не нахо-

дят широкого применения в педагогической 

деятельности. Настоящий обзор ставит целью 

обобщить современные представления о влия-

нии информации на структурные и функцио-

нальные аспекты работы головного мозга, син-

тезирует научные данные о влиянии цифровой 

информационной среды на когнитивные функ-

ции и способность к обучению. 

Нейробиологические основы обработки 

информации. Обработка информации явля-

ется фундаментальной функцией нервной 

системы, лежащей в основе восприятия, обу-

чения, памяти и принятия решений.  

Головной мозг обрабатывает информацию 

через сложную иерархию нейронных сетей. 

Префронтальная кора (ПФК) выступает в роли 

«центрального процессора», отвечая за испол-

нительные функции: концентрацию внимания, 

планирование, принятие решений и контроль 

над импульсами. Именно ПФК несет основ-

ную нагрузку при фильтрации релевантной 

информации. 

Гиппокамп и связанные с ним структуры 

медиальной височной доли критичны для кон-

солидации памяти – перевода кратковременной 

информации в долговременное хранилище. 

Дофаминовая система вознаграждения 

(вентральная область покрышки, прилежа-

щее ядро) играет ключевую роль в мотива-

ции и подкреплении [2; 3]. Новизна инфор-

мации является мощным стимулом для вы-

броса дофамина, что создает биохимическую 

основу для постоянного поиска новых дан-

ных и реализации творческих стратегий ре-

шения познавательных задач.  

Современные знания о нейробиологиче-

ских основах обработки информации на раз-

личных уровнях организации нервной си-

В 
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стемы можно представить интеграцией сле-

дующих положений. 

1. Нейрон как элементарная единица об-

работки информации. 

Основной вычислительной единицей мозга 

является нейрон. Информация в нейроне пере-

дается в виде электрических сигналов – потен-

циалов действия (спайков). Каждый нейрон 

реализует сложную операцию взвешенного 

суммирования входных сигналов с последую-

щим нелинейным преобразованием.  

2. Нейропластичность: как информация 

меняет структуру мозга. 

Современные исследования показывают, 

что мозг обладает значительной нейропла-

стичностью – способностью перестраивать 

свою нейрональную архитектуру и функцию 

под влиянием опыта. 

Исследования с использованием диффу-

зионно-тензорной МРТ выявили структур-

ные изменения в головном мозге активных 

пользователей цифровых технологий [1; 5; 

18; 24]. Под влиянием интенсивных инфор-

мационных потоков происходит изменение 

плотности белого вещества (проводящих пу-

тей), усиливаются связи в зонах, отвечаю-

щих за многозадачность, фиксируется сни-

жение связей в областях, связанных с глубо-

ким мышлением. 

Синаптичекая пластичность, индуцирован-

ная информационной средой, отражает спо-

собность синапсов (связей между нейронами) 

усиливаться или ослабевать с течением време-

ни в ответ на увеличение или уменьшение их 

активности. Принцип «что не используется, то 

отмирает» (синаптический прунинг) и «вместе 

активируются, вместе связываются» (правило 

Хебба) работают в условиях информационного 

изобилия [10; 13]. Нейронные цепи, ответ-

ственные за быстрый, поверхностный скрол-

линг, укрепляются, в то время как цепи для 

глубокого чтения могут ослабевать из-за недо-

статочной практики. 

По данным нейронауки, синаптическая 

пластичность, или возможность изменения 

силы синапса, считается основным механиз-

мом, с помощью которого реализуется фе-

номен памяти и обучения [3; 24]. 

3. Нейронные коды: как информация 

представлена в паттернах активности. 

Информация в мозге кодируется не оди-

ночными спайками, а их паттернами в попу-

ляциях нейронов. В простейшей форме (ча-

стотном коде) информация закодирована в 

средней частоте спайков нейрона (например, 

сила тактильного стимула). Временной код 

шифрует информацию в точном временном 

положении спайков относительно внешних 

событий или активности других нейронов 

(например, при синхронизации спайков в те-

та-ритме гиппокампа для кодирования про-

странственного положения).  

Популяционный код (наиболее распростра-

ненный robust code) и «ансамбли» нейронов 

представляют информацию паттерном актив-

ности большого числа нейронов. Классическим 

примером являются «клетки места» в гиппо-

кампе, которые формируют когнитивную кар-

ту окружающего пространства [7].  

4. Иерархическая обработка информации 

в сенсорных системах.  

Обработка информации в сенсорных си-

стемах (зрительной, слуховой, соматосен-

сорной и других) осуществляется иерархиче-

ски, последовательно – данные (сигналы) пре-

образуются в восходящих сенсорных путях и 

формируют отображения возрастающей слож-

ности. Уровни (первичные сенсорные нейро-

ны, нейроны второго порядка, окончательная 

переработка) и механизмы преобразования 

сенсорной информации (фильтрация, детекти-

рование сигналов, позиционное кодирование) 

связаны через иерархический принцип органи-

зации сенсорных систем [20].  

Эта иерархия отражает переход от анализа 

локальных признаков к глобальным, абстракт-

ным репрезентациям. Дисфункция сенсорной 

интеграции может влиять на когнитивное 

развитие детей (вызывать трудности с кон-

центрацией внимания, задержку речевого 

развития, дислексию и др.) [1].   

5. Роль крупномасштабных нейронных 

сетей и нейромодуляции.  

Как показали нейробиологические иссле-

дования, крупномасштабные нейронные сети 

и нейромодуляция связаны с разными аспек-

тами работы мозга: с динамическим взаимо-

действием областей мозга и с изменением 

активности нервной системы с помощью 

внешних воздействий [17; 18]. 

В нейробиологии выделяют понятия «сети 

пассивного режима работы мозга» (Default 
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Mode Network, DMN) и «нейромодуляторные 

системы». Эти термины связаны с разными 

аспектами функционирования мозга: рабо-

той сети в состоянии покоя и регуляцией ак-

тивности нейронов с помощью химических 

веществ (нейромодуляторов). 

Сети пассивного режима работы мозга и 

центральная исполнительная сеть (Central 

Executive Network, CEN) обеспечивают функ-

ционирование мозга как системы взаимодей-

ствующих сетей: DMN активна в состоянии 

покоя и связана с самореферентным мышле-

нием, в то время как CEN активируется при 

выполнении сложных когнитивных задач. 

Динамическое взаимодействие между этими 

сетями лежит в основе управления внимани-

ем и когнитивным контролем.  

Нейромодуляторные системы (дофамин, 

серотонин, норадреналин, ацетилхолин) гло-

бально регулируют состояние и эффектив-

ность обработки информации в целых обла-

стях мозга. Например, дофаминовая система 

сигнализирует об ошибке предсказания воз-

награждения, играя ключевую роль в обуче-

нии с подкреплением [18; 19; 20].  

Когнитивные риски. В контексте обуче-

ния важно учитывать когнитивные риски, 

связанные с влиянием цифровых технологий 

на познавательные процессы обучающихся. 

Перечислим некоторые из них: 

Феномен информационной перегрузки и 

его последствия. Когда объем поступающей 

информации превышает когнитивную про-

пускную способность ПФК, возникает со-

стояние информационной перегрузки. Его 

нейробиологические корреляты включают: 

− когнитивную дисфункцию: снижение 
способности к критическому мышлению, 
анализу и глубокой концентрации (мозг пе-
реходит на энергосберегающий режим по-
верхностной обработки); 

− цифровой стресс: информационная избы-
точность активирует симпатическую нервную 
систему и гипоталамо-гипофизарно-надпочеч-
никовую ось, приводя к хронически повышен-
ному уровню кортизола, что негативно сказы-
вается на нейронах гиппокампа. 

Формирование «клипового мышления». В 
ответ на интенсивные информационные по-
токи формируется специфический когнитив-
ный стиль, известный как «клиповое мыш-

ление» – прерывистое, нелинейное восприя-
тие информации, организованной в виде ко-
ротких, слабо связанных фрагментов [11]. 
Этот стиль мышления представляет собой 
адаптационный феномен, при котором мозг 
перестраивается на потребление коротких, не-
связанных фрагментов информации через 
снижение способности к длительной концен-
трации и линейному восприятию сложных 
концепций. ФМРТ-исследования показывают 
выраженное снижение активности в зонах, от-
ветственных за устойчивое внимание [23; 24]. 

Феномен многозадачности и его влияние на 

эффективность обучения. «Медиамного-

задачность» (media multitasking) – одновре-

менное взаимодействие с несколькими медий-

ными источниками – стала типичной формой 

поведения в цифровой среде. Многочисленные 

экспериментальные данные свидетельствуют о 

негативном влиянии хронической многозадач-

ности на когнитивные способности. 

Сдвиг в сторону поверхностной обработ-

ки информации может нарушить формиро-

вание важных учебных навыков: логическо-

го анализа, критического мышления, ре-

флексии [25]. Доказано, что именно гиперс-

сылки в тексте повышают нагрузку на по-

знавательную сферу, поскольку требуют от 

пользователя дополнительных решений о 

необходимости перехода по ссылке и обоб-

щения полученной информации. Увеличение 

числа гиперссылок в тексте приводит к ухуд-

шению результатов информационного обуче-

ния. Фактически речь идет об истощении ко-

гнитивного ресурса, необходимого для глубо-

кой обработки информации [4;5;6]. 

Снижение академической успеваемости. 

Обнаружена устойчивая отрицательная корре-

ляция между интенсивностью многозадачности 

во время учебной деятельности (например, ис-

пользование смартфона на учебном занятии) и 

академическими результатами [5]. 

Ухудшение исполнительных функций. Ли-

ца с высоким уровнем многозадачности де-

монстрируют худшие показатели в задачах 

на переключение между заданиями (task-

switching), обновление информации в рабочей 

памяти и когнитивное торможение [7; 16]. Это 

связано с постоянной тренировкой распреде-

ления, а не фокусировки внимания. 

Иллюзия продуктивности. Несмотря на 
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субъективное ощущение большей эффектив-

ности, объективные показатели выполнения 

задач в условиях многозадачности, как пра-

вило, ниже, а время их завершения – больше 

из-за так называемых «издержек переключе-

ния» (switching costs) [23]. 

В ряде исследований подтверждены нега-

тивные аспекты влияния высокоинформацио-

ной среды на интеллектуальную сферу обуча-

ющихся: снижение способности к длительной 

концентрации, линейному и логическому 

мышлению, глубокому анализу сложных тек-

стов. Это создает серьезные препятствия для 

систематического обучения, требующего 

устойчивого внимания и построения слож-

ных ментальных моделей [1; 11; 21; 23; 24]. 

В монографии Small G.W. & Vorgan [19] 

приведены экспериментальные материалы, 

свидетельствующие о замедлении созревания 

лобных долей мозга у подростков, интенсивно 

использующих цифровые технологии, что 

приводит к ухудшению умственных способно-

стей и снижению социальных навыков, эффек-

тивности социального интеллекта и, как след-

ствие, к ухудшению социальной адаптации. 

Таким образом, современные данные нейро-

биологичеких исследований доказывают, что 

влияние интенсивных информационных пото-

ков, выражающееся в постоянной, фрагменти-

рованной и многозадачной информационной 

нагрузке, оказывает долгосрочный негативный 

эффект на когнитивную сферу человека. 

Исследование Loh & Kanai выявило отри-

цательную корреляцию между склонностью 

к медиамногозадачности и объемом серого 

вещества в передней поясной коре – области, 

критически важной для когнитивного кон-

троля и управления вниманием [15; 16]. 

Постоянные отвлечения на уведомления и 

поверхностное потребление информации пре-

пятствуют консолидации памяти, зависящей 

от гиппокампа, и могут приводить к ослабле-

нию способности к глубокой концентрации. 

Адаптационный потенциал когнитив-

ной системы. Важно отметить, что воздей-

ствие информационных потоков не является 

исключительно деструктивным. Нейропла-

стичность мозга позволяет ему в определен-

ной степени адаптироваться к новым усло-

виям. Некоторые исследователи указывают 

на развитие у «цифровых аборигенов» (англ. 

digital natives), или «цифрового поколения», 

специфических навыков: 

– быстрое визуальное восприятие и обра-

ботка информации; 

– эффективное параллельное сканирова-

ние нескольких источников; 

– выделения ключевых смыслов, ориента-

ции в неструктурированных данных; 

– формирование нелинейных, сетевых мо-

делей знания. 

Доступ к качественному цифровому кон-

тенту и быстрый поиск новой информации в 

сети Интернет могут служить мощным стиму-

лом для поддержания когнитивного резерва и, 

потенциально, для стимуляции нейрогенеза в 

гиппокампе [14; 18]. 

Для «цифрового поколения» детей и под-

ростков влияние информационной среды име-

ет особое значение, так как их когнитивные 

функции, особенно высшие исполнительные 

функции и социальное познание, находятся в 

стадии активного формирования и в значи-

тельной степени зависят от факторов окружа-

ющей среды (environmental factors) [12; 22].  

Адаптационные процессы в когнитивной 

сфере, возникающие под воздействием циф-

ровой среды, носят, по-видимому, специали-

зированный характер и не всегда компенси-

руют снижение способностей, критически 

важных для фундаментального образования 

и творческой деятельности [9]. 

Следует отметить, что в отличие от сверх-

насыщенной и хаотичной информационной 

среды, целенаправленная и четко структури-

рованная информация (глубокое обучение, 

профессиональная экспертиза) оптимизирует 

архитектуру головного мозга (способствует 

увеличение объема, сохранению микро- и 

макроструктурной целостности серого веще-

ства), что повышает эффективность связей в 

ассоциативных зонах мозга.  

Эти морфологические изменения мозга яв-

ляются нейробиологической основой для по-

вышения качества интеллекта, которое прояв-

ляется в повышении эффективности рабочей 

памяти, ускорении скорости когнитивной об-

работки информации, улучшении способности 

к решению нестандартных задач (творческий 

интеллект), углублении когнитивного кон-

троля и устойчивости внимания. 

Напротив, неупорядоченная и информа-
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ционно избыточная образовательная среда 

может приводить к «перегрузу» префрон-

тальных систем контроля и дезадаптивным 

изменениям. 

Целенаправленное, глубокое обучение спо-

собствует структурным улучшениям в ассо-

циативной коре и проводящих путях, в то 

время как медиамногозадачность и инфор-

мационная фрагментация могут оказывать 

негативное влияние на области, ответствен-

ные за когнитивный контроль [21]. 

Рекомендации по оптимизации взаимо-

действия с информационными потоками в 

образовании. С учетом изложенных данных, 

обобщая положительные результаты нейро-

когнитивных исследований, в целях форми-

рования стратегий осознанного и продуктив-

ного взаимодействия с цифровой средой 

можно предложить рекомендации по опти-

мизации процесса обучения: 

– необходимо формировать у педагогов и 

обучающихся представление о влиянии муль-

тизадачности на продуктивность и качество 

интеллектуальной деятельности, негативных 

последствиях многозадачной работы и ин-

формационной перегрузки для когнитивной 

сферы (снижение глубины обработки ин-

формации, концентрации внимания, ухудше-

ние памяти, истощение ресурсов для творче-

ства, падение уровня IQ, эмоционального 

интеллекта, критического мышления); 

– необходимо целенаправленно формиро-

вать у обучающихся метакогнитивные навы-

ки, обучать школьников и студентов мето-

дам управления вниманием, таким как «глу-

бокое погружение» и использование техник 

личного тайм-менеджмента (например, ме-

тод Pomodoro), формировать у них понима-

ние механизмов работы алгоритмов цифро-

вых платформ, чтобы пользователь управлял 

технологией, а не наоборот;  

– интегрировать и дозировать цифровые 

инструменты: цифровые технологии должны 

не заменять, а дополнять традиционные об-

разовательные методики, требующие глубо-

кой концентрации и критического осмысле-

ния; необходимо создавать «зоны свободы от 

цифровых отвлечений» в образовательных 

учреждениях [7]. 

Заключение и перспективы исследований. 

Проведенный анализ позволяет заключить, что 

интенсивные информационные потоки оказы-

вают комплексное и неоднозначное влияние 

на когнитивные функции и способность к обу-

чению. Доминирующим вектором является 

негативный, связанный с фрагментацией вни-

мания, когнитивной перегрузкой и поверх-

ностным характером обработки информации, 

что препятствует формированию прочных 

знаний и развитию критического мышления. 

В то же время, когнитивная система де-

монстрирует потенциал для адаптации, вы-

рабатывая стратегии работы с информацией 

в новых условиях. В качестве перспективных 

направлений дальнейших исследований 

можно выделить: 

– разработку дифференцированных моде-

лей влияния различных типов информацион-

ных потоков (текстовых, визуальных, аудиаль-

ных) на когнитивные подсистемы. 

– изучение индивидуальных различий в 

устойчивости к информационной нагрузке и 

выявление факторов когнитивной резиль-

ентности. 

– создание образовательных технологий и 

педагогических практик, учитывающих осо-

бенности современного когнитивного ланд-

шафта, целенаправленно развивающих навыки 

глубокой концентрации и критического анализа 

на фоне тренировки полезных адаптационных 

механизмов. 

Таким образом, задача современной науки 

и образования состоит не в отрицании циф-

ровой реальности, а в разработке научно 

обоснованных методов интеграции в нее, 

позволяющих максимизировать преимуще-

ства и минимизировать риски для когнитив-

ного развития и способности к обучению. 
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