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овременные образовательные учрежде-

ния сталкиваются с новыми вызовами, 

такими как изменения учебных планов, уве-

личение нагрузки, требование высокой успе-

ваемости и применение новых технологий в 

обучении. Согласно исследованиям, студенче-

ская популяция испытывает высокие уровни 

тревоги, депрессии и стресса. Психические 

расстройства становятся более распространен-

ными среди молодежи, что делает необходи-

мость внимания к психоэмоциональному бла-

гополучию особенно актуальной. 

Исследователи отмечают, что психоэмо-

циональное благополучие напрямую влияет 

на учебные достижения, трудоспособность и 

общую удовлетворенность жизнью студен-

тов. Низкий уровень благополучия может 

привести к ухудшению академических ре-

зультатов, что, в свою очередь, вызывает до-

полнительные проблемы и стресс. Чтобы 

вырваться из этого замкнутого круга, обра-

зовательные учреждения должны предостав-

лять адекватные ресурсы и поддержку для 

улучшения психоэмоционального благопо-

лучия студентов. Исследование данного во-

проса важно не только для улучшения каче-

ства образования, но и для формирования 

здорового общества. 

Цель статьи – выявить и описать основные 

факторы, влияющие на психоэмоциональное 

благополучие современных студентов. 

Психоэмоциональное благополучие – это 

состояние, характеризующееся гармонией, 

балансом и удовлетворением в эмоциональ-

ной и психологической сферах жизни чело-

века. Оно включает в себя способность чело-

века справляться с повседневными стресса-

ми, поддерживать позитивное отношение к 

жизни, конструктивно взаимодействовать с 

окружающими и адаптироваться к измене-

ниям [2, с. 73].  

В структуре понятия «психологическое бла-

гополучие» выделяются несколько компонен-

тов: эмоциональное состояние, психологиче-

ское здоровье, социальные отношения, смысл 

жизни и цели. Эмоциональное состояние отра-

жает уровень так называемого «позитивного» и 

«негативного» аффекта. Позитивные эмоции 

(радость, спокойствие, интерес) способствуют 

благополучию, в то время как негативные эмо-

ции (тревога, злость, вина) могут его снижать. 

Психологическое здоровье включает в себя ко-

гнитивные и поведенческие аспекты, такие как 

наличие здоровой самооценки, уверенности в 

себе и способности к саморегуляции. Психоло-

гическое здоровье также предполагает возмож-

ность справляться с жизненными вызовами и 

стрессовыми ситуациями. 

Качество социальных отношений оказы-

вает значительное влияние на психоэмоцио-

нальное благополучие в целом. Установле-

ние и поддержка здоровых отношений с се-

мьей, друзьями и социальным окружением 

являются необходимым условием удовле-

творенности жизнью. Для студентов имею-

щим влияние окружением становятся одно-

курсники, шефы из числа старшекурсников, 

преподаватели [1, с. 134]. 

Наличие четких жизненных целей, пони-

мание своего места в обществе и нахождение 

смысла в ежедневной жизнедеятельности 

способствуют повышению уровня благопо-
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лучия. Люди, которые осознают свои ценно-

сти и задачи, как правило, чувствуют себя 

более удовлетворенными. 

Факторы риска психоэмоционального бла-

гополучия – это условия или обстоятельства, 

которые могут негативно повлиять на эмоцио-

нальное и психологическое благополучие сту-

дентов, увеличивая вероятность возникнове-

ния стрессовых ситуаций, тревожности, де-

прессии и других расстройств. Рассмотрим 

основные факторы риска более подробно.  

К социальным факторам риска относят 

конфликты в межличностных отношениях с 

близкими, друзьями, одногруппниками, ко-

торые могут вызывать стресс и снижать уро-

вень благополучия. Ограниченные социаль-

ные связи могут привести к чувству изоля-

ции, что негативно сказывается на пси-

хоэмоциональном состоянии.  

Среди психологических факторов можно 

выделить самооценку, напрямую влияющую 

на психоэмоциональное благополучие сту-

дентов. Так, люди с пониженной самооцен-

кой и чувством неполноценности более под-

вержены различным психологическим рас-

стройствам. При этом завышенная само-

оценка также может стать источником стрес-

са, если реальные результаты деятельности 

студента не соответствуют его ожиданиям. К 

этой же группе факторов относится стрессо-

устойчивость. Действительно, не все имеют 

одинаковую способность к адаптации в 

стрессовых ситуациях, что приводит к хро-

ническому стрессу и выгоранию. А склон-

ность к негативному мышлению, пессимизму 

и чрезмерной самокритике могут усугублять 

эмоциональные проблемы. 

В отдельную группу стоит выделить фак-

торы окружения [3, с. 231]. Так, на работо-

способность и психоэмоциональное благо-

получие студентов значительное влияние 

оказывает рабочая (учебная) обстановка в 

аудитории, создаваемая самими студентами, 

одногруппниками и преподавателями. Не-

адекватные требования, напряженные отно-

шения, отсутствие поддержки – все это вли-

яет на общее психоэмоциональное состояние 

студента в той или иной степени. Особый вес 

приобретает эта группа факторов для сту-

дентов, проживающих в общежитии. Непри-

вычные жилищные условия, высокая сосед-

ская конфликтность и отсутствие личного 

пространства могут негативно сказываться 

на психоэмоциональном здоровье. 

Говоря о факторах риска, необходимо от-

дельно упомянуть личностные факторы, кото-

рые зачастую имеют решающее значение при 

возникновении стрессовой ситуации. К ним, в 

частности, относится наследственность, обу-

словливающая предрасположенность к психи-

ческим расстройствам. Непосредственное зна-

чение имеет и личный стиль жизни студента: 

неправильное питание, недостаток физической 

активности, злоупотребление алкоголем и 

энергетиками [4, с. 12]. А отсутствие навыков 

саморегуляции и управления своими эмоция-

ми делает человека более уязвимым к стрессо-

вым ситуациям. 

Рассмотрев основные факторы риска для 

психоэмоционального благополучия студен-

тов, необходимо отметить, что этот перечень 

не является закрытым. Однако учитывая 

именно эти факторы возможно проводить 

профилактику психологических и эмоцио-

нальных расстройств. Рекомендации по сни-

жению влияния факторов риска на психоэмо-

циональное благополучие студентов могут 

стать темой для дальнейшего исследования. 
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The article discusses the concept of «psychoemotional well-being» among students and highlights its compo-
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