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В данной статье рассматривается психологическая поддержка студентов с ОВЗ. Описываются 

особенности психологического состояния этой категории студентов, а также механизмы, с помо-

щью которых психологи и преподаватели могут помочь таким студентам адаптироваться к усло-

виям обучения. Подчёркивается значимость индивидуального подхода, развития навыков саморегу-

ляции и коммуникации, а также регулярного наблюдения как ключевых элементов в процессе под-

держки студентов с ОВЗ.  
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 жизни каждого человека происходят 

ситуации, когда может потребоваться 

помощь психолога. Психологическая под-

держка особенно необходима обучающимся 

в вузах. Студентам бывает сложно управлять 

своими эмоциями, выдерживать образова-

тельные нагрузки, преодолевать трудности 

во время ответов на занятиях и экзаменах. 

Именно поэтому во многих вузах налажена 

работа психологических служб, которые 

проводят групповую и индивидуальную ра-

боту с обучающимися. 

Однако существуют студенты с ограни-

ченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ), которым также нужно справляться с 

трудностями, но уже в иных условиях. ОВЗ 

не столько ставит границы возможностям 

развития, сколько требует вложения повы-

шенных усилий и затраты больших ресурсов, 

чем в ситуации обычного, незатрудненного 

развития [1]. У людей с ОВЗ возникают раз-

личные трудности, такие как проблемы с пе-

ремещением в пространстве вуза, сложности 

в общении с преподавателем и одногруппни-

ками, быстрая утомляемость и т. д.  

Тем не менее, каждый человек вне зави-

симости от возможностей его здоровья и 

наличия психологических трудностей имеет 

право быть услышанным, понятым и приня-

тым в общество [2]. Именно поэтому сфера 

профессионального образования претерпева-

ет изменения в целях создания необходимых 

условий получения образования для людей с 

ОВЗ. Одним из таких условий является пси-

хологическая поддержка. 

В ситуации развития лиц с ОВЗ значимым 

фактором, определяющим траекторию даль-

нейшего развития, является позиция личности 

по отношению к своей социальной ситуации. 

К вызову, которым выступает для личности 

ситуация инвалидности, можно относиться по-

разному. Вызов представляет собой такую 

значимую жизненную ситуацию, которая до-

пускает разные варианты осознаваемых дей-

ствий, как активную конфронтацию с ситуа-

цией (принятие вызова), так и уклонение и ди-

станцирование от нее [1]. Это развивает взгляд 

на психологическую ситуацию лиц с ОВЗ, и 

позволяет взглянуть на неё со стороны посто-

янного решения человеком жизненных задач и 

преодоления трудностей на основе принятия 

вызова инвалидности. Таким образом человек 

трансформирует ограниченные возможности 

здоровья в ресурс личности. 

Исходя из этого, необходимо создавать и 

актуализировать для людей с ОВЗ возмож-

ность выбора, и поддерживать тот выбор, 

который приведёт к позитивному результату 

для них самих.  

Ещё одной проблемой, мешающей полно-

ценно учиться, может быть недостаточная 

сформированность навыков самоорганиза-

ции, саморегуляции и навыков учебной дея-

тельности.  

На основе всего вышеизложенного дея-

тельность психологов и преподавателей в 
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рамках поддержки студентов с ОВЗ должна 

состоять из следующих элементов: 

1. Составление индивидуального плана 

развития, помощь в профессиональном са-

моопределении студентов с ОВЗ и развитие 

целеполагания. 

2. Обучение навыкам саморегуляции и 

учебной деятельности, направленное на по-

вышение эффективности учёбы и на лич-

ностную автономию студентов; 

3. Работа по развитию навыков коммуни-

кации. 

4. Индивидуальные и групповые консуль-

тации. 

5. Мониторинг развития навыков учебной 

деятельности и развития личностных ресур-

сов в течение всего процесса обучения. 

Основным элементом данного процесса 

должно стать психологическое наблюдение. 

Это предполагает регулярную (ежегодную) 

диагностику личностных и социальных спо-

собностей студентов с ОВЗ, а также измерение 

уровня сформированности конкретных навы-

ков (академических, коммуникативных). Так-

же важно осуществлять контроль индивиду-

альной динамики каждого такого студента. 

Такой мониторинг может стать отправной 

точкой для проведения групповых и индиви-

дуальных консультаций. В случае групповой 

работы это помогает определить целевые 

группы со схожими проблемами. Для инди-

видуальных консультаций мониторинг поле-

зен тем, что психолог получает достаточно 

информации о личности и специальных по-

требностях студента, что в дальнейшем по-

могает в совместном формировании запроса. 

Исходя из вышеописанного можно сде-

лать вывод, что работа психологов и препо-

давателей направленная на психологическую 

поддержку людей с ОВЗ поможет студентам 

лучше адаптироваться к обучению в вузе и 

получить профессию. 
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