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сновными целями и задачаси физкуль-

турно-оздоровительной деятельности в 

учреждениях общего среднего образования 

являются: укрепление и сохранение здоровья 

школьников; всестороннее развитие физиче-

ских способностей; углубление знаний о фи-

зической культуре и здоровом образе жизни, 

необходимых для использования в повседнев-

ной жизни; формирование осознанной моти-

вации к систематическим занятиям физиче-

ской культурой. Понятие «физкультурно-

оздоровительная деятельность» и «физическая 

культура школьника» включает в себя не 

только физические упражнения и процедуры 

закаливания, но еще и широкий спектр пред-

ставлений о режиме рационального питания, 

соблюдении правил гигиены и выработке по-

лезных привычек. Согласно мнению специа-

листов, физической культурой школьников 

может служить определенный принцип его 

отношения к своему здоровью, развитию и со-

хранению возможностей своего организма [2].  

По мнению ряда авторов (Б.М. Шиян, 

Т.Ю. Круцевич, Н.В. Москаленко и других), 

младший школьный возраст является наибо-

лее благоприятным для развития двигатель-

ных умений и навыков [4]. В этот период 

наблюдается стремительный рост показателей 

усовершенствования структуры естественных 

видов движений и способности овладевать об-

щей структурой технически сложных упраж-

нений [2].  

Младшие школьники хорошо дифференци-

руют мышечные ощущения, а некоторые тех-

нически сложные упражнения для них более 

доступны, чем для подростков [2]. Л.В. Вол-

ков, К.В. Колесникова и другие авторы отме-

чают, что ведущим методом обучения млад-

ших школьников является наглядный метод, 

поскольку у них высоко развита способность 

к подражанию, желание к подражанию жи-

вым примерам. Так же достаточно развито 

сенсорное восприятие. 

У детей преобладает механическое запоми-

нание, поэтому самым эффективным методом 

является натуральный показ. Он должен быть 

точен, четок, безошибочно и многократно 

(Л.В. Волков, М.П. Козленко, Э.С. Вильчков-

ский, С.Ф. Цвек). Показывать необходимо в 

разных ракурсах и медленном темпе. Между 

показом и исполнением не допускать длитель-

ных пауз, иначе внимание детей будет пере-

ключаться на посторонние объекты. Б.М. Ши-

ян, Т.Ю. Круцевич считают, что во время обу-

чения упражнениям детей младшего школьно-

го возраста следует отдавать предпочтение це-

лостному методу, так как разделение упражне-

ния на элементы снижает интерес к выполне-

нию, а также указывают на необходимость ис-

пользовать широкий круг упражнений, варьи-

ровать упражнения, изменять условия выпол-

нения, исходные положения, направления 

движения [5]. 

Движения должны быть эмоциональные и 
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простыми, с точки зрения двигательной струк-

туры. Кратковременные перегрузки обязаны 

чередоваться с достаточными паузами отдыха, 

изменяя характер работы отдельных мышеч-

ных групп. Ранний опыт формирования здоро-

вого образа жизни у детей и подростков отра-

жен в трудах С. Боткина, И. Мечникова, М. 

Пирогова, К. Ушинского, В. Сухомлинского.  

Принцип оздоровительной направленности 

физической культуры заключается в организа-

ции физического воспитания и в частности за-

нятий физическими упражнениями. Таким об-

разом, чтобы они способствовали профилакти-

ке заболеваний обучающихся, укреплению их 

здоровья. В процессе физического воспитания 

следует обеспечивать такое сочетание разъяс-

нительной, воспитательной работы и различ-

ных форм практических занятий физическими 

упражнениями, при которых физическая куль-

тура становится осознанным обязательным 

компонентом режима для школьника.  

Согласно «Положению о физическом вос-

питании учащихся среднего образования», 

система занятий школьников физкультурой и 

спортом включает такие связанные между 

собой формы [1]: 

– уроки физической культуры; 

– физкультурно-оздоровительные меропри-

ятия в течение школьного дня; 

– внеклассная спортивно-массовая работа;  

– внешкольная спортивно-массовая рабо-

та и физкультурно-оздоровительные меро-

приятия по месту жительства;  

– самостоятельные занятия учащихся фи-

зическими упражнениями на дому, на приш-

кольных и дворовых площадках, стадионах и 

прочее.  

Современные исследования показывают 

формирование новых концептуальных под-

ходов и технологий к физическому воспита-

нию в школах, где образовательным объек-

том является здоровье обучающихся. 

Ученые выявили, что происходит смеще-

ние акцентов с здоровьесберегающего про-

странства к организации здоровьеформиру-

ющего образовательного пространства в 

школе, что реализуется в спортизации физи-

ческого воспитания обучающихся [3]. 

Спортизированное физическое воспита-

ние предполагает формирование у детей ин-

тереса к спорту, развитие физических ка-

честв и поддержание здорового образа жиз-

ни. Это требует создания специальных педа-

гогических условий, которые обеспечат все-

стороннее физическое развитие детей и их 

заинтересованность в спорте.   

Модель спортизированного физическо-

го воспитания разработана В.К. Бальсевич, 

Л.И. Лубышевой с целью интеграции спор-

тивной подготовки в систему школьного об-

разования [3]. Она направлена на развитие 

физических качеств учащихся и формирова-

ние устойчивого интереса к занятиям спор-

том, что способствует воспитанию здорового 

и социально активного поколения. 

Основные компоненты модели: 

Целеполагание: 

1. Формирование у школьников стойкой 

мотивации к занятиям спортом. 

2. Развитие физических качеств (сила, вы-

носливость, гибкость и т. д.) и навыков, не-

обходимых для участия в спортивных сорев-

нованиях. 

3. Воспитание здорового образа жизни и 

личной ответственности за физическое со-

стояние. 

Педагогические принципы: 

1. Системность: занятия спортом рассмат-

риваются как часть общего образовательного 

процесса. 

2. Индивидуализация: учет индивидуаль-

ных особенностей каждого учащегося. 

3. Преемственность: последовательное ус-

ложнение упражнений и увеличение физиче-

ской нагрузки. 

4. Вариативность: использование разно-

образных методов и форм занятий для под-

держания интереса. 

Содержание учебно-тренировочного 

процесса: 

1. Введение элементов спортивных игр и 

упражнений в уроки физической культуры. 

2. Специализированные тренировки, ори-

ентированные на подготовку к школьным и 

внешним спортивным соревнованиям. 

3. Акцент на развитие ключевых физиче-

ских качеств. 

Реализация модели в школе: 

Урочные формы занятий: 

Уроки физической культуры: 



ОБЩЕСТВО, № 4(35) 2024 

 
Основная форма реализации спортизиро-

ванного воспитания в школе. 

Введение соревновательных элементов, 

игровых упражнений и спортивных дисци-

плин в уроки. 

Учебные задания включают развитие фи-

зических качеств, необходимых для участия 

в спортивных соревнованиях. 

Физкультминутки и активные перемены: 

Кратковременные физические упражне-

ния в течение учебного дня. 

Могут быть ориентированы на укрепле-

ние здоровья и поддержание общей физиче-

ской активности. 

Внеурочные формы занятий: 

Спортивные секции и кружки: 

1. Возможность для обучающихся углуб-

ленно заниматься определенным видом спорта. 

2. Регулярные занятия под руководством 

тренера-преподавателя или учителя физ-

культуры. 

Школьные соревнования и спортивные 

праздники: 

1. Организация внутренних школьных со-

ревнований, как в рамках класса, так и на 

уровне школы. 

2. Спортивные праздники, где обучающи-

еся могут демонстрировать свои достижения 

и соревноваться с ровесниками. 

Экскурсии и спортивные выезды: 

1. Проведение выездов на природу, уча-

стие в спортивных квестах или туристиче-

ских походах. 

2. Направлено на укрепление командного 

духа и поддержание интереса к активному 

отдыху. 

Модель спортизированного физического 

воспитания активно применяется в некоторых 

школах и показывает свою эффективность. 

Однако успешная реализация требует: 

1. Поддержки со стороны администрации 

школы и наличия квалифицированных кад-

ров (учителей и тренеров). 

2. Хорошей материально-технической ба-

зы (спортивный инвентарь, площадки, залы). 

3. Включения родителей и общества в 

процесс, что способствует дополнительной 

мотивации учеников. 

В тех школах, где модель реализуется пол-

ностью, отмечается повышение уровня физи-

ческой подготовки учащихся, их интереса к 

спорту, а также улучшение общего здоровья и 

дисциплины. Это позволяет формировать у де-

тей привычки к здоровому образу жизни, кото-

рые сохраняются и после окончания школы. 

Реализация спортизированного физического 

воспитания младших школьников требует со-

здания определенных педагогических условий, 

которые обеспечивают развитие у детей устой-

чивого интереса к физической культуре, спор-

ту и активному образу жизни. Ниже перечис-

лены ключевые педагогические условия: 

Формирование у детей позитивного от-

ношения к физической активности через иг-

ровые формы занятий, использование разно-

образных форм и методов поощрения и под-

держания интереса. 

Введение элементов соревновательности, 

чтобы стимулировать стремление к самосо-

вершенствованию и достижению высоких 

результатов. 

Включение физической активности в рас-

порядок учебного дня, например, через физ-

культминутки и активные перемены. 

Связь содержания уроков физической 

культуры с другими учебными предмета-

ми (например, математика через спортивные 

задания). 

Учет возрастных и индивидуальных осо-

бенностей школьников при планировании и 

проведении занятий. 

Организация работы в небольших груп-

пах, позволяющая учитывать физические 

возможности каждого ребенка и обеспечи-

вать ему оптимальную нагрузку. 

Обеспечение безопасных условий для за-

нятий спортом, включая наличие необходи-

мого оборудования и инвентаря. 

Поддержание атмосферы доверия и со-

трудничества, исключающей конкуренцию 

на основе физических данных, а ориентиро-

ванной на личный рост и достижения. 

Развитие у детей навыков самостоятельно-

го планирования и выполнения физических 

упражнений, что способствует формированию 

ответственности за свое физическое состояние. 

Введение упражнений на самоконтроль, 

которые помогают детям отслеживать свои 

успехи и оценивать прогресс. 

Привлечение родителей к спортивным ме-
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роприятиям, что способствует укреплению 

семейных традиций в отношении здорового 

образа жизни. 

Взаимодействие с местными спортивными 

организациями и клубами для расширения 

возможностей занятий спортом вне школы. 

Эти педагогические условия способствуют 

комплексному развитию младших школьни-

ков и формированию у них прочных основ 

здорового образа жизни, закладывая базу для 

дальнейших спортивных достижений и об-

щего физического благополучия. 

Для эффективного воспитания спортизи-

рованного физического воспитания младших 

школьников необходим комплексный под-

ход. Важно учитывать индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка, создавать моти-

вацию к занятиям спортом и поддерживать 

интерес через разнообразные формы и мето-

ды обучения. Правильная организация учеб-

ного процесса, ориентированного на физиче-

ское развитие, позволяет заложить основы 

здорового образа жизни и привить любовь к 

спорту с раннего возраста. 
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