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В статье проанализированы сущностные основания идеи «ответственного родительства»; выявле-

ны особенности данного феномена в исследованиях ведущих ученых по проблеме; развитие идеи «от-
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дея ответственного родительства свя-

зана с осознанным отношением к семье 

и воспитанию детей как членов семьи и об-

щества. Изучение феномена «ответственное 

родительство» актуально в современной со-

циокультурной ситуации, поскольку его 

проблематика связана с потребностью в 

формировании культуры родительства, ока-

зывающей, в свою очередь, влияние на раз-

витие детей и гармонизацию внутрисемей-

ных отношений. Востребованность исследо-

ваний в области родительства, педагогики 

семьи продиктована различными факторами, 

включая теоретические аспекты и практиче-

скую значимость, а также необходимостью 

разработки программ, направленных на 

формирование ответственного родительства 

(Т.П. Авдулова) [2]. 

В научных исследованиях нами выявлен 

задел, раскрывающий отдельные аспекты 

феномена «ответственное родительство». В 

работах Р.В. Овчаровой выявлены теорети-

ческие основы формирования родительства, 

обоснованы факторы его формирования. В 

исследовании Т.П. Авдуловой, Т.В. Крото-

вой и Г.Р. Хузеевой (2024) [2] выявлена вза-

имосвязь между особенностями типов взаи-

модействия с ребенком в семье и характером 

представлений о родительстве. А.Д. Текуче-

вой в работе «Ответственное родительство: 

обзор теоретико-методологических подхо-

дов» (2023) проанализированы и системати-

зированы существующие трактовки дефини-

ции «ответственное родительство», выделе-

ны основные концептуальные и практиче-

ские аспекты данного феномена, выявлена 

взаимозависимость между стилем взаимоот-

ношений в семье и формированием личности 

ребенка и такими важными для растущего 

человека качествами, как: доброта, совест-

ливость, отзывчивость, сострадание, ответ-

ственность (А.Д. Текучева) [6] 

«Ответственное родительство» – это слож-

ный социокультурный, психологический и 

педагогический феномен, который действен-

но проявляется в положительном отношении 

родителей к своей роли матери или отца, в 

стиле взаимоотношений в семье, в проявле-

нии заботы, уважения к ребенку как к от-

дельной личности, в поддержке, сочувствии, 

сопереживании. Родители должны взять на 

себя ответственность в выполнении обяза-

тельств, возложенных на них обществом и 

государством, направленных на удовлетво-

рение потребностей растущей личности в 

здоровом существовании, безопасном образе 

жизни, общении и эмоциональном психоло-

гически комфортном состоянии (Р.М. Чуми-

чева, Л.В. Грабаровская) [7].  

В семейном законодательстве Российской 

И 
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Федерации закреплено, что родители обязаны 

заботиться о здоровье, физическом, психиче-

ском, духовном и нравственном развитии сво-

их детей (ст. 63 СК РФ). При этом родители не 

вправе причинять вред психическому и физи-

ческому здоровью своих детей и их нрав-

ственному развитию (п. 1 ст. 65 СК РФ).  

Изучение понятия «ответственное роди-

тельство» в историко-педагогическом опыте 

может включать теоретические представле-

ния, практики реализации концептуальных 

положений, раскрывающих сущность данно-

го феномена; осознанное влияние родителей 

на процесс сохранения жизни и здоровья ре-

бенка; личностную духовно-нравственную и 

гражданскую ответственность родителей. 

Также ответственное родительство включает 

определенный баланс различных сторон вос-

питания. Например, родители должны по-

стоянно общаться с ребенком, быть в курсе 

его интересов и предпочтений, быть готовы-

ми разделить его интересы [5].   

Рассмотрим примеры практик в контексте 

историко-педагогической концепции ответ-

ственного родительства. 

1. В дворянских семьях в период с сере-

дины XVIII в. начинает изменяться стиль 

детско-родительских взаимоотношений с ав-

торитарного на гуманистический. Это про-

исходило постепенно и далеко не во всех се-

мьях, а в тех, кого начали называть «осо-

знанными, ответственными» родителями. 

Подобные изменения были отголосками рас-

пространившихся гуманистических идей, 

пришедших в Россию, в том числе, из Фран-

ции, где набирали популярность труды 

французского мыслителя-гуманиста Жана-

Жака Руссо. Многие российские ученые эпо-

хи Просвещения (Н.И. Новиков, А.Н. Ради-

щев, И.И. Бецкой) писали о необходимости 

участия родителей в воспитании и образова-

нии детей, критиковали направленность к 

передаче воспитательских функций от роди-

телей к няням, гувернерам и учителям.  

2. К концу XVIII – началу XIX в. идея от-

ветственного родительства начинает все бо-

лее подтверждаться проявлением уважи-

тельного отношения к ребенку в дворянских 

семьях. В ходе изучения первоисточников 

(архивных материалов, мемуаров, дневни-

ков, писем, материалов периодической печа-

ти) нами выявлено, что авторитарный сталь 

взаимоотношений в семьях начал осуждаться 

обществом, «деспотизм отца» как главного в 

семье перестал быть нормой, проявление гру-

бости и невежества, применение физических 

методов наказания детей в семье стало крити-

коваться в периодической печати (как пример: 

статья Н.И. Пирогова «Нужно ли сечь детей и 

сечь в присутствии других детей, 1858 г.), 

начало формироваться представление о ре-

бенке как о личности (Е.Н. Абдрахманова, 

Е.В. Бурлуцкая, Л.А. Грицай) [1]. 

3. Родительское просвещение выступает 

одной из форм дополнительного образования 

взрослых, цель которого – формирование 

установок самокоррекции родительской по-

зиции, выработка алгоритмов решения труд-

ных жизненных ситуаций. Просвещение вклю-

чает информирование родителей об особенно-

стях развития личности ребенка, способах 

взаимодействия с ним.  

В первой трети XXI в. необходим пере-

смотр исследовательских позиций, влияю-

щих на формирование эталона ответственно-

го родительства. Например, необходимо изу-

чить, как выстраивается система семейных 

ценностей и формируется ценностное отно-

шение к родительству, как это повлияет на 

развитие детей, на выбор родительских прак-

тик и достижение их результативности.  

Ответственное родительство также рас-

сматривается как важный фактор, влияющий 

на развитие здорового и гармоничного ре-

бенка. Сформированная позиция ответствен-

ного родителя оказывает значительное влия-

ние на эмоциональное благополучие всех чле-

нов семьи, на будущую социальную адапта-

цию и успешную реализацию потенциала 

растущего человека в будущем. 

Рассмотрим компоненты «ответственного 

родительства», которые встраиваются в про-

цесс воспитания и обеспечивают сохранение 

жизни и здоровья ребенка, его комфортное 

существование и социализацию: 

− -ценностный компонент – подразумева-

ет формирование в семье микросистемы цен-

ностей, которые выступают базисом для 

взращивания ответственности родителей как 

первоосновы духовно-нравственного воспи-

тания, гражданского самосознания, отож-

дествления ребенка как абсолютной ценно-
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сти воспитания;  

− коммуникативный компонент – родите-

ли регулярно общаются с ребенком, нахо-

дятся в курсе круга его интересов и предпо-

чтений, имеют представление о том, что чув-

ствует, переживает их ребенок; 

− эмоциональный компонент – общение 

родителей с ребенком не сводится к вопро-

сам: Где ты был? Что ты ел? Это процесс со-

переживания, соучастия в жизни ребенка; 

− нормативный компонент – включает 

обеспечение полноценной социализации и 

адаптации ребенка в обществе (подготовка к 

осмыслению «взрослых проблем», умение 

знакомиться, общаться, находить друзей; 

усвоение им социальных норм и правил) [4]. 

Проведенный анализ теоретико-методоло-

гических подходов к понятию «ответствен-

ное родительство» позволил выделить ряд 

положений, адресованных родителям, педа-

гогам и специалистам в области обучения, 

воспитания и развития детей. Рассмотрим 

ряд положений, которые отражают стремле-

ние к формированию позиции ответственно-

го родительства:  

− поиск первоисточников для самообразо-
вания в области обучения, воспитания и раз-
вития детей (литература, ресурсы Интернет, 
курсы для родителей, клубные объединения 
и кружки для родителей при детских садах и 
школах). При этом родители должны стре-
миться к развитию у себя критического 
мышления при знакомстве с новым материа-
лом; необходимо формировать установки и 
практико-ориентированные умения, необхо-
димые для воспитания и гармонизации се-
мейных взаимоотношений; 

− обеспечение обратной связи: например, 
участие в анкетировании, опросах, которые 
проводят образовательные организации, уча-
стие в качестве слушателей в школе моло-
дых или будущих родителей по окончании 
блоков учебной программы; участие в про-
ведении Дней открытых дверей в школах и 
дошкольных образовательных учреждениях, 
активная позиция на проблемных семинарах 
и мастер-классах, где слушатели могут полу-
чить ответы на интересующие вопросы и вы-
сказать свое мнение. 

Изучение ответственного родительства по-

может родителям осознать свою ключевую 

роль не только в жизни детей, но и в семье в 

целом. Сформированное ответственное ро-

дительство будет способствовать созданию 

условий, при которых будущие родители или 

молодые семьи могут получить специальные 

знания по основам этики семейных отноше-

ний, традициям уклада семьи и другим тема-

тикам. Оказание образовательными органи-

зациями поддержки родителям в создании 

комфортных условий для воспитания и раз-

вития ребенка найдет отражение в реализа-

ции специальных программ, направленных 

на стимулирование к преодолению и предот-

вращению неблагоприятных тенденций в по-

ведении ребенка и формированию негатив-

ных привычек. Также подобная помощь мо-

жет быть направлена на улучшение внутри-

семейных отношений, повышение коммуни-

кативной компетентности родителей [3].  

Выделим принципы формирования ответ-

ственного родительства:  

− любовь и поддержка (проявление люб-

ви, заботы и поддержки);  

− эмоциональная доступность (родители 

открыто выражают свои чувства и понимают 

эмоциональные потребности ребенка);  

− постоянное обучение (родители стре-

мятся обучать своих детей навыкам соци-

ального взаимодействия, эмоциональной ре-

гуляции и ответственности, а также являют-

ся примером для подражания);  

− выстраивание должных границ (родите-

ли устанавливают границы и правила, со-

блюдение которых помогает детям прояв-

лять уважение к окружающим людям);  

− включенное участие в жизни ребенка (ро-

дители активно участвуют в жизни своих де-

тей, поддерживают их интересы, достижения). 

Представим рекомендации для родителей 

в рамках формирования ответственного ро-

дительства: 

− необходимо всегда находить время для 

общения с ребенком, например, посвящать 

общению с ребенком полчаса/час ежедневно; 

− в семье должны быть сформированы еже-

дневные ритуалы, например: вечерние чае-

пития, настольные игры, хобби, совместные 

прогулки, поездки, когда вся семья собира-

ется вместе и каждый может поделиться 

впечатлениями о прожитом дне и своими 
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размышлениями; 

− признавать право ребенка на его чув-

ства, эмоции (злость, гнев, уныние, разоча-

рование, обида и др.) и помочь ему с ними 

разобраться и справиться; 

− учить ребенка стойкости, упорству, тру-

долюбию к учебе на собственном примере; 

− соблюсти единый подход к воспитанию 

ребенка со стороны обоих родителей (уста-

новленные правила должны быть приняты 

родителями совместно и соблюдаться всей 

семьей). 

Таким образом, теоретико-практические 

исследования, посвященные анализу фено-

мена «ответственное родительство», актуа-

лизируют направленность на формирование 

и развитие компетенций, необходимых для 

воспитания детей, гармонизации семейных 

отношений, выполнение правовых и духов-

но-нравственных норм, определяющих от-

ветственность родителей перед государством 

и обществом и обеспечивающих полноцен-

ное проживание растущим человеком перио-

да взросления.  
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The article analyzes the essential foundations of the idea of «responsible parenthood» features of this phe-

nomenon have been identified in the research of leading scientists on the problem; the development of the 

idea of «responsible parenthood» is traced in the historical and pedagogical experience of the 18th-19th 

centuries; identified components of «responsible parenthood»; principles and practical recommendations for 

parents on the formation of responsible parenthood are determined. 
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