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ладший школьный возраст является 
одним из важнейших этапов в станов-

лении личности человека. Ребенок в школе 
социализируется, получает новые знания, 
учится взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками. Федеральный государствен-
ный образовательный стандарт начального 
образования подразумевает необходимость в 
активном развитии детей, умение организо-
вывать здоровьесберегающую среду, разви-
тие у детей этических чувств, доброжела-
тельности и эмоционально-нравственной от-
зывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других [1]. Установлено, что пси-
хическое состояние влияет на успешность 
познания, взаимоотношения с окружающими 
[2], состояние здоровья ребенка и др. [3; 4]. 
Под психическим состоянием понимается 

субъективное отражение личностью ситуа-
ции в виде устойчивого целостного синдро-
ма в динамике психической деятельности, 
выражающегося в единстве поведения и пе-
реживания в континууме времени [5]. 

Нами было проведено исследование на вы-
явление особенностей психических состояний 
у детей младшего школьного возраста в раз-
личных ситуациях: обычно, в домашних усло-
виях, в конфликтной ситуации, в учебной дея-
тельности. В эксперименте приняли участие 
30 детей обучающихся первого класса. 

По данным методики «МЦВ» Л.Н. Собчик 
[6] было определено, что дети в обычных 
(63,3%) и домашних (40%) ситуациях, чаще 
всего, выбирают желтый цвет, который от-
ражает потребность в эмоциональной вовле-
ченности и защищенности в социальном 
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плане. А в конфликтных ситуациях детям 
характерен выбор черного цвета (56,7%), что 
свидетельствует о потребности в независи-
мости через протест, негативизм по отноше-
нию к любым авторитетам и давлению 
извне. В учебных ситуациях школы дети вы-

бирали серый (26,7%) и черный цвета (20%), 
что говорит о потребности в успокоении, от-
дыхе, независимости, явлениях негативизма, 
протеста по отношению к любым авторите-
там и давлению извне, а также об усталости 
и трудностях в межличностных отношениях. 

 

Таблица 1 
 

СТЕПЕНЬ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СИТУАЦИИ 
 

 
Обычно Дома 

В конфликтной 
ситуации 

В школе 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

ППС 20 66,7 18 60 - - 9 30 

НПСнс 5 16,7 11 36,7 9 30 6 20 

НПСсс 3 10 1 3,3 7 23,3 10 33,3 

НПСвс 2 6,7 - - 14 46,7 5 16,7 

 
При подсчете баллов и определении пси-

хических состояний использовалась интер-
претация методики «Паровозик» С.В. Велие-
вой [2]. Выявлено, что позитивное психиче-
ское состояние (ППС) зарегистрировано у 
большинства детей в обычном состоянии, 
что составляет 66,7% (20 детей), а негатив-
ное психическое состояние (НПС) высокой 
степени преобладает в конфликтной ситуа-
ции – 46,7% (14 детей). 

Также были вычислены коэффициенты 
вегетативного тонуса (КВТ) [3; 4]. Из табли-
цы 2 видно, оптимальное значение коэффи-
циента вегетативного тонуса преобладает у 
большинства детей с ППС вне зависимости 

от ситуации; в конфликтных ситуациях при 
любом психическом состоянии, а также у 
детей с НПСнс и НПСсс в обычном состоя-
нии, и НПСсс в школе, что свидетельствуют 
о бодрости, стремлении активности, друже-
любности, способности приспосабливаться к 
изменению условий окружающей среды 
большинства детей. Высокий показатель 
КВТ свидетельствует о затруднениях в пере-
носимости нагрузки, необходимых волевых 
условиях для осуществления деятельности у 
других детей. Низкая степень вегетативного 
тонуса говорит об усталости, подавленности, 
болезненном состоянии и сниженном пока-
зателе познавательных функций у детей. 

 

Таблица 2 
 

КОЭФФИЦИЕНТ ВЕГЕТАТИВНОГО ТОНУСА  
ПО СТЕПЕНЯМ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ (в %) 
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ППС 15 5,6 - - 75 83,3 - 88,9 - 11,1 - 11,1 

НПСнс 60 36,4 - 16,7 40 45,5 77,8 33,3 - 18,2 22,2 50 

НПСсс 33,3 100 14,3 20 66,7 - 42,9 70 - - 42,9 10 

НПСвс 50 - 7,1 - - - 57,1 20 50 - 35,7 80 
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С помощью КВТ можно выделить группы 
испытуемых по степени выраженности 
функционирования нервной системы. Обыч-
но (70%) и в домашних ситуациях (73,3%) 
превалирует эрготропное реагирование, 
неравновесные психические состояния, сти-
мулирующие, возбуждающие, обеспечива-
ющие энергичное действие, приспособление 
к изменению условий среды, характерно 
большинству детей. Трофотропное реагиро-

вание, то есть пассивная реакция в различ-
ных ситуациях, стремление к покою, преоб-
ладает у детей в школе (63,3%). В конфликт-
ных ситуациях у детей отмечается эрготроп-
ное (40%) и трофотропное (43,3%) функцио-
нирование нервной системы практически в 
равной степени выраженности. Равновесные 
психические состояния зарегистрированы в 
небольшом количестве в ситуациях кон-
фликта, в школе и в обычном состоянии. 

 
Таблица 3 

 
СТЕПЕНЬ НАПРЯЖЕННОСТИ В ЗАВИСИМОСТИ  

О СТЕПЕНИ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ (в %) 
 

 
По данным методики было определено, 

что средняя степень коэффициента напря-
женности превалирует в обычной, домашней 
и школьной ситуациях. Это свидетельствует 
о естественной ответной реакции на требо-
вания жизненной ситуации, выполняемой 
деятельности. Детям характерно состояние 
адекватной мобилизации, характеризующие-
ся оптимальным соответствием степени 
напряжения функциональных возможностей 
нервного и соматического функционирова-
ния требованиям, предъявляемым конкрет-
ными условиями жизнедеятельности. 

Высокая степень напряженности отмечена 
у детей с НПСсс и НПСвс в обычных ситуаци-
ях, в конфликте и школе. Что указывает на ин-
тенсивную психофизиологическую нагрузку, 
ее высокую насыщенность, повышенный уро-
вень функционирования систем, характеризу-
ется такими затратами, истощающими общие 
психофизиологические ресурсы. Развитие 
напряженности определяется главным обра-

зом повышенной значимостью ситуаций об-
щения или деятельности, принятием на себя 
значительной доли ответственности, воспри-
ятием жизненной ситуации как сложной, 
кризисной, неприятие сложившихся условий 
и межличностных отношений, повышенной 
активностью в поиске копинг-стратегий по-
ведения и др. У шести испытуемых с ППС в 
обычной ситуации определена низкая сте-
пень напряженности, при  которой превали-
руют равновесные психические состояния 
расслабленности, спокойствия, безмятежно-
сти, уравновешенности, состояния релакса-
ции и функционального комфорта. 

Определение психического состояния в свя-
зи со значением эмоциональной и волевой со-
ставляющих показало, что обычно и в домаш-
ней ситуации дети более оптимистичные, бод-
рые, активные (63,3% и 70% соответственно). 
В конфликтной ситуации дети испытывают 
неравновесные состояния пониженной психи-
ческой активности: апатия и истощение (60%). 

ПС 

высокое среднее низкое 

о
б

ы
ч
н

о
 

д
о
м

а 

в
 к

о
н

ф
л

и
к
тн

о
й

  
си

ту
ац

и
и

 

в
 ш

к
о
л

е 

о
б

ы
ч
н

о
 

д
о
м

а 

в
 к

о
н

ф
л

и
к
тн

о
й

  
си

ту
ац

и
и

 

в
 ш

к
о
л

е 

о
б

ы
ч
н

о
 

д
о
м

а 

в
 к

о
н

ф
л

и
к
тн

о
й

  
си

ту
ац

и
и

 

в
 ш

к
о
л

е 

ППС 5 11,1 - 33,3 65 77,8 - 66,7 30 11,1 - - 

НПСнс 20 18,2 44,4 33,3 80 72,7 55,6 66,7 - 9,1 - - 

НПСсс 66,7 - 85,7 50 38,3 100 14,3 40 - - - 10 

НПСвс 50 - 78,6 80 50 - 21,4 20 - - - - 
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Таблица 4 

 

СРЕДНИЕ ЗНАЧЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ (ЭС) И ВОЛЕВОЙ (ВС)  

СОСТАВЛЯЮЩИХ В РАЗНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

Степень 

ПС 

Обычно Дома 
В конфликтной 

ситуации 
В школе 

ЭС ВС ЭС ВС ЭС ВС ЭС ВС 

Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. Ср. зн. 

ППС 13,4 9,9 12,7 10,7 - - 11,3 11,7 

НПС нс 12,4 6,6 10,5 8,3 8,8 9,2 8,3 10,2 

НПС сс 10 7 15 3 6,1 8,1 7 8,1 

НПС вс 8,5 5 - - 5,5 6,4 4,2 7,8 

 

Из таблицы 4 видно, что у детей в первых 

двух ситуациях преобладает эмоциональная 

составляющая. В последних ситуациях (в 

конфликте и в школе) преобладает волевая 

составляющая психических состояний. 

По итогам диагностического обследова-

ния нами будет разработана и апробирована 

система мероприятий по коррекции негатив-

ных психических состояний детей арттера-

певтическими средствами. 
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