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В статье предоставлены результаты исследования толерантности и субъективного благополучия у 

студентов Оренбургского педагогического университета. Цель исследования заключалась в выявле-

нии уровней  субъективного благополучия и видов толерантности в студенческом возрасте, что 

необходимо для понимания потребностей студентов, удовлетворенности и готовности к взаимо-

действию с другими. Анализ полученных в ходе исследования данных способствует разработке про-

грамм и мероприятий по повышению благополучия и толерантности среди студентов. 
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ема субъективного благополучия в по-

следние годы активно изучается в пси-

хологической науке. Однако отечественные 

и зарубежные исследователи не пришли к 

единому пониманию данного феномена. 

Каждый исследователь выделяет свои осо-

бенности и структурные компоненты субъ-

ективного благополучия. 

Сформировалось два основных подхода к 

изучению субъективного благополучия – ге-

донистический и эвдемонистический. В пер-

вом подходе субъективное благополучие 

определяется через удовольствия и домини-

рование положительных эмоций. Во втором 

– с помощью осознанности в жизни, саморе-

ализации и личностного роста.  

В нашем исследовании мы будем опи-

раться на определение субъективного благо-

получия, предложенного Р.М. Шамионовым. 

Автор дает следующее определение: «Субъ-

ективное благополучие – это эмоционально-

оценочное отношение человека к своей жиз-

ни, своей личности, взаимоотношениям с 

другими и процессам, имеющим важное для 

него значение с точки зрения усвоенных 

нормативноценностных и смысловых пред-

ставлений о благополучной внешней и внут-

ренней среде, выражающееся в удовлетво-

ренности ею и ощущении счастья» [6]. 

Необходимо отметить, что структура субъ-

ективного благополучия в большинстве гедо-

нистических теорий состоит  из трех основных 

компонентов: эмоционального самочувствия, 

счастья и удовлетворенности жизнью. 

Именно в период студенчества необходимо 

изучать субъективное благополучие и толе-

рантность. Данный возрастной период харак-

теризуется окончанием формирования базо-

вых ценностей, убеждений и мировоззрения.  

В последние годы в психолого-педагоги-

ческой науке появилось ряд интересных ис-

следований, направленных на изучение субъ-

ективного благополучия и толерантности сре-

ди студентов.  

А.Б. Шахбазян и И.М. Рюмина описали 

особенности психологического благополу-

чия в период студенчества [7]. 

Е.П. Сальниковой обнаружена связь меж-

ду ценностными установками и ощущением 

субъективного благополучия, а также между 

типами психологической защиты и ощуще-

нием субъективного благополучия [5]. 

Важным моментом в понимании психоло-

гического состояния человека, по мнению 

М.С. Лавровой и И.В. Моториной, является 

связь субъективного благополучия и сочув-

ствия к самому себе [3]. 

Е.Е. Блинова получила эмпирические дан-

ные, согласно которым испытуемые с разным 

уровнем социального капитала личности от-

личаются и по параметрам субъективного бла-

гополучия [2]. 

По итогам эмпирического исследования 

субъективного благополучия у студентов-

Т 
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психологов в период очного и дистанцион-

ного обучения, Л.Л. Пучкова сделала выво-

ды о том, что степень субъективного благо-

получия зависит от  формы обучения. В пе-

риод дистанционного обучения степень 

субъективного благополучия студентов-пси-

хологов снижалась, а во время очной формы 

обучения, напротив, повышалась[4]. 

Н.В. Бережная и А.С. Распопова выявили, 

что студенты, занимающиеся спортом, име-

ют более высокие уровни жизнестойкости и 

субъективного благополучия [1]. 

В целях изучения субъективного благопо-

лучия и толерантности нами было проведено 

психодиагностическое исследование. Его 

цель заключалась в выявлении уровней  

субъективного благополучия и видов толе-

рантности в студенческом возрасте.  

Мы предположили, что студенты, имею-

щие высокий уровень субъективного благо-

получия, будут демонстрировать и более вы-

сокие уровни по всем видам толерантности. 

В ходе теоретического анализа субъективно-

го благополучия и толерантности было уста-

новлено, что эти показатели взаимосвязаны 

друг с другом. 

Для диагностики уровней субъективного 

благополучия и видов толерантности были ис-

пользованы методики: экспресс-опросник 

«Индекс толерантности» (Солдатова, Кравцо-

ва, Хухлаев, Шайгерова), методика «Шкала 

субъективного благополучия» (адаптация: 

А.А. Рукавишников, М.В. Соколова). Выборку 

исследования составили 81 студент института 

психологии и педагогики Оренбургского госу-

дарственного педагогического университета в 

возрасте от 19 до 31 года. 

В таблице 1 представлено распределение 

данных по уровням толерантности в зависимо-

сти от уровня субъективного благополучия. 

 

Таблица 1   

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА С РЕЗУЛЬТАТАМИ ИССЛЕДОВАНИЯ СУБЪЕКТИВНОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ И ТОЛЕРАНТНОСТИ У СТУДЕНТОВ 

 

 Уровни субъективного благополучия 

 
очень 

высокий 
высокий средний низкий 

очень 

низкий 

Кол-во 

в % 
22 30 46 1 1 

 Виды толерантности: этническая (Э), социальная (С),  

как черта личности (ЧЛ) 

Уровни Э С ЧЛ Э С ЧЛ Э С ЧЛ Э С ЧЛ Э С ЧЛ 

высокий 17 2 6 23 2 8 20  7       

средний 5 20 16 7 28 21 21 45 35       

низкий      1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 

 

Анализируя данные таблицы, можно за-

ключить, что чем выше у студентов уровень 

социального благополучия, тем выше и уро-

вень по всем видам толерантности. 

Более наглядно это продемонстрировано 

на диаграммах (рисунок 1,2, 3 и 4).  

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=30694239
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Рисунок 1. Виды и уровни толерантности у студентов с очень высоким уровнем  

субъективного благополучия 
 

Согласно приведенному рисунку, студенты, 

имеющие очень высокий уровень субъективно-

го благополучия (22%) имеют и самый высокий 

уровень этнической толерантности (17%). 

 

 
 

Рисунок 2. Виды и уровни толерантности у студентов с высоким уровнем  

субъективного благополучия 

 

Исходя из данных рисунка 2, можем ви-

деть, что в целом, они похожи на данные ри-

сунка 1. Студенты, имеющие высокий уро-

вень субъективного благополучия (30%) де-

монстрируют и самый высокий уровень эт-

нической толерантности (23%). 
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Рисунок 3. Виды и уровни толерантности у студентов со средним уровнем  

субъективного благополучия 

 
У студентов со среднем уровнем субъек-

тивного благополучия (46%), наблюдается и 

средние показатели по всем трем видам то-

лерантности (этнической, социальной и то-

лерантности как черты характера). 

 

 
 

Рисунок 4. Виды и уровни толерантности у студентов с низким уровнем  

субъективного благополучия 
 

Как можно заметить из представленного 

рисунка, у студентов с низким уровнем 

субъективного благополучия, наблюдается  

низкий уровень по всем видам толерантно-

сти (1%). Аналогичные данные получены и 

для студентов с очень низким с уровнем 

субъективного благополучия (1%). 

При анализе данных, полученных в ре-

зультате психодиагностического исследова-

ния, можно отметить, что наиболее высокий 

уровень представлен по показателю – этни-

ческая толерантность. Чем благополучнее 

ощущает себя студент, тем лояльнее и тер-

пимее он относится к представителям раз-
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личных национальностей. Также это может 

быть связано с тем, что Оренбуржье – это 

многонациональная область и большинство 

студентов с раннего детства соприкасаются с 

различными культурами и народностями.  

В меньшей степени, такая взаимосвязь 

просматривается по показателю социальной 

толерантности, что обусловлено напряжени-

ем в современном обществе между людьми с 

различным материальным достатком и соци-

альным статусом. 

По показателю – толерантность как черта 

личности, также чаще студенты демонстри-

ровали средний уровень по причине незре-

лой мотивационной и эмоциональной сферы.  

Полученные в ходе исследования данные 

могут быть использованы в профессиональной 

работе психологов, ориентированных на изу-

чение проблемы субъективного благополучия 

и толерантности. Таким образом, исследова-

ние уровней субъективного благополучия и 

толерантности среди студентов необходимо 

для понимания их потребностей, удовлетво-

ренности и готовности к взаимодействию с 

другими. Анализ полученных в ходе исследо-

вания данных  способствует разработке про-

грамм и мероприятий по повышению благопо-

лучия и толерантности среди студентов. 
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The article presents the results of a study of tolerance and subjective well-being among students of Orenburg 

Pedagogical University. The purpose of the study was to identify the levels of subjective well-being and types 

of tolerance at the student age, which is necessary to understand the needs of students, satisfaction and will-

ingness to interact with others. The analysis of the data obtained during the research contributes to the de-

velopment of programs and activities to improve well-being and tolerance among students. 
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