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ктуальность темы. Инсульт – острое 

нарушение мозгового кровообращения 

(ОНМК), представляющее одну из основных 

причин инвалидизации и смертности населе-

ния [2, с. 103]. 

Среди факторов, обусловливающих инва-

лидизацию после инсульта, наибольшее зна-

чение имеют двигательные нарушения, од-

ним из клинических проявлений которых 

является нарушение мышечного тонуса. У 

ряда пациентов, несмотря на раннее начало 

реабилитационных мероприятий, формиру-

ется постинсультная спастичность, которая 

развивается через 3-12 месяцев у 20-40% 

больных [4, с. 52]. Данное нарушение ухуд-

шает восстановление двигательных функций, 

приводит к формированию контрактур, нега-

тивно влияя на качество жизни. 

Ведение пациентов со спастичностью тре-

бует сочетание реабилитационных технологий 

для максимального восстановления. Криотера-

пия является одним из используемых методов, 

направленных на временное снижение спа-

стичности, что позволяет результативнее про-

водить занятия лечебной гимнастики, трениро-

вать функциональные задачи, такие как ходьба 

[4, с. 60]. Криофакторы могут быть представ-

лены различными веществами, чаще использу-

ется лед, температура которого может дости-

гать -4,5°C–15,5°С [1, с. 58].  

Цель: оценить влияние местной криоте-

рапии на снижение спастичности у пациен-

тов, перенесших ОНМК, в условиях реаби-

литационного отделения.  

Материалы и методы. На базе ОГБУЗ «Ир-

кутская Городская Клиническая больница № 1» 

отделения медицинской реабилитации паци-

ентов с нарушением функции центральной 

нервной системы была проведена оценка воз-

действия криотерапии на уменьшение спа-

стичности в пораженных конечностях. Иссле-

дование осуществлялось с помощью системы 

компрессионной криотерапии Game Ready 1 

раз в день по 20 минут на протяжении 10 дней. 

Аппарат накладывался на мышечные группы 

с повышенным тонусом. 

Результаты влияния криотерапии оцени-

валась по модифицированной шкале Эшвор-

та и индексу Тардье до проведения процеду-

ры и на 10 день исследования. Изменения 

объема движения в суставе пораженной ко-

нечности оценивали с помощью гониомет-

рии до и после проведения процедуры. Изу-

чалась амплитуда активного и пассивного 

разгибания в локтевом суставе и подошвен-

ного разгибания в голеностопном суставе, 

результаты фиксировались в градусах.  

Полученные данные были подвергнуты 

статистическому анализу, вычисляли среднее 

арифметическое значение и стандартное от-

клонение. Достоверность изменения рассмат-

риваемых показателей в параметрических ме-

тодах оценивали при помощи Т-критерия 

Стьюдента (при p<0,05), при использовании 

непараметрических методов вычисляли Т-

критерий Вилкоксона (при p<0,05). 

Результаты. После прохождения курса 

восстановительных мероприятий, с включени-
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ем криотерапии, у пациентов с постинсульт-

ной спастичностью динамика показателей го-

ниометрии в суставах пораженных конечно-

стей изменилась следующим образом: при ак-

тивном разгибании амплитуда движения уве-

личилась на 5,8%, изменившись в среднем на 

5º-10º в локтевом и на 2º-5º в голеностопном 

суставах; при пассивном разгибании амплиту-

да движения увеличилась на 6,75%, изменив-

шись в среднем на 10º-15º в локтевом и на 5º-

7º в голеностопном суставах. 

Степень спастичности, оцениваемая по 

модифицированной шкале Эшворта, в дина-

мике на 10 день достоверно снизилась – по-

казатели изменились на 7,9% (при p<0,05), в 

среднем на 0,6 балла. По индексу Тардье у 

80% пациентов изменения составили: от ис-

ходного истощающегося клонуса Xv1> Xv3 и 

стабильного клонуса (>10 сек) Xv1> Xv3, до 

отчетливого сопротивления при пассивном 

движении до определенного угла Xv1> Xv3. 

Заключение. Итоговые данные показали 

тенденцию к увеличению функционального 

состояния мышечного статуса и снижению 

спастичности по показателям модифицирован-

ной шкалы Эшворта, индекса Тардье и гонио-

метрии. При использовании локальной криоте-

рапии в комплексе с реабилитационными ме-

роприятиями, можно сделать вывод о доста-

точной эффективности холодовой физиотера-

пии для уменьшения мышечного тонуса у па-

циентов с постинсультной спастичностью. 
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The article is devoted to the study of the effect of local cryotherapy on reducing spasticity in pa-

tients who have suffered a stroke, in a rehabilitation department. 
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