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Дети с ограниченными возможностями здоровья не способны к более длительным, монотонным и значитель-

ным по интенсивности тренировочным занятиям, которые часто необходимы для выработки тех или иных 

компенсаторных навыков и качеств, совершенствования психофизических способностей. Поэтому вся работа 

должна быть построена таким образом, чтобы коррекция проводилась деликатно и тактично, в процессе 

наиболее привлекательных видов деятельности. И именно занятия, основанные на коррекционно-развивающих 

подвижных играх, можно рассматривать как площадку для решения целого комплекса задач, направленных на 

обогащение интеллекта, моторного и речевого развития, образование, воспитание, оздоровление ребенка. 
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собая ценность подвижных игр заключается 
в возможности одновременного воздей-

ствия на моторную и психическую сферы занима-
ющихся [4, с. 87]. Быстрая смена игровых ситуа-
ций предъявляет повышенные требования к по-
движности нервных процессов, быстроте реакции 
и нестандартности действий, когда привычные за-
ученные движения могут оказаться недостаточно 
эффективными. Коррекционно-развивающие по-
движные игры способствуют варьированию дви-
жений в меняющейся обстановке. Они вынуждают 
мыслить наиболее практично, незамедлительно 
реагировать на действия соперника и партнера, 
приглушать возникающие эмоции.  

Подвижные игры хороши тем, что в них, как 
правило, используются знакомые и естественные 
движения: бег, ходьба, лазанье, перелезание, прыж-

ки, упражнения с предметами [5].  
Ими можно заниматься без специальной под-

готовки, так как в них нет сложной техники и 
тактики, а правила можно изменять соответ-
ственно интеллектуальным и физическим воз-
можностям ребенка. Желание ребенка играть – 
главный стимул, побуждающий его к игровой 
деятельности. Но вызвать интерес, сформировать 
потребность играть часто сопряжено с трудно-
стями, так как при нарушении умственного раз-
вития главным и ведущими факторами оказыва-
ются слабая любознательность, замедленная обу-
чаемость, плохая восприимчивость к новому.  

Для умственно отсталых детей игровые 
упражнения, не имеющие законченного сюжета 
и определенного развития событий, также могут 
нести эмоциональную образную выразитель-
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ность, например при имитации движений и зву-
ков насекомых, животных: прыгать, как «зайчик» 
или «лягушка», движения рук, как «крылышки у 
бабочки», прогнуться, как «котенок» и т. п. В 
игре реальный мир ребенка сливается с фантази-
ей, дети с легкостью перевоплощаются в распус-
кающийся цветок, аиста, стоящего на одной но-
ге, или слона, хоботом пьющего воду. И это са-
мое ценное: значит, ребенок верит, и то, что про-
исходит в игре, становится миром его чувств и 
переживаний, где он общается, познает радости 
и неудачи, отношения людей, т. е. приобретает 
социальный опыт. Чем разнообразнее информа-
ция поступает в мозг, тем интенсивнее интеллек-
туальное и психическое развитие. Именно по-
этому с помощью игры у ребенка с умственной 
отсталостью корректируют и развивают воспри-
ятие, логическое мышление, внимание, вообра-
жение, память, моторику, речь, повышая ум-
ственную активность, а, следовательно, познава-
тельную деятельность в целом [5; 6]. 

Эффект этот достигается за счет многофунк-
циональности подвижных игр, когда коррекция 
двигательных нарушений, таких как простран-
ственной ориентировки, точности, ритма, согла-
сованности движений, дифференцировке усилий, 
времени и пространства, равновесия, тактильных 
и кинестетических ощущений, включает в работу 
активную деятельность мозга, сохранных анализа-
торов, психических функций, вегетативных си-
стем, обеспечивающих движение. Особенно ярко 
данная взаимосвязь проявляется в реализации 
межпредметных связей, когда целенаправленные 
двигательные действия, организованные в форме 
игровых композиций, эстафет, ролевых и имита-
ционных подвижных игр, выполняемых под сти-
хи, загадки, скороговорки, с решением простей-
ших математических задач облегчают усвоение 
счета, понятий о количестве, форме, величине, 
направлении, амплитуде; активизирует речевую 
деятельность, правильное звукопроизношение; 
обогащают словарный запас, развивают память, 
внимание, моторику мелких мышц рук [5]. 

По уровню сложности наиболее доступными 
для детей с умственной отсталостью являются 
сюжетные подвижные игры. Из бессюжетных 
игр, учитывая физические и интеллектуальные 
возможности детей, используются простейшие 
игры типа «ловушек», «салок», «пятнашек». Это 
связано с тем, что бессюжетные игры требуют от 
детей большей самостоятельности, ловкости и 
быстроты движений, точности и ориентировки в 
пространстве, а именно эти элементы координа-
ционных способностей у детей младшего школь-
ного возраста сформированы недостаточно [6]. 

Сюжетные игры должны опираться на имею-

щийся опыт детей, что обеспечивает понимание 
ими их содержания. В связи с этим целесообразно 
выбирать такие игры, которые соответствуют их 
представлениям об окружающей жизни, професси-
ях, средствах транспорта, предметах быта, явлениях 
природы, образе жизни и повадках животных. Вы-
полняемые детьми игровые действия носят пре-
имущественно имитационный характер, но имита-
ция обеспечивается привлекательными для ребенка 
многократно повторяемыми вариантами ходьбы, 
бега, перепрыгивания, лазанья, ползания, игр с мя-
чом, ленточками, флажками и др. [5; 6]. 

Известно, что эмоциональное состояние ре-
бенка нестабильно, оно может меняться под вли-
янием утомления от учебных занятий, недомога-
ния, боли и других причин. Возникшее эмоцио-
нальное напряжение может вызвать внутренний 
дискомфорт, который чаще всего выражается в 
нарушении поведения, капризах, ссорах, драках. 
Иногда те же причины могут вызвать обратные 
реакции: пассивность, нежелание вступать в кон-
такт с педагогами или с другими детьми [1]. 

Необходима специальная комплексная мето-
дика коррекционно-развивающих подвижных 
игр, которая действительно играла бы важную 
позитивную роль и влияла на интеллектуальное 
развитие детей с отклонениями в развитии. Реа-
лизация этой методики подвижных игр стано-
вится благоприятной и эффективной лишь при 
условии целенаправленного ее применения на 
основе соблюдения принципов дидактики, учета 
возрастных особенностей и уровня интеллекту-
ального и физического развития детей [3, с. 156]. 

Коррекционно-развивающие подвижные игры 
должны применяться комплексно, целенаправ-
ленно и систематически (в течение достаточно 
длительного времени для того, чтобы результаты 
интеллектуального развития детей были суще-
ственными). 

Таким образом, для детей с отклонениями ин-
теллектуального развития подбор подвижных и 
коррекционно-развивающих игр должен быть 
индивидуальным. Необходимо учитывать такие 
моменты как: 

‒ соответствие уровню интеллектуального и 
двигательного развития, эмоционального состо-
яния содержанию игр;  

‒ игры предполагают постепенное выполне-
ние вариантов усложнения по мере овладения 
умственно отсталым ребенком простыми форма-
ми движений;  

‒ игры должны нести комплексный характер 
воздействия на организм ребенка – от коррекции 
телосложения, активизации психических процес-
сов до укрепления и оздоровления всего орга-
низма в целом [2]. 
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Children with disabilities are not capable of longer, monotonous and significant in intensity training sessions, which 
are often necessary for the development of certain compensatory skills and qualities, and the improvement of psycho-
physical abilities. Therefore, all work should be structured in such a way that the correction is carried out delicately 
and tactfully, in the process of the most attractive activities. And it is the classes based on correctional-developing mo-
bile games that can be considered as a platform for solving a whole complex of tasks aimed at enriching the intellect, 
motor and speech development, education, upbringing, and health of the child. 
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Игра как форма активности занимает важное место в жизни умственно отсталого ребенка и благотворно вли-
яет на формирование детской души, развитие его физических и психических сил и способностей. Если для здоро-
вого ребенка физические упражнения – средство активного развития и телесного самосовершенствования, то 
для детей с умственной отсталостью это одно из основных средств устранения отклонений в их двигательной 
сфере, полноценного физического развития, укрепления здоровья, а главное социализации в обществе. 
Ключевые слова: гипокинезия, движение, игра, подвижные игры, нарушение интеллекта, ограниченные воз-
можности здоровья, умственная отсталость, умственно отсталый ребенок. 
 
 


