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недрение искусственного интеллекта 

может радикально изменить взгляд лю-

дей на себя и нарушить традиционное пред-

ставление о человеческой идентичности. Как 

говорится в парадоксе Тесея: «Если все со-

ставные части исходного объекта были за-

менены, остаётся ли объект тем же?» 2. С 

каждым днем технологии искусственного 

интеллекта все больше и больше внедряются 

в человеческую жизнь, повышая риск раз-

рушения человеческой идентичности. Про-

исходит не только его утрата, но и медленно 

прекращается принадлежность человека к 

биологическому виду. Влияние искусствен-

ного интеллекта неизбежна, поэтому, воз-

можно, в скором будущем предстоит законо-

дательно определить, какие стороны лично-

сти должны оставаться неприкосновенными 

от влияния искусственного интеллекта для 

сохранения идентичности человека как ос-

новы конституционно-правовой идентично-

сти. Необходимо обеспечить соответствие 

технологий искусственного интеллекта Ре-

комендациям ЮНЕСКО «Об этике искус-

ственного интеллекта». 

Идею «искусственного интеллекта» вы-

двинул отец современной информатики, 

ученый-математик, логик и криптограф Алан 

Мэтисон Тьюринг. В 1935 г. он сформулиро-

вал концепцию искусственного интеллекта 

(далее  ИИ) как вычислительную машину с 

большим количеством памяти. Спустя неко-

торое время в 1950-х гг. он изменил значение 

ИИ, заявив, что доминирующей характери-

стикой системы будет отсутствие каких-либо 

различий между коммуникацией с человече-

ским общением. Встревоженный этим собы-

тием, Алан Тьюринг начал разрабатывать 

специальные тесты, позволяющие отличить 

машинный интеллект от человеческого. Год 

спустя, в 1951 г. ученый-компьютерщик 

Кристофер Стрейчи разработал первую в 

мире интеллектуальную программу, которая 

позволяла ей играть в шашки с человеком. В 

1956 г. наконец появилось определение «все-

го этого бардака»: во время выступления на 

конференции по информатике в Дартмут-

ском университете американский информа-

тик Джон Маккарти, известный тем, что на 

тот момент уже изобрел язык программиро-

вания систему линейных списков Лисп, про-

изнес словосочетание «artificial intelligence» 

(то есть «искусственный интеллект»), кото-

рый сразу же стала использоваться и упо-

требляться в лексике людей 3. 

По мнению ученых из Оксфордского уни-

верситета, к 2026 г. искусственный интел-

лект напишет эссе, которое родне человече-

скому творению, к 2027 г. он заменит води-

телей грузовиков, а к 2053 г. будет выпол-
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нять работу хирурга. ИИ также превзойдет 

человека во всех задачах через 45 лет и через 

120 лет автоматизирует рабочие места. Но на 

данный момент алгоритмы ИИ имеют огра-

ниченные функции. «СберМедИИ», который 

входит в экосистему «Сбера», и Лаборатория 

по ИИ Сбербанка вместе придумали прило-

жение «AI Resp». Ранее представили онлайн-

сервис компьютерной томографии легких 

«КТ Легких», который определяет локализа-

цию и степень повреждения легких для диа-

гностики вирусной пневмонии, в том числе 

COVID-19, по изображениям компьютерной 

томографии. В разгар эпидемии коронавиру-

са программы анализировали такие парамет-

ры, как голос и дыхание пациента, а также 

наличие кашля при разговоре по телефону, 

чтобы выявить признаки заражения.  

Можно сказать, что у каждого человека 

есть собственный ИИ – это наши телефоны. 

Например, во многих моделях айфона исполь-

зуется распознавание лица («face id») для бло-

кировки самого телефона или приложений. 

Телефон выполняет 60 млрд операций в се-

кунду, анализируя на лице 40 тысяч точек для 

опознавания. Очки и маска для лица – не пре-

града, так как анализируется область от каж-

дого виска до точки под нижней губой. 

В ближайшем будущем ожидается более 

интуитивное общение между людьми и ма-

шинами, ИИ развивается быстрыми темпа-

ми, но пока рано говорить о полноценном 

применении этой технологии, поскольку ис-

пользуются лишь некоторые ее элементы. 

Но, несмотря на пользование лишь малой 

частью ИИ, оно всё-таки имеет влияние на 

сформирование личности 1. 

Каким образом происходит влияние ис-

кусственного интеллекта на определение са-

мого себя в современном обществе? Техно-

логии ИИ формируют зависимость от теле-

фона. Например, несмотря на запрет в Рос-

сии некоторых социальных сетей, люди 

пользуются им через виртуальную частную 

сеть для просмотра коротких роликов так 

называемые «рилс» или же «шортс» в аме-

риканском видеохостинге «youtube». Корот-

кие ролики, в каком бы виде они не были, 

формируют в людях не только клиповое 

мышление, но и влияют на восприятие само-

го себя, снижают самооценку, так как проис-

ходит постоянное сравнение себя с идеали-

зированными образами. Алгоритмы в соци-

альных сетях выстраивается благодаря ана-

лизу вашего поведения в приложении, по-

вышая информационный шум и навязывая 

чужие желания. Часто появляются и повто-

рятся понравившиеся видеоролики, и вы 

начинаете обожествлять людей, которых не 

знали 5 минут назад, поддаетесь внешнему 

влиянию, «размываете» свою идентичность, 

меняете приоритеты и истинные ценности. 

Люди демонстрируют склонность к гипно-

тическому воздействию коротких видеоро-

ликов длительностью 10-15 секунд, погру-

жаясь в виртуальное пространство и теряя 

связь с реальностью. После возвращения они 

осознают, что их повседневная жизнь оказа-

лась в полном хаосе с нерешенными пробле-

мами, незаконченными делами и психологи-

ческими травмами. Мы не можем избавиться 

от привилегий ИИ, но следует разумно вы-

делять экранное время для этого. 

Еще одним фактором влияния на форми-

рование и кризис идентичности личности 

являются нейросети и чат-боты с генератив-

ным ИИ. Постоянное общение с технологи-

ями ИИ, таких как ChatGPT, GigaGhat, Али-

са, приводит к замещению естественного че-

ловеческого общения, что плохо сказывается 

на психологическом и эмоциональном бла-

гополучии личности. Люди привыкли об-

щаться через переписки и чаты, что умень-

шает личный контакт, вызывает недопони-

мание из-за отсутствия мимики, жестов и 

тона голоса. Создается искаженный образ 

самого себя из-за отсутствия фильтров 

огромного потока информации и анонимно-

сти, что также приводит к сравнению с дру-

гими людьми, следованию неестественным 

стандартам красоты и трендам, к проблеме 

поиска своей роли и предназначения в со-

временном обществе.  

Быстрые технологические инновации в 

сфере искусственного интеллекта и его раз-

личных применений на работе вызвали у 

общества много волнений и предположений о 

возможной потере рабочих мест. Согласно от-

чёту инвестиционного банка Goldman Sacks, 

300 000 000 рабочих потеряют свои места в 
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ближайшие 10 лет. Самыми уязвимыми рабо-

чими местами были названы такие, как завод-

ские рабочие, водители, юристы и рабочие 

финансовые сектора. Замена машинами и про-

граммами рабочих мест повышает неуверен-

ность в будущем, потерю профессиональной 

идентичности и снижает возможность нахож-

дения своего места в обществе. 

Но, несмотря на это, новые технологии 

автоматизации и искусственного интеллекта 

изменяют экономическую ситуацию и влия-

ют на бизнес. Ожидается, что они будут спо-

собствовать росту экономики, увеличивая 

производительность труда и решая социаль-

ные проблемы. Эти технологии также изме-

нят структуру рабочих мест и восприятие 

труда. Прогнозируется, что искусственный 

интеллект изменит рынок труда, меняя тре-

бования к навыкам и сочетания профессий. 

Тем не менее это не приведет к уменьшению 

числа рабочих мест в целом. В некоторых 

профессиях ожидается спад, но будут созда-

ны новые рабочие места. Автоматизация не 

обязательно означает исчезновение профес-

сий, а скорее приведет к их трансформации, 

поскольку машины, алгоритмы и человече-

ский труд будут взаимодополнять друг друга 

на рабочем месте. 

Вопреки отрицательным факторам влия-

ния, ИИ может помогать преодолеть кризис 

идентичности, создавая индивидуализиро-

ванные рекомендации, консультации и ока-

зывая поддержку. К примеру, виртуальный 

психолог Лея, которая помогает поддержи-

вать ментальное здоровье, справиться с эмо-

циями, обсудить проблему, построить про-

грамму с психологическими техниками, по-

могая людям лучше понять себя, свои увле-

чения и цели.   

Использование искусственного интеллекта 

также позволяет анализировать обширные 

данные о человеческом поведении и предпо-

чтениях, что способствует более глубокому 

пониманию личности и потребностей. Кроме 

того, ИИ обеспечивает доступ к образователь-

ным ресурсам, культурным материалам и ин-

формации, помогая людям исследовать раз-

личные аспекты своей личности и расширять 

свой кругозор. Анализ данных о поведении и 

интересах человека позволяет ИИ давать ре-

комендации о возможных путях самопознания 

и развития личности. В целом искусственный 

интеллект имеет потенциал помочь людям 

лучше понимать себя, свои потребности и 

ценности, что может способствовать преодо-

лению кризиса идентичности. 
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