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Статья посвящена изучению феномена киберзависимости и психологических механизмов её форми-

рования. Рассматриваются теоретические подходы к пониманию цифровых зависимостей, влияние 

виртуальной среды на личность, а также динамика взглядов в отечественной и зарубежной психо-

логии. Особое внимание уделено когнитивным, эмоциональным и мотивационным аспектам форми-

рования зависимости.  
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иберзависимость становится актуальной 

проблемой цифровой эпохи, влияя на 

социальную активность, эмоциональную ре-

гуляцию и формирование устойчивых при-

вычек. Почепцов [4] и Щербинина [8] отме-

чают, что вовлечённость в сеть включает не 

только время онлайн, но и качественные осо-

бенности взаимодействия, эмоциональные ре-

акции и когнитивные искажения, включая ил-

люзию контроля и переоценку виртуальных 

достижений. 

Виртуальная среда подкрепляет поведен-

ческие рутинные паттерны через положи-

тельные эмоции, усиливая длительное пре-

бывание в сети (Щербинина [8]). Индивиду-

альные различия, такие как самоконтроль и 

эмоциональная устойчивость, определяют 

степень уязвимости пользователей к цифро-

вой зависимости. Социальный контекст так-

же критичен: дефицит поддержки и стрессо-

вые ситуации способствуют переносу по-

требностей в виртуальное пространство, где 

достигается эмоциональное удовлетворение 

и ощущение контроля. 

Таким образом, ранние исследования вы-

явили ключевые когнитивные, эмоциональ-

ные и социальные механизмы формирования 

киберзависимости и подчеркнули необходи-

мость комплексного подхода к её изучению 

и профилактике. 

Интенсивное вовлечение в цифровую сре-

ду формирует автоматизированные паттерны 

поведения, подкрепляемые положительными 

эмоциями. Левин [5] и Кузнецов [6] отмеча-

ли, что виртуальные награды, лайки и соци-

альное признание делают поведение пользо-

вателя почти бессознательным и регулярно 

повторяющимся. Кроме того, ключевую роль 

играет мотивация: стремление к социально-

му признанию, самоидентификация через 

виртуальный образ и потребность в принад-

лежности к сообществу усиливают вовле-

чённость [1]. Эти факторы взаимодействуют 

с когнитивными искажениями, такими как 

иллюзия контроля и переоценка виртуаль-

ных достижений, закрепляя привычку дли-

тельного пребывания в сети. 

Индивидуальные различия определяют 

уязвимость пользователей: высокая импуль-

сивность и низкий самоконтроль усиливают 

склонность к зависимости, тогда как эмоци-

ональная устойчивость и способность к са-

морегуляции уменьшают вовлечённость [7]. 

Также большое значение имеет и социальная 

поддержка: выявлено, что пользователи с 

активным социальным взаимодействием де-

монстрируют меньшую склонность к пато-

логической вовлечённости, тогда как дефи-

цит контактов и стрессовые ситуации усили-

вают зависимость. 

Таким образом, когнитивные и мотиваци-

онные механизмы составляют основу циф-

ровой зависимости, тесно переплетаясь с 

эмоциональными и социальными факторами, 

и понимание их роли необходимо для разра-

ботки профилактических и коррекционных 

стратегий. 

Эмоциональная регуляция играет ключе-

вую роль в формировании цифровой зависи-

мости. Недостаток контроля над эмоциями, 
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высокая стрессовая чувствительность и им-

пульсивность усиливают вовлечённость и 

закрепляют привычку длительного пребыва-

ния в сети [1; 7; 8]. Виртуальная среда созда-

ёт эмоциональный подкрепляющий цикл: по-

ложительные эмоции от лайков и коммента-

риев стимулируют дальнейшее пребывание в 

сети. Мотивационные потребности в призна-

нии и самоидентификации усиливают этот 

цикл, делая поведение устойчивым. 

Интегративный подход рассматривает ки-

берзависимость как многомерное явление, 

включающее когнитивные, эмоциональные, 

мотивационные и социальные компоненты. 

Уровень социальной поддержки и цифровой 

грамотности влияет на склонность к зависи-

мости: пользователи с устойчивой регуляцией 

и поддержкой способны контролировать своё 

пребывание онлайн, а дефицит поддержки и 

стрессовые факторы усиливают вовлечённость. 

Таким образом, эмоциональная регуляция свя-

зывает когнитивные и мотивационные меха-

низмы и обеспечивает устойчивость поведен-

ческих паттернов, а понимание её роли важно 

для разработки персонализированных профи-

лактических стратегий. 

Современные исследования подчеркивают 

психофизиологические и социально-техничес-

кие аспекты киберзависимости. Методы вклю-

чают опросники, нейропсихологические те-

сты и мониторинг биофизиологических по-

казателей, что позволяет выявлять ранние 

признаки зависимости и динамику вовлечён-

ности [2; 3; 9; 10]. 

Киберзависимость затрагивает психоло-

гические и физиологические процессы: из-

меняется внимание, концентрация и эмоцио-

нальная устойчивость, проявляясь в показа-

телях сердечного ритма и уровня кортизола. 

Это позволяет выявлять группы риска и раз-

рабатывать персонализированные профилак-

тические стратегии [9]. Социальные и куль-

турные факторы также значимость, посколь-

ку высокая цифровая грамотность и под-

держка семьи снижают склонность к зависи-

мости, а дефицит контактов и стрессовые 

ситуации усиливают вовлечённость [10]. 

Интегративный анализ, объединяющий 

когнитивные, эмоциональные, мотивацион-

ные и социальные факторы, позволяет фор-

мировать индивидуальный профиль цифро-

вой зависимости, разрабатывать комплекс-

ные профилактические и коррекционные 

программы и укреплять психологическое 

здоровье пользователей. 

Киберзависимость является сложным и 

многомерным феноменом, формируемым ко-

гнитивными, мотивационными, эмоциональ-

ными и социальными факторами. Ключевую 

роль играют когнитивные искажения, мотива-

ционные потребности в признании и само-

идентификации, а эмоциональная регуляция 

связывает эти механизмы, обеспечивая устой-

чивость поведенческих паттернов [1; 7; 8]. 

Социальная поддержка и цифровая грамот-

ность уменьшают склонность к патологиче-

ской вовлечённости, тогда как стрессовые си-

туации и дефицит контактов повышают риск 

зависимости. Интегративный подход, объеди-

няющий когнитивные, эмоциональные, моти-

вационные и социальные аспекты, позволяет 

выявлять ранние признаки зависимости, оце-

нивать динамику вовлечённости и разрабаты-

вать персонализированные профилактические 

и коррекционные программы. 

Современные подходы подчёркивают необ-

ходимость интеграции когнитивных, эмоцио-

нальных, мотивационных и социальных фак-

торов. Комбинация этих аспектов формирует 

уникальный профиль цифровой зависимости 

для каждого пользователя, что требует инди-

видуализированного подхода к профилактике 

и коррекции [2; 3; 9; 10]. Разработка ком-

плексных психотерапевтических стратегий, 

образовательных программ и профилактиче-

ских мероприятий позволяет укрепить психо-

логическое здоровье и снизить риски цифро-

вой зависимости. 

Хронологический анализ исследований 

демонстрирует постепенный переход от ко-

личественного анализа интернет-активности 

(2010–2012 гг.) [4; 8]; к изучению когнитив-

ных и мотивационных механизмов (2013–

2015 гг.)  [1; 5; 6] к интегративному анализу 

когнитивных, эмоциональных и мотиваци-

онных факторов (2016–2018 гг.) [1; 7; 8] и к 

современным психофизиологическим и со-

циально-техническим исследованиям (2019–

2023 гг.) [2; 3; 9; 10]. Временной генез ис-

следований киберзависимости позволяет вы-

явить эволюцию научных взглядов, ключе-

вые психологические механизмы и создать 
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эффективные профилактические и коррек-

ционные стратегии, учитывающие когнитив-

ные, эмоциональные, мотивационные и со-

циальные аспекты. 

Таким образом, целостный анализ киберза-

висимости создаёт основу для формирования 

здоровых моделей поведения в цифровой сре-

де, укрепления психологического здоровья и 

снижения негативного влияния виртуального 

взаимодействия на жизнь пользователя. 
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