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овременные требования к содержанию 

образования, регламентированные ФГОС 

нового поколения, предусматривают ориен-

тацию на развитие у обучающихся практиче-

ских умений и навыков на основе формиро-

вания фундаментальных знаний (Приказ 

МинпросвещенияРоссии от 31.052021 № 287 

«Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано 

Минюсте России 05.07. 2021 № 64101). – 

URL:http//publication.pravo. gov.ru /Document/ 

Viw 0001202107050027). В связи с этим од-

ной из целей изучения биологии на уровне 

основного общего образования является 

формирование у обучаемых системных зна-

ний о процессах жизнедеятельности орга-

низмов. Программа по биологии основного 

общего образования наряду с развитием у 

обучаемых интереса к изучению процессов 

жизнедеятельности живых систем различных 

уровней организации ориентирует учителей 

на «формирование естественно-научной гра-

мотности и организацию изучения биологии 

на деятельностной основе» (Федеральная 

рабочая программа. Биология. 5–9 классы 

(базовый уровень) Москва – 2023). Система-

тическая работа учителя в этом направлении 

начинается с момента освоения учащимися 

курса биологии. В школьном предмете «Био-

логия» находят отражение основы биологи-

ческой науки на основе принципов систем-

ности и систематичности и с учетом воз-

растных особенностей детей.   

Одним из сложных вопросов при изуче-

нии школьной биологии является проблема 

усвоения материала об обмене веществ. Ос-

новные свойства живых организмов – обмен 

веществ и превращение энергии, взаимо-

связь энергетического обмена и пластическо-

го обмена школьниками усваиваются, как 

показывают результаты ЕГЭ, недостаточно. 

Особенно трудными оказываются вопросы, 

связанные с жизнедеятельностью раститель-

ных организмов: прорастание семян, фото-

синтез и дыхание, механизмы транспирации, 

транспорта веществ, движения, роста и раз-

вития растений. Эти вопросы относятся к 

системе физиологических понятий в курсе 

школьной биологии. Формирование их начи-

нается в курсе биологии 5-6 классов, разви-

ваясь, они включаются в систему общебио-

логических понятий об обмене веществ на 

организменном и клеточном уровнях.  

Для определения системы физиологиче-

ских понятий мы обратились к содержанию 

вузовских учебников [2; 5]. Во всех учебни-

ках содержится материал, который объеди-

няется в следующие группы понятий. 

1. Физиологические процессы в расти-

тельной клетке: химический состав цито-

плазмы, движение цитоплазмы, проницае-

мость клеточной мембраны. 

2. Фотосинтез: лист как орган фотосинте-

за, химизм световой и темновой фаз, фикса-

ция углерода, факторы, влияющие на фото-

синтез и их учёт при выращивании растений. 

3. Дыхание растений: аэробная фаза дыха-
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ния, баланс энергии при дыхании, определение 

дыхательного коэффициента; учёт дыхания 

семян и сочной продукции при их хранении. 

4. Водообмен: поглощение воды и корне-

вое давление, транспирация, водный баланс; 

значение воды и физиологические основы 

полива для повышения урожая.  

5. Минеральное питание: физиологическое 

значение макро- и микроэлементов; почва как 

источник минеральных веществ; круговорот 

химических элементов в биогеоценозах; фи-

зиологическое значение внесения удобрений 

для роста и развития растений, получения вы-

соких урожаев культурных растений. 

6.  Обмен и транспорт органических ве-

ществ: особенности обмена веществ у расте-

ний; транспорт органических веществ в рас-

тении; значение знаний о транспорте орга-

нических веществ для повышения продук-

тивности культурных растений. 
7. Рост растений: рост клеток, локализа-

ция роста, образовательные ткани, ростовые 

движения у растений. 
8. Развитие растений: возрастные и сезон-

ные изменения растений, периоды онтогене-

за (латентный, виргильный, генеративный, 

сенильный), физиология цветения, опыле-

ния, оплодотворения; физиологические ос-

новы покоя растений; значение знаний о раз-

витии растений для создания условий хране-

ния плодов, семян, овощей.  
9. Устойчивость растений к действию 

факторов среды: экологические группы рас-

тений в зависимости от действия абиотиче-

ских факторов; жароустойчивость, засухо-

устойчивость, холодоустойчивость, зимо-

стойкость, солеустойчивость; устойчивость к 

воздействию биотических факторов; дей-

ствие пестицидов на растения.  
Особенностью выделенных групп поня-

тий является тесная связь теоретического ма-

териала с практикой выращивания растений 

для получения высоких урожаев. 
Впервые в методике обучения биологии 

на необходимость формирования физиологи-

ческих понятий при изучении растений об-

ратил внимание Н.М. Верзилин. К ним он 

отнёс следующие: о прорастании семян, вод-

ном и минеральном питании, дыхании, фото-

синтезе, испарении, передвижении и отложе-

нии веществ в растении, росте, размноже-

нии, оплодотворении, развитии растения; 

условиях, необходимых для жизни растения. 

Понятия о жизнедеятельности растений по 

своему содержанию являются сложными, 

требующими знаний клеточного и организ-

менного строении растений, а также строе-

нии органов растений в связи с выполняе-

мыми функциями. Эти сложные понятия от-

носятся к группе общебиологических, кото-

рые при изучении курса биологии будут 

уточняться, расширяться и углубляться; их 

обобщение конкретизация и практикование 

происходит в разделе общей биологии [1]. 
В книге «Основы методики преподавания 

ботаники» Н.М. Верзилин разработал и 

предлагает систему развития и взаимосвязи 

общебиологических понятий «Клеточное 

строение растений», «Обмен веществ», 

«Единство организма и условий среды» при 

изучении растений. Системообразующим 

компонентом является группа понятий об 

обмене веществ (процессах жизнедеятельно-

сти растения): питание, дыхание, превраще-

ние и передвижение веществ. Эти сложные 

физиологические понятия образуют кон-

центр при изучении вегетативных и генера-

тивных органов растения (их строении в свя-

зи с выполняемыми функциями и условиями 

развития) и обеспечивают взаимосвязь со-

держания всего раздела.  При этом ученый 

указывает на ошибку при развитии понятий: 

«…концентрация целого ряда сложных поня-

тий в одной теме без ознакомления учащихся 

с предварительными, более простыми поня-

тиями, и без последующего их углубления и 

развития» [1]. Исходя из теории развития по-

нятий в методике обучения биологии обще-

признанным является принцип изучения 

строения органов в связи с выполняемыми 

функциями. Только в этом случае обобщени-

ем может стать система понятий о процессах 

жизнедеятельности растительного организ-

ма. Кроме того в методической науке обос-

нованы два основных пути формирования 

общебиологических понятий: индуктивный и 

дедуктивный.  

Индуктивный строится на усвоении от-

дельных сторон предмета или явления к 

определению общего их свойства [4]. При-

мером такого пути являются традиционные 

программы и учебники, построенные с уче-



ОБЩЕСТВО, № 2(33) 2024 

 
том возрастных особенностей учащихся. Так, 

для формирования сложного понятия «фото-

синтез» изучается материал об особенностях 

внешнего и внутреннего строения листа, об-

ращается внимание на зелёные хлоропласты 

в клетках мякоти листа, цвет которых обу-

словлен пигментом хлорофиллом. При этом 

предлагается опыт по выделению хлорофил-

ла из листовой пластинки. Поясняется зна-

чимость проводящих пучков в проведении 

органических и неорганических веществ. 

Рядом опытов и наблюдений определяется 

реакция растения на действие света, доказы-

вается значимость света как источника энер-

гии для образования крахмала. Так на основе 

деятельностного подхода (проведение опы-

тов, наблюдений) и определённых умоза-

ключений, учащихся подводят к определе-

нию понятия «фотосинтез». Одновременно 

опытным путём доказывается процесс дыха-

ния, при котором органические вещества 

растением расходуются, и энергия выделяет-

ся, определяется роль проводящей системы в 

проведении растворов неорганических и ор-

ганических веществ, а также роль окружаю-

щей среды на рост и развитие растения. 

Формируется понятие «обмен веществ».  

Дедуктивный подход предполагает путь 

познания «от общего к частному», т. е. от 

определения понятия (название термина и 

его формулировка) к доказательству его пра-

вомерности, в том числе приведения приме-

ров, перечисления признаков с использова-

нием словесных, наглядных, практических 

методов. Дедуктивный путь формирования 

общебиологических в большей степени ис-

пользуется в старших классах [4]. Старше-

классники владеют такими приёмами мыш-

ления, как абстрагирование, выделение од-

них признаков и отвлечение от других, мыс-

ленное объединение частей и свойств пред-

мета или явления в единое целое. 

В старших классах завершается формиро-

вание сложного понятия «обмен веществ» на 

основе усвоения теоретического материала, 

сопоставления процессов метаболизма в 

клетках гетеротрофов и автотрофов, откры-

тия механизмов протекания световой и тем-

новой фаз фотосинтеза в растительной клет-

ке, роли дыхания для высвобождения энер-

гии, перераспределением её на рост и разви-

тие организма.  

Современные программы, а на их основе и 

содержание современных учебников ориенти-

руются на более раннее введение таких об-

щебиологических понятий, как «обмен ве-

ществ», «метаболизм» в клетке, «трансформа-

ция энергии» и другие (Федеральная рабочая 

программа. Биология. 5-9 классы (базовый 

уровень) Москва-2023). Предлагается уже с 5 

класса при изучении биологии  использовать 

дедуктивный путь познания при формировании 

понятий об обмене веществ на организменном 

и клеточном уровне. Согласно программе, 

учащиеся должны пройти начальный этап 

формирования понятия о процессах жизнедея-

тельности организмов, и на этой основе уметь 

делать вывод о сходстве в общем плене строе-

ния и процессах жизнедеятельности клеток 

всех живых организмов.   

Выполнение данного требования требует 

от авторов учебника использования сложных 

для понимания школьников терминов, их 

разъяснения на как можно более доступном 

уровне [3]. Это сложная задача как для авто-

ров учебников, так и для учителей. Учитель 

на уроке обязан не только обучать, но и ре-

шать воспитательные задачи, в том числе 

формировать познавательный интерес к сво-

ему предмету, а значит стимулировать детей 

к проведению исследований, наблюдению за 

ходом эксперимента, постановка которого 

должна быть во время урока. С учётом того, 

что в 5 классе на изучение биологии отво-

дится согласно учебному плану только один 

час, выполнение задач по формированию 

личностных, метапредметных и предметных 

компетенций на основе деятельностного 

подхода достаточно сложно. Это требует от 

педагогов и методистов разработки новых 

методических систем организации образова-

тельного процесса. При этом использовать 

общепризнанные и апробированные в прак-

тике работы учителей основные теории ме-

тодики обучения биологии (теория развития 

понятий, методов, форм обучения), законо-

мерности процесса обучения, современные 

технологии организации учебного процесса. 
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