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тановление информационного общества в 

России предполагает подготовку граждан 

к жизни в условиях нарастания информацион-

ных процессов и глобализации информацион-

ного пространства. В Концепции долгосрочно-

го социально-экономического развития Рос-

сийской Федерации на период до 2020 г. ука-

зано, что получение качественного образова-

ния является одной из важнейших жизненных 

ценностей граждан. Именно оно призвано 

обеспечить формирование информационной 

компетентности будущего специалиста: мо-

бильную и творческую личность в области ис-

пользования информационных и коммуника-

ционных технологий (ИКТ) в профессиональ-

ной деятельности, в том числе, и в сфере физи-

ческой культуры и спорта. 

Высокий потенциал современных ИКТ 

позволяет: усваивать актуальные научные и 

технологические знания, адекватно воспри-

нимать инновационные технологии, быстро 

адаптироваться к запросам и требованиям 

динамично меняющегося мира. В условиях 

информатизации и активного использования 

современной молодежью новейших техниче-

ских разработок в повседневной жизни, при-

менение электронных образовательных ре-

сурсов видится наиболее эффективным и 

перспективным направлением в образова-

тельном процессе студентов вузов.  

Дистанционные формы обучения становят-

ся все более популярными, так в 2002 г. дан-

ные технологии использовались всего в 20 ву-

зах и порядка 200 тыс. студентов имели воз-

можность обучаться с их помощью, на сего-

дняшний момент эти показатели увеличились 

в разы. Использование дистанционного обуче-

ния регламентировано приказом Министер-

ства образования и науки РФ № 137 от 2005 г. 

«Об использовании дистанционных образова-

тельных технологий» [5, с. 144].  

Сегодня, на первый план, выдвигается за-

дача не столько подготовить специалистов 

узкой квалификации, сколько сформировать 

у них такие качества как, способность при-

обретать новые знания и умения, стремление 

к саморазвитию и самообразованию, творче-

скую активность в принятии решений, ши-

рокую профессиональную ориентацию, что 

обусловлено государственной программой 

С 



ОБЩЕСТВО, № 4(19) 2020 

 

61 

Российской Федерации «Развитие образова-

ния» на 2013-2020 гг.. Данная инициатива 

определяет формирование гибкой системы 

непрерывного образования и создание элек-

тронных образовательных систем. Современ-

ная личностная парадигма информатизации 

образования актуализировала необходимость 

перевода обучающегося из позиции пассив-

ного потребителя информации, каким он был 

в системе традиционного обучения, в пози-

цию самостоятельного, активного участника 

процесса обучения.  

В свете требований ФГОС, а также требо-

вания и организация дистанционного обуче-

ния в связи с пандемией, когда обучение ве-

дется исключительно с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образо-

вательных технологий,  делает вопрос кор-

рекции учебного процесса актуальным и 

требует модернизации учебно-методической 

документации, разработки новых дидактиче-

ских подходов к ее организации, внедрения 

новых инновационных технологий для глу-

бокого самостоятельного освоения учебного 

материала студентами [2]. 

Одним из путей решения данной задачи 

является определение возможностей инфор-

мационно-технологического и личностно-

ориентированного подхода к организации са-

мостоятельной учебной деятельности по 

средством электронных образовательных ре-

сурсов и необходимость моделирования про-

цесса организации самостоятельной учебной 

деятельности студентов. 

Данные технологии используются не 

только в освоении специальных и гумани-

тарных дисциплин, но и в физическом вос-

питании студенческой молодежи, позволяя 

повысить интерес к занятиям и достигнуть 

должного уровня развития физических спо-

собностей. Эффективность работы кафедры 

физического воспитания в первую очередь 

зависит от того, как организованы академи-

ческие занятия, начиная с первого года обу-

чения. В настоящее время процесс формиро-

вания физической культуры личности сту-

дента вуза уходит от традиционных задач, 

направленных на развитие физических ка-

честв к инновационным, способствующих 

формированию общекультурных и профес-

сиональных компетенций в области физиче-

ской культуры и спорта [5, с. 145].  

Организация эффективной самостоятель-

ной работы с помощью автоматизированных 

обучающих систем (АОС) в целом, профес-

сионально направленных электронно-образо-

вательных ресурсов (ЭОР) в частности, и ак-

тивных методов обучения – один из главных 

вызовов, стоящих перед высшими учебными 

заведениями. При этом, ЭОР с точки зрения 

подготовки студентов вуза взаимосвязанный 

комплекс технического, учебно-методичес-

кого, лингвистического, программного и ор-

ганизационного обеспечения на базе элек-

тронных вычислительных машин, предна-

значенный для индивидуализации обучения. 

ФГОС ВО устанавливает общекультур-

ные, общепрофессиональные и профессио-

нальные требования к результатам освоения 

обучающимися программы высшего образо-

вания. Выделение трех видов образователь-

ных результатов отражает современную па-

радигму образования [3].  

Основным положением концепции подго-

товки специалистов с высшим образованием 

выступает идея социального заказа: форми-

рование мировоззрения, знаний и практиче-

ских навыков, необходимых специалистам 

на основе разработанных общекультурных и 

общепрофессиональных компетенций [1].  

В системе подготовки студента вуза само-

стоятельная учебная деятельность играет 

важную роль: она способствует развитию 

современного мышления, стимулирует само-

совершенствование. 

Согласно ФГОС ВО требования к резуль-

татам самостоятельной учебной деятельно-

сти освоения программы высшего образова-

ния должны отражать: 

 формирование мировоззренческой пози-

ции;  

 умение анализировать и синтезировать 

знания, устанавливать причинно-следственные 

связи; 

 умение использовать полученные знания 

в различных сферах профессиональной дея-

тельности; 

 умение осуществлять планирование и 

создавать методическое обеспечение про-

фессиональной деятельности; 
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 умение проводить научные исследования 

с использованием апробированных методик; 

 умение использовать информационные 

технологии для решения практических задач; 

  способность к освоению требований 

информационной безопасности; 

 способность к самоорганизации и само-

образованию; 

 способность к освоению коммуникаций 

для решения различных профессиональных 

задач [3].  

Самостоятельная учебная деятельность 

это такой вид работы, в процессе реализации 

которой значительно сокращается помощь 

преподавателя, и у студента формируется 

познавательная самостоятельность, как черта 

характера [4, с. 45].  

Анализ различных вариантов организации 

системы образования в вузах позволяет сде-

лать выводы о том, что самостоятельная 

учебная деятельность студентов в условиях 

современного учебного заведения будет эф-

фективна, если функция управления будет 

возложена на преподавателя, располагающе-

го современными техническими средствами 

обучения. Новые информационные техноло-

гии в комплексе с традиционными методами 

преподавания повысят качество обучения. 

Активизация самостоятельной работы сту-

дентов с использованием Интернет-ресурсов 

позволит преподавателю: 

– обеспечить автономность и самостоя-

тельность студентов; 

– осуществить индивидуальный подход к 

обучению студентов; 

– сделать осмысленным систематическое 

использование Интернет-ресурсов, мультиме-

дийных и традиционных средств обучения; 

– мотивировать студентов; 

– использовать актуальную информацию; 

– организовать работу студентов в форме 

целенаправленного исследования, руковод-

ствуясь временными рамками. 

Для студентов такая форма работы позволя-

ет принимать самостоятельные решения, раз-

вивать критическое мышление и способности. 
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 современной ситуации общественного 

развития немаловажное значение уделя-

ется построению модели социально-ориен-

тированной экономики, гарантирующей высо-

кий уровень благосостояния граждан; соответ-

ствие установленным государственным стан-

дартам и требованиям характеристики каче-

ства жизни; достойное социальное обеспече-

ние; эффективное решение задач охраны жиз-

ни и здоровья. Одним из показателей социаль-

но-ориентированного общества является его 

отношение к людям с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидам. Это отно-

шение характеризует уровень культурного и 

социального развития общества. 

Цель: изучить потенциал адаптивной физи-

В 


