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 условиях развития современных форм 

уголовного судопроизводства наблюда-

ется тенденция к расширенному использова-

нию психофизиологических методов иссле-

дования, в том числе с применение поли-

графа, в отношении лиц, обладающих спе-

цифическим профессиональным и жизненным 

опытом. К числу таких субъектом относят вете-

ранов боевых действий и сотрудников силовых 

структур, чья деятельность сопряжена с воздей-

ствием экстремальных стрессовых факторов. 

Для данной категории лиц характерна повы-

шенная вероятность формирования посттрав-

матического стрессового расстройства, что 

обуславливает необходимость научного ана-

лиза влияния данного состояния на достовер-

ность полиграфных исследований.   

Доктор медицинских наук А.В. Васильева 

именует данное состояние как посттравмати-

ческое стрессовое расстройство, представля-

ющее собой сложное и многоуровневое пси-

хическое состояние, которое формируется в 

результате переживания травмирующих со-

бытий, угрожающих жизни и здоровью чело-

века [1]. Психологическое состояние лиц, 

претерпевших данное состояние характеризу-

ется сочетанием навязчивых представлений 

травматического опыта, стратегий избегания 

и выраженной психофизиологической гипер-

активации. Данные проявления формируют 

особый режим работы нервной системы, ко-

торая существенно отличается от нормаль-

ных показателей, что не может не отражаться 

на характере реакций при проведении поли-

графного исследования. Одним из ключевых 

составляющих посттравматического расстрой-

ства выступает такой феном как гипервозбу-

димость, который имеет особое значение в 

контексте данной проблемы. Его проявление 

характеризуется внутренним напряжением, 

повышенной тревожностью, нарушением сна, 

а также склонности к аффективным вспыш-

кам, которые обуславливаются нестабильно-

стью физиологических параметров. Стоит от-

метить, что в условиях полиграфного тести-

рования, которое основанно на регистрации 

изменений сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной и вегетативной активности, такое состоя-

ние может привести к искажению результа-

тов, а также к возникновению ложноположи-

тельных реакций [2]. 

Не менее значимым фактором специфиче-

ской формы экстремального воздействия вы-

ступаем сам боевой опыт, оказывая длительное 

влияние на когнитивно-эмоциональную сферу 

человека. В условиях боевых действий у воен-

нослужащих формируется ориентир на повы-

шенную настороженность, которая сопровож-

В 
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дается чрезмерной чувствительностью к веро-

ятным угрозам. В ходе прохождения полиграфа 

это приводит к тому, что даже формальные во-

просы способны вызвать стрессовые реакции, 

не имеющие прямой связи с сокрытием како-

либо значимой информации.  

Нельзя пренебрегать личностными измене-

ниями, которые происходят под воздействием 

травматического опыта. Склонность к социаль-

ной изоляции, усиленная подозрительность, де-

формация самооценки все это формирует осо-

бое отношение к процедуре полиграфного ис-

следования, которая может восприниматься как 

потенциально опасной или несправедливой. Та-

кая установка может усилить стрессовую 

нагрузку и в том числе способствовать допол-

нительному искажению фиксируемых психо-

физиологических реакций [3]. 

Важно подчеркнуть и ситуацию с сотруд-

никами силовых структур, которые обладают 

сформированными навыками контроля пове-

дения и эмоциональных проявлений. С одной 

стороны, эти навыки могут способствовать 

частичной стабилизации внешних факторов, 

а с другой – при наличии посттравматиче-

ского расстройства они часто сочетаются с 

внутренними психическими нарушениями, 

что может привести к возникновению проти-

воречивых психофизиологических форм. 

Именно в таких условиях могут проявляться 

расхождения между внешне контролируемым 

поведением и внутренними неконтролируе-

мыми реакциями, которые обусловлены пост-

травматическим опытом.  

Совокупность факторов, включающих хро-

ническую гипервозбудимость, нарушение эмо-

циональной нестабильности, а также личност-

ные изменения обуславливают несоответствие 

реакций лиц, имеющих боевой опыт и пост-

травматическое расстройство с устоявшимися 

стандартами, лежащими в основе толкования 

полиграфных данных, что в свою очередь, ис-

кажает достоверность полученных результатов 

в контексте уголовного судопроизводства, где 

любые ошибки в оценке могут иметь серьезные 

правовые последствия [4]. 

В связи с этим возникает вывод о необходи-

мости формирования комплексного подхода к 

проведению и толкованию полиграфных иссле-

дований в отношении данной категории лиц. 

На наш взгляд такой подход должен включать 

предварительную психофизиологическую диа-

гностику, которая направлена на выявление 

признаков посттравматического расстройства, 

а также адаптацию методического оборудова-

ния с учетом индивидуально-психологичес-

ких особенностей ветеранов боевых действий 

и сотрудников силовых структур.  

Стоит отметить, что применение психофи-

зиологического исследования с использова-

нием полиграфа в отношении лиц, имеющих 

боевой опыт и обладающие признаками пост-

травматического стрессового расстройства, 

связанно с ограничениями, обусловленными 

особенностями их психического состояния.  

Формирование состояния хронической ги-

первозбудимости, нарушения эмоциональной 

нестабильности, а также личностных измене-

ний создают деформированный фон психо-

физиологических реакций, вследствие этого 

результаты полиграфа теряют степень досто-

верности и толковательной определённости. 

Данные обстоятельства свидетельствуют о 

совершенствовании действующего уголовно-

процессуального законодательства в области 

использования полиграфа, так как на сего-

дняшний день имеющиеся процедуры не об-

ладают достаточным нормативным уточне-

нием, а их применение осуществляется без 

должного учета особенностей данной катего-

рии лиц.  В этой связи, мы считаем необходи-

мым внесение изменений в Уголовно-процес-

суальный кодекс Российской Федерации, ко-

торые направлены на закрепление обязанно-

сти учитывать психическое состояние обсле-

дуемого лица при назначении и проведении 

психофизиологического исследования, а 

также установления дополнительных процес-

суальных гарантий для лиц, которые имеют 

травматический опыт.  

Таким образом, обобщая вышесказанное, 

предлагаем дополнить ст. 195 УПК РФ, кото-

рая регулирует порядок назначения судебной 

экспертизы, положением, посвященным обя-

занностям проведения психофизиологиче-

ских исследований с применение полиграфа 

следующей формулировкой: при назначении 

психофизиологического исследования с при-

менение полиграфа следователь, дознаватель 

или суд обязаны учитывать психическое 
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состояние лица, подлежащего обследованию, 

включая наличие признаков посттравматиче-

ского стрессового расстройства либо иных со-

стояний, способных повлиять на достоверность 

фиксируемых психофизиологических реакций. 

Проведение данного исследования в отноше-

нии лиц, имеющих опыт участия в боевых дей-

ствиях или иной экстремальной деятельности, 

допускается лишь при наличии предваритель-

ного заключения эксперта в области клиниче-

ской психологии или психиатрии о допустимо-

сти их участия в данном обследовании. Резуль-

таты психофизиологического исследования, 

полученным без соблюдения указанных требо-

ваний, признаются недопустимыми и не могут 

использоваться в качестве доказательств по 

уголовному делу. Данное изменение направ-

лено на обеспечение равенства между интере-

сами правосудия и необходимостью соблюде-

ния прав и законных интересов участников уго-

ловного судопроизводства, а также на повыше-

ние научной обоснованности использования 

психофизиологических методов в правоприме-

нительной практике. 
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