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дним из основных показателей, по ко-
торым оценивается готовность ребенка 

к школе является уровень развития мелкой 
моторики. Еще Л.С. Выготский писал, что 
«история письма ребенка начинается значи-
тельно раньше того момента, когда учитель 
впервые вкладывает ему в руки карандаш и 
показывает, как надо писать буквы» [2]. Для 
развития графомоторных навыков, как пара-
метра подготовки руки к письму, необходи-
мо иметь достаточно высокую степень 
сформированности мышц кисти и подвижно-
сти пальцев рук. 

Графомоторный навык, по мнению М.М. Без- 
руких, – это некие определенные положения и 
движения, привычные для пишущей руки, ко-
торые позволяют изображать письменные зву-
ки и их соединения [1]. Для овладения графо-
моторными навыками необходимы не только 
высокий уровень сформированности мелкой 
моторики, но и достаточный уровень разви-
тия оптико-пространственных функций, зри-
тельно-моторной координации, произволь-
ного внимания. Эти компоненты неразрывно 
связаны между собой, имеют прямую зави-
симость друг от друга и отвечают за состоя-
ние моторики мелких мышц пальцев и руки 
в целом. Состояние речевого развития также 
зависит от степени развития тонких движе-
ний пальцев рук, как справедливо и доказа-
тельно отмечали в своих исследованиях 

М.М. Кольцова, М.С. Рузина, Т.А. Ткаченко и 
другие ученые. 

Обучающиеся начальной школы, не име-
ющих ограничений по здоровью, и, соответ-
ственно, не нуждающиеся в удовлетворении 
особых образовательных потребностей как 
правило преодолевают затруднения в умении 
оперировать графомоторными навыками на 
первых этапах обучения. Иная картина 
наблюдается при обучении детей с интеллек-
туальными недостаточностью. Наличие пси-
хофизиологического дефекта у обучающихся 
с нарушенным интеллектом, что в свою оче-
редь проявляется в низком уровне когнитив-
ной активности, недостаточности двигатель-
ных систем, слабо развитом чувстве ритма и 
то обстоятельство, что графомоторные про-
цессы построены на сложных движениях ру-
ки, требующих особой координации, сильно 
затрудняют процесс овладения письмом и 
тем самым актуализируют данную проблему 
в контексте специального образования. 

Нами были рассмотрены и проанализиро-
ваны труды академика РАО, профессора 
М.М. Безруких [1], которая подробно рас-
крывает возрастные особенности развития 
графомоторного навыка с точки зрения фи-
зиологии, к.б.н., доцента кафедры специаль-
ной педагогики, психологии и предметных 
методик Южно-Уральского государственно-
го гуманитарно-педагогического университе-
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та Л.М. Лапшиной [6], обозначившей специ-
фику формирования графомоторных навыков 
у школьников с интеллектуальными наруше-
ниями. Также мы провели обзор методики 
педагога-практика О.А. Зажигиной [4], кото-
рая в своих публикациях предлагает приме-
нять нестандартное оборудование в работе 
по развитию мелкой моторики рук.  

При реализации АООП в рамках ФГОС 
образования обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушения-
ми), осваивая предметные области «Язык и 
речевая практика», «Окружающий мир», 
«Искусство», «Технология» дети, занимаясь 
практической или предметной деятельно-
стью, совместно с педагогом и самостоя-
тельно накапливают моторный опыт в разви-
тии мышц рук, кистей, движений пальцев. 
Но ввиду значительной замедленности в 
формировании любых умений, а тем более, 
навыков, данной активности недостаточно 
для того, чтобы вывести на должный уро-
вень развитие мелкой моторики, и как след-
ствие развитие графомоторики. По этой при-
чине, как отмечают Л.Б. Баряева, Д.И. Бой-
ков, В.И. Липакова, у коррекционного педа-
гога должен быть накоплен арсенал разнооб-
разных методик, направленных на данный 
вид деятельности [5]. 

По мнению Г.Г. Зака в коррекционную ра-
боту по развитию графомоторных навыков у 
обучающихся начальной школы с нарушением 
интеллекта необходимо обязательно вводить 
задания по развитию пространственного вос-
приятия и пальчиковой моторики, которые бу-
дут показывать свою эффективность в разви-
тии сенсорно-перцептивной сферы и тактиль-
но-двигательных ощущений [3]. 

Упражнения стоит начинать с наиболее 
простых, таких как пальчиковая гимнастика. 
Это специальные упражнения для развития 
мелких мышц кисти руки и пальцев. В каче-
стве пальчиковой гимнастики могут быть 
использованы как классические упражнения 
(«ребро – ладонь – кулак», «коза», «пальчики 
здороваются», «моем руки» и др.), так и 
упражнения в стихотворной форме. На 
начальных этапах особенно важным является 
проведение массажа и самомассажа рук, ки-
стей, ладоней. Для этого можно использо-
вать вспомогательные предметы такие как 
прищепки, грецкие орехи, массажные шари-
ки с шипами, шарики Су-джок, толстые ве-

ревки, ткани различной фактуры и др. Также 
на первых этапах работы, по рекомендации 
Л.М. Лапшиной, рекомендуется активно ис-
пользовать игры с песком или манной крупой, 
перебирание круп, работа с пластилином или 
глиной. Полезным будет использование паль-
чиковых бассейнов, сперва наполненных раз-
личными крупами. На последующих этапах 
задания можно усложнить, расположив среди 
круп различные предметы, которые ребенку 
нужно будет достать сначала пальцами, а за-
тем и пинцетом, если такой уровень выполне-
ния будет доступен [6].  

Не менее интересными и эффективными 
являются двигательные упражнения с нетра-
диционным использованием таких предме-
тов как коврики, решетки, крупные/длинные 
бигуди, эспандеры, счетные палочки, шести-
гранные карандаши, зубные щетки, бусы, 
резинки для волос. О.А. Зажигина в своем 
пособии по развитию мелкой моторики рук 
представила игры с перечисленным выше 
оборудованием со стихотворным сопровож-
дением, что способствует не только форми-
рованию моторики пальцев и кистей рук, но 
и непосредственному развитию лексико-
грамматического строя речи [4]. 

На более поздних этапах, когда школьни-
ку с ментальными нарушениями будут до-
ступны тонкие движения, можно переходить 
к играм с более мелкими предметами, таки-
ми как цветные крышки, стеклянные камеш-
ки, цветные колбочки и крупа, разноцветные 
нити, мозаика, пазлы, коктейльные палочки 
и тонкие резинки. Применение этого обору-
дования можно увидеть в представленном 
выше пособии, где даются различные вари-
анты подобных игр, но уже без речевого со-
провождения. 

Использование нестандартного материала 
в работе с детьми повышает работоспособ-
ность головного мозга, способствует хоро-
шему эмоциональному настрою, координи-
рует движения пальцев рук, дает детям мощ-
ный толчок к познавательной и творческой 
активности. Игры, требующие тонких дви-
жений пальцев, развивают внимание, память, 
мышление, приучают руку к осознанным, 
точным, целенаправленным движениям. 

Изучение данной методики помогло пре-
образить коррекционный процесс, осуществ-
ляемый нами со школьниками, имеющими 
нарушения интеллекта в условиях инклю-
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зивного образования. Нами было замечено, 
что не все предметы, пробуемые нами как 
нестандартный материал для проработки 
графомоторных навыков в ходе занятий, бы-
ли восприняты сразу учащимися с интеллек-
туальной недостаточностью. Так, например, 
массажные варежки и эспандеры первона-
чально вызывали негативные реакции, даже 
эмоцию страха. Тщательно наблюдая за про-
явлениями таких реакций, разговаривая с 
детьми и меняя оборудование, подстраиваясь 
под ощущения ребенка и под его индивиду-
альные особенности, мы экспериментально 
подтвердили, что использование таких 
средств действительно благотворно сказыва-
ется не только на развитии графомоторных 

навыков, но и улучшает эмоциональное со-
стояние детей. Каждое задание может быть 
уникальным в зависимости от замысла педа-
гога, что делает работу над одними и теми 
же аспектами формирования навыков пись-
менной речи разнообразной и интересной. 

Таким образом, на основании реализации 
методов и приемов в собственной практиче-
ской деятельности можно сделать вывод, что 
использование нетрадиционного оборудова-
ния помогает в развитии мелкой моторики 
школьника с интеллектуальными нарушени-
ями, а также позволяет ему выйти на каче-
ственно свой уровень ее сформированности, 
что несомненно способствует развитию гра-
фомоторных навыков. 
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