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ети-дошкольники с интеллектуальной 

недостаточностью часто не имеют жела-

ния заниматься изобразительной деятельно-

стью. Это связано с тем, что у большинства 

детей данной категории имеются нарушения 

мелкой моторики, координации движений. 

Они не могут анализировать, сравнивать, 

полностью охватывать материал, не приме-

няют адекватные способы действия. Вслед-

ствие этого их деятельность становится 

неосмысленной, хаотичной, беспорядочной. 

В рисовании чаще всего такие дети ис-

пользуют в основном один или два цвета, 

предметы изображают схематически, повто-

ряя элементы, располагая их в одной части 

листа и не отображая значимых признаков 

изображаемого. 

Отмечается очень примитивная техника 

выполнения рисунка. В силу имеющихся 

нарушений движений (координация, согла-

сованность, мелкая моторика, отсутствие 

умения контролировать и регулировать силу, 

скорость, силу, ритм движений) у детей не 

получается правильно удерживая кисточку 

или карандаш, создавать рисунок. 

Испытывают дети затруднения и в декора-

тивном рисовании: не могут повторить элемен-

тарный мотив. Однако с помощью взрослого 

им удаётся справиться с этой задачей.  

Но, тем не менее, занятие рисованием 

способствует развитию зрительного воспри-

ятия, внимания, коррекции двигательных 

навыков и др. 

Использование нетрадиционных техник в 

изодеятельности даёт возможность детям 

данной категории расширить их художе-

ственный опыт, положительно влияет на их 

эмоциональное отношение к процессу твор-

чества, улучшает качество и содержание ра-

бот, а также подводит ребёнка к участию в 

совместной деятельности с окружающими. 

Знакомство с нетрадиционными техниками 

рисования необходимо начинать с формиро-

вания желания заниматься этой деятельно-

стью. Вначале педагог показывает инструмен-

ты, используемые в работе. Далее знакомит с 

характерными приёмами и методами. До-

школьники на данном этапе – зрители. 

Затем – совместная деятельность детей и 

взрослого: обучение пользованию инстру-

ментами и материалами. Дошкольники учат-

ся наносить на бумагу хаотичные линии, 

мазки пальцами, природными и подручными 

материалами.  

После дети закрепляют освоенные приё-

мы и методы различных техник, создавая 

определённые образы: предметы, сюжеты.   

В ходе данной работы педагог развивает 

не только художественные навыки, но и над 

речевым развитием (побуждает отвечать на 

вопросы), сенсорным восприятием (цвет, 

форма, величина). 

Применение нетрадиционных техник в 

работе с детьми с интеллектуальной недо-

статочностью в коррекционной педагогике 
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является перспективным и актуальным 

направлением. 

Индивидуальные занятия – самые прием-

лемые в работе с детьми этой категории, т. к. 

дают возможность педагогу оценить уровень 

способностей ребёнка. Опираясь на это, пла-

нируется коррекционно-развивающая дея-

тельность по формированию умений и навы-

ков, пробуждения интереса к занятиям рисо-

ванием. Далее, когда ребёнок освоит приёмы 

и способы, необходимо осваивать работу в 

паре, и только потом – в подгруппе.  

При планировании работы стоит учиты-

вать то, чтобы все виды изодеятельности пе-

рекликались не только между собой, но и с 

занятиями по другим областям. 

По какому признаку выбрать нетрадици-

онные техники изображения для детей с ин-

теллектуальной недостаточностью? Это – 

лёгкость выполнения, яркий цвет материала, 

доступность для понимания и воспроизведе-

ния детьми изобразительных средств. Тако-

выми являются: «пальцевая живопись», от-

тиск штампами, «коллаж», «тычок жёсткой 

кистью». 

Включение нетрадиционных техник в за-

нятия по рисованию как самостоятельно, так 

и совместно с традиционными техниками, 

помогает детям с интеллектуальной недоста-

точностью наиболее полно раскрыть  твор-

ческие способности, узнать новые материа-

лы, научиться различным приёмам и спосо-

бам изображения. 

Однако при использовании нетрадицион-

ных техник в работе с детьми дошкольного 

возраста с особенностями развития необхо-

димо придерживаться определённых правил. 

Например, если дети расторможены или ги-

перактивны, то не следует давать им матери-

алы, которые способствуют проявлению 

действий, провоцирующих возникновение 

агрессии у ребёнка (размазывание, разбрыз-

гивание и др.). Здесь уместнее будет тради-

ционное рисование (на бумаге, кистью или 

карандашами). Это может быть и нетрадици-

онное рисование, такое как «тычок жёсткой 

кистью», что помогает формировать умения 

и навыки деятельности ребёнка. Для детей с 

низкой активностью и вниманием следует 

применять  такие техники, которые предпо-

лагают свободные движения и возможность 

экспериментирования, например, красками 

или гуашью на больших листах бумаги – ри-

сование пальцами. 

Нетрадиционные техники рисования 

можно использовать не только на занятиях, 

но и в свободной деятельности. Важным 

условием для этого является создание в 

группе пространственной развивающей сре-

ды, где будут иметься различные пособия и 

материалы, что будет побуждать детей дан-

ной категории к проявлению своих творче-

ских способностей. В ДОУ – э то уголок 

изодеятельности, являющийся неотъемлемой 

частью развивающей среды каждой группы 

детского сада. 

Там необходимо иметь различное осна-

щение: гуашь, акварель, краски для рисова-

ния пальцами, кисточки разной толщины, 

мягкие и жёсткие, карандаши, картон, бума-

га белая и цветная, непроливайки для воды, 

природный материал (шишки, каштаны, ли-

сточки разных деревьев, ракушки и т. д.) и 

прочие предметы (небольшие обрезки разно-

образных тканей, нитки, пряжа, поролон), 

восковые мелки, пластилин, ножницы и про-

чее.  Для работы также нужен детский фар-

тук или халатик, нарукавники. 

Кроме этого следует  подобрать и разме-

стить иллюстративный  и демонстрационный 

материал, образцы с традиционными и не-

традиционными техниками, записи различ-

ных музыкальных произведений, небольшие 

стихи, потешки и т. д. Всё это должно быть 

адаптировано для детей с особенностями 

психофизического развития. 

Из всего вышеизложенного следует, что 

использование нетрадиционных техник ри-

сования в работе с детьми с интеллектуаль-

ной недостаточностью помогает формиро-

вать предпосылки изодеятельности, элемен-

тов творчества. Ребёнок учится выражать 

эмоции, общаться с окружающими, проис-

ходит коррекция поведения. 
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