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В статье представлен теоретический обзор исследований по развитию эмоциональной сферы у де-
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ности формирования эмоциональной сферы у ДНЗ. Описаны методы и подходы к коррекции эмоцио-

нальных нарушений у данной категории детей.  
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роблема развития эмоциональной сфе-
ры у детей с нарушениями зрения 

(ДНЗ) является актуальной в специальной 
психологии и педагогике. Зрение играет 
важную роль в формировании эмоциональ-
ного опыта, социальной адаптации и общего 
психического развития ребенка. Дети с 
нарушениями зрения испытывают трудности 
в восприятии эмоциональных проявлений 
окружающих, что может приводить к про-
блемам в общении, саморегуляции и форми-
ровании адекватной самооценки. 

Эмоциональное развитие ребенка – это 
сложный процесс, который включает в себя 
формирование способности распознавать, 
понимать, выражать и регулировать эмоции. 
Важную роль в этом процессе играют соци-
альное взаимодействие, обучение и влияние 
окружающей среды [1].  

Согласно теории привязанности Джона 
Боулби, надежная привязанность к значимо-
му взрослому является основой для развития 
эмоциональной устойчивости и социальной 
компетентности ребенка [7]. Для ДНЗ фор-
мирование надежной привязанности может 
быть затруднено из-за сложностей в установ-
лении зрительного контакта и интерпретации 
невербальных сигналов.  

Теория дифференциальных эмоций Кэррола 
Изарда подчеркивает важность врожденных 
базовых эмоций, таких как радость, гнев, страх 
и печаль, которые проявляются у младенцев и 
служат основой для дальнейшего эмоциональ-
ного развития [9]. Для ДНЗ развитие и диффе-
ренциация эмоций может быть затруднены из-
за ограничений в сенсорном опыте. 

Исследования показывают, что ДНЗ испы-
тывают ряд специфических трудностей в 

развитии эмоциональной сферы [5]. К ним 
относятся:  

1. Трудности в распознавании эмоций по 
невербальным сигналам: Дети с нарушения-
ми зрения испытывают трудности в распо-
знавании эмоций по выражению лица, же-
стам и позе тела. Это может приводить к не-
верной интерпретации поведения окружаю-
щих и проблемам в общении [3]. 

2. Ограниченный эмоциональный опыт: 
Ограничение зрительного восприятия может 
приводить к обеднению эмоционального 
опыта ребенка и затруднять формирование 
эмоциональных представлений. 

3. Сложности в выражении эмоций: Неко-
торые ДНЗ могут испытывать трудности в вы-
ражении своих эмоций, особенно невербально. 
Это может быть связано с отсутствием зри-
тельного контроля над мимикой и жестами. 

4. Повышенная тревожность и страхи: ДНЗ 
часто испытывают повышенную тревожность 
и страхи, связанные с ограничениями в ориен-
тации и познании окружающего мира [2]. 

5. Проблемы в социальной адаптации: 
Трудности в общении и понимании социаль-
ных ситуаций могут приводить к проблемам 
в социальной адаптации ДНЗ [4]. 

Существуют различные методы и подходы 
к развитию эмоциональной сферы у ДНЗ, 
направленные на компенсацию зрительного 
дефицита и формирование адекватных эмоци-
ональных представлений. К ним относятся: 

1. Развитие аудиального восприятия: Му-
зыкальная терапия. Использование музыки 
для стимуляции эмоциональной сферы, раз-
вития слухового внимания и ритмического 
чувства. Музыкальная терапия способствует 
снижению тревожности, улучшению настро-
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ения и развитию социальных навыков у ДНЗ. 
Развитие слуховой дифференциации: Игры и 
упражнения, направленные на различение 
звуков окружающей среды, голосов людей, 
интонаций. Это помогает детям лучше по-
нимать эмоциональное состояние других 
людей по голосовым сигналам [6]. 

2. Тактильное обследование предметов и 
объектов. Предоставление возможности ис-
следовать предметы различной формы, тек-
стуры, размера. Это помогает детям форми-
ровать целостные представления об окружа-
ющем мире и связывать их с определенными 
эмоциями [5]. Например, гладкий шелк мо-
жет ассоциироваться с нежностью, а колю-
чий кактус – с раздражением. 

3. Обонятельное и вкусовое восприятие. 
4. Вербализация эмоций. Обучение детей 

словесному обозначению эмоций и использо-
ванию вербальных средств для их выражения. 

5. Обучение распознаванию эмоций по 
слуху. Использование голосовых сигналов 
для обучения распознаванию эмоций [8]. 

6. Социальное взаимодействие и развитие 
социальных навыков. 

Выводы. Развитие эмоциональной сферы 
является важным аспектом комплексной ре-
абилитации ДНЗ. Современные исследова-
ния и теоретические подходы позволяют 
разрабатывать эффективные методы и про-
граммы, направленные на компенсацию зри-
тельного дефицита, формирование адекват-
ных эмоциональных представлений, разви-
тие социальных навыков и повышение адап-
тивных возможностей ДНЗ. Дальнейшие ис-
следования в этой области необходимы для 
разработки более эффективных и дифферен-
цированных подходов к развитию эмоцио-
нальной сферы у детей с различными фор-
мами и степенями нарушения зрения. 
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