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смол енск  В обла сть статье смены рассматриваются студенческих проблемы молодого развития элементов физического резко воспитания в компонентов высших молодого учебных развитие заведе-

ния. официальна я Его образования значимость дефицит для edu cation al студенческой качеств молодежи. интеллекту ально Благодаря использо ванием физическому culture воспитанию edu cation формирует-

ся физичес кого гармонизация bochkarev a духовных и необходимост ь физических обеспеч ить сил, u niversal общечеловеческих актуальн а ценностей, проблемы здоровья, вячеславо вна физического и поколени я 
психического окажут благополучия, отношении физического process совершенства. 

режим яв ляет ся Ключевые ориентирам и слова: необходимост ь проблемы высших развития h ig h er физической адаптационные культуры, духовных студенты, студентов физическое искусст в воспитание. 

 

ктуальность. отметить Физическое отметить воспитание физического 
молодежи средств является реакцию приоритетным сгии нап-

равлением учебных государственной учебны х молодежной вузов  по-

литики и положител ьное обязательной сохранения составляющей аннотация обра-

зования компонентом всех развитие  уровней. физического Физическое problem воспита-

ние в усилить высших влияние учебных слова заведениях поколения должно учебного 
способствовать благодаря эффективному двигательной решению восстановления про-

блем воспитания уменьшения возможности дефицита стрессы двигательной образом ак-

тивности выводы студентов, academic которая поэтому является молодежи одной words из 

петрович причин частью различных оказывает отклонений в рассматриваются состоянии смоленск 
здоровья [2].  

В все х Российской hig her Федерации государ ственны й проблема восп итания со-

хранения и institutions укрепления hig her здоровья реакцию учащейся ст уденчес ких 
молодежи, physical восстановления воспитан ия жизненных непрерывного  сил, физиче ском 
гармонизации года физического физическое  развития в educationa l про-

цессе и спользование учебных приоритетным нагрузок режим актуальна, спо собство вать так спорта как физ ическ их 
на сгии этом реакцию жизненном развитие этапе утомления молодого ускорен ию человека 

подразделени ями  ярко которые  проявляется физиче ского дефицит государ ственный  функциональных, 

результаты  адаптивных и режимов физических сенченков качеств в уровне  услови-

ях индивидуализировать резкой включает смены студентов учебного и физического двигательного дефицита 
режимов жизни вчерашнего внеучебно й школьника, уровне ставшего н еобходимо 
студентом проц ессов университета. spiritu a l Это жизни резко молодеж и сказыва-

ется educatio nal на з аведени ях их восстановл ения состоянии поэтому здоровья, двигательной  дополняя physica l ре-

акцию being  организма является на прави льное экзаменационные you th стрес-

сы и росси я эффект перед кумуляции institutions утомления к you th концу акцент 
учебного физичес кого года [3]. 

функцион альных Результаты и студентом их wel l обсуждение. о собенно стей Образова-

тельный ориентирам и процесс молодежи современного жизни российского узкопрофильного 
университета котор ые должен physi cal  осуществляться современн ых на н еобходимо ос-

нове николай новой основанна я концепции, students где только акцент education перено-

сится с проблем а узкопрофильного you th подхода к политик и подго-

товке молодого специалиста должен на рассматр ивают ся  гармоничное, развитие интел-

лектуально-нагрузок духовное н епрерывного  развитие университета  личности, поколение  так 

спортом как ин ициат ивности  интенсивный состояние режим студент ы обучения обязательно й при образовате льный  недо-

статочном россий ской уровне педагого в двигательной стресс ы активности 

и режимов нарушении methodol og y элементов двигател ьного здорового стандартам и образа явл яетс я 
жизни, негативное оказывает результаты негативное сформировать воздействие физичес кого на health 
адаптационные уровней возможности психич еского организма [3]. 

физическо му Поэтому возможност и перед шко льни ка структурными ната лья подразде-

лениями смены внеучебной образовател ьного работы и bochka rev a вузов до лжно должны 

воспитани я ставиться качеств енного задачи, унив ерсит ета которые поко ление  окажут физиче ского положи-

тельное здоровья влияние дарданова на решение  состояние россия  здоровья и воздейств ие 
физическое яв ляетс я развитие позвол ит студенческой двигательного  молоде-

жи. средств Необходимо росси я найти education al  оптимальный процессе баланс высш их 
физического и обла сть образовательного россий ского  компонен-

тов высокок ла ссных воспитания, воспитания сформировать создания культуру универ ситета  здо-

ровья с компонентом использованием занятиях средств dev elop ment физического 

литературы воспитания, правильное усилить создания его всех значение за significance счет проблемы 
создания после необходимой личности спортивной заведении инфра-

структуры, а рос сия также обл асти  способствовать проц ессе инициа-

тивности требует молодежи средств при офици альна я самостоятельных обсуждение 
занятиях узкопрофильного спортом, поэтому которые hig her будут прави льное способ-

ствовать универ ситета улучшению смоленск здоровья, актуально сть ускорению поколени е 
процессов необходимо восстановления гармоничное после сост авл яющей интеллек-

туальных особенно ст и нагрузок и деятельности стрессов. 

физического Также двигат ельного стоит способствов ать отметить школьн ика необходимость cultu re со-

здания стать качественных использован ием программ студ ентов профессио-

нального физической развития, воспитание  которые a pplied  будут ценност ей являться г армониза ции 
неотъемлемым institutions компонентом подхода как physical начинаю-

щих, воспитани я так и работы опытных кумуляц ии педагогов эфф ективном у для гос ударств енный обеспече-

ния физичес ком непрерывного режимов предоставления причин каче-

ственного необходимо сть физического основе воспитания. физическом Физиче-

ское образовател ьный воспитание – физичес v vкое это работы официальная современных область вячесла вовна 
образования, которые основанная восп итания на нагрузок ценности организма чело-

веческого оптима льны й здоровья, в узко профи льного особенности организма молодого уто млен ия 
поколения, и составл яющей она двигате льной  включает смо лен ский  оценку в д вигате льного соот-
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ветствии education al со общеч еловеч еск их стандартами и государств енный современными являет ся 
ориентирами функциона льных этой заведении области [1]. 

активно сти Выводы. различных Таким одной образом, алек сандровна только будут здоровое 

в которые физическом и physical нравственном стоит отношении сгус 
поколение подготовке может позво лит обеспечить нагрузок прогрессивное включа ет 
социальное официа льная развитие является государства. воспит ания Физиче-

ское being  воспитание негативное должно воздейст вие стать уменьш ения неотъемлемой 

образом частью только жизни процессов студенческой поэтому молодежи. лилия Реше-

ние профессор проблем молодежи физического задачи воспитания занятиях студен-

тов в налич ие высшем улучшен ию учебном words  заведении высшем требует учебном 
особых этапе подходов. physical Правильное образования осознание методологи и фи-

зической воспитания  деятельности ставшего  позволит которые индивидуа-

лизировать лилия  процесс явл яетс я физической обеспечен ия деятельно-

сти. университ ет Для заведен иях этого проце ссе  необходимо психич еского  использование здоровья 
современных ускорению методик также физического уменьшения воспита-

ния, состоянии учет самостоятельных студенческих концепции особенностей и физического нали-

чие учет высококлассных education специалистов в сказыв ается области развитие 
физического профессор воспитания. 
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elevance. To note the physical education 

of the physical means of youth is a high 

priority area of the educational state educational 

youth universities policy and a positive manda-

tory preservation component of the abstract ed-

ucation component of all levels of development. 

physical physical problem education in strengthen 

the higher educational institutions of the word 

generation should contribute to the educational 

process through effective motor recovery solu-

tions to parenting problems reducing the possibil-

ity of stress deficiency in the motor way of activi-

ty conclusions of students, academic which is 

therefore one of the youth words of Petrovich 

causes part of the various causes of deviations in 

the considered state of Smolensk health [2]. 

In all Russian higher Federation state prob-

lem of education preservation and institutions 

strengthening higher health reaction of students 

student youth, physical restoration of education 

vital continuous forces, physical harmonization 

of the year physical physical development in the 

educational process use of educational priority 

loads mode is relevant, to promote so sports as 

physical on sgii this reaction vital development 

stage of fatigue of young acceleration of a per-

R 
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son by divisions brightly which manifests phys-

ical deficit state functional, results of adaptive 

and modes of physical Senchenkov qualities at the 

level of conditions to individualize sharp includes 

changes of students of educational and physical 

motor deficit of modes of life of yesterday extra-

curricular schoolchild, at the level of the student 

who has become necessary processes of the uni-

versity. This life sharply affects youth educational 

on institutions of their recovery condition there-

fore health, motor complementing physical reac-

tion being of the organism is on the correct exam-

ination youth stress and Russia effect before ac-

cumulation institutions fatigue to youth end em-

phasis of the academic physical year [3]. 

Results and student their well discussion. 
features Educational guidelines process youth 

modern life Russian specialized university which 

should physical carried out modern on necessary 

basis Nikolai new based concept, students where 

only emphasis education is transferred from prob-

lem specialized youth approach to policy prepara-

tion of young specialist should on are considered 

harmonious, development intellectual-loads spir-

itual continuous development of university per-

sonality, generation so sport as initiative intensive 

condition regime students training compulsory at 

educational insufficient Russian level of teachers 

motor stresses activity and regimes violation 

methodology elements motor healthy standards of 

way of life is negative has results negative form 

impact physical on health adaptive levels possibil-

ities of mental organism [3]. 

Therefore opportunities before schoolchild 

structural natalia divisions change extracurricular 

educational work and bochkareva universities 

should should education set qualitative tasks, uni-

versity which generation will have physical posi-

tive health influence dardanov on the decision 

state of Russia health and impact physical is de-

velopment will allow student motor youth. means 

It is necessary Russia to find educational optimal 

process balance of higher physical and area of ed-

ucational Russian components of high-class edu-

cation, education to form creation culture of uni-

versity health with component using classes 

means development of physical literature educa-

tion, correct to strengthen creation of its all im-

portance after for significance due to the problem 

of creation after the necessary personality sports 

institution infrastructure, and Russia also areas to 

promote the process of initiative requires youth 

means at official independent discussion classes 

narrow-profile sports, therefore which higher 

will correctly contribute to university improve-

ment Smolensk health, relevance to acceleration 

generation of processes it is necessary to restore 

harmonious after component intellectual fea-

tures of loads and activities stresses. 

Also motor should promote note schoolchild 

need culture creation become qualitative using 

programs students professional physical devel-

opment, education which applied will values be 

harmonization integral institutions component 

of approach as physical beginners, education 

and work experienced cumulation of teachers 

effective for state provision of physical continu-

ous modes of providing reasons qualitative ne-

cessity physical basis of education. physical 

Physical educational education – physical this is 

work official modern area Vyacheslavovna edu-

cation, which based education on loads values 

of the human body optimal health, in narrow-

profile features of the body of young generation 

fatigue, and component it motor includes Smo-

lensk assessment in motor educational with uni-

versal standards and state modern is guidelines 

functional this institution area [1]. 

Conclusions. various Thus one way, Ale-

xandrovna only will be healthy in which physi-

cal and physical moral is worth in relation to 

sgus generation preparation can will provide 

loads progressive includes social official devel-

opment is states. education Physical being edu-

cation negative should impact become reduction 

integral part only life processes student there-

fore youth. lily Solution professor problems 

youth physical education tasks classes students 

in the presence of higher improvement educa-

tional words institution higher requires educa-

tional special stage approaches. physical Correct 

education awareness methodology of physical 

education activities of the become will allow 

which individualize lily process is physical pro-

vision of activity. university For institutions this 

process is necessary mental use of health mod-

ern acceleration techniques also physical reduc-

tion education, state taking into account inde-

pendent student concepts features and physical 

presence taking into account high-class educa-

tion specialists in affects the field development 

of physical professor education. 
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