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В статье проводится комплексный анализ лечебной физкультуры (ЛФК) как научно-практической дис-

циплины. Рассмотрены её теоретические основы, ключевые методологические принципы и современ-

ные направления применения в различных областях медицины. Особое внимание уделено физиологиче-

ским и психосоциальным механизмам лечебного воздействия ЛФК, систематизированы основные сред-

ства и формы её применения. Проанализирована роль ЛФК в реабилитации при патологиях опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Выделены современные тенден-

ции, включая использование биологической обратной связи и цифровых технологий. Доказано, что ЛФК 

является интегративной моделью профилактической и реабилитационной медицины, эффективность 

которой основана на целостном воздействии на организм и персонализации программ. 
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ведение. Эволюция медицинских подхо-

дов к восстановлению здоровья прошла 

путь от парадигмы абсолютного покоя к стра-

тегии ранней и научно обоснованной мобили-

зации. Лечебная физкультура (ЛФК) оформи-

лась как самостоятельная дисциплина на 

стыке физиологии, ортопедии, неврологии и 

педагогики, доказав, что дозированная физи-

ческая активность является мощным лечеб-

ным и профилактическим фактором [1]. Сего-

дня ЛФК представляет собой не вспомога-

тельный, а часто базисный компонент восста-

новительного лечения, основанный на прин-

ципе биологической адекватности. Этот прин-

цип утверждает, что организм, лишенный 

движения, подвергается деградации, тогда 

как целенаправленная нагрузка активизирует 

процессы репарации и адаптации на всех 

уровнях – от клеточного до системного [2]. 

Целью данной работы является комплексный 

анализ ЛФК: раскрытие её теоретических ос-

нов, методологических принципов, средств, 

форм и современных высокотехнологичных 

практик применения в различных областях 

клинической медицины. 

Теоретические и методологические ос- 

новы ЛФК. Научные основы и механизмы ле-

чебного воздействия. Лечебный эффект ЛФК 

реализуется через сложную совокупность 

взаимосвязанных механизмов. Ключевым 

нейрофизиологическим механизмом является 

стимуляция нейропластичности – фундамен-

тального свойства нервной системы пере-

страивать синаптические связи и функцио-

нальные карты в ответ на опыт и обучение [3]. 

Современный этап развития ЛФК характе-

ризуется активной интеграцией высоких тех-

нологий. Одним из ключевых направлений 

является использование технологий биологи-

ческой обратной связи (БОС), позволяющих 

пациенту в реальном времени визуализиро-

вать и осознанно контролировать физиологи-

ческие параметры (например, мышечную ак-

тивность или ритм сердца), что значительно 

повышает эффективность обучения новым 

двигательным навыкам. 

Большие перспективы связаны с примене-

нием роботизированной механотерапии и эк-

зоскелетов. Эти системы обеспечивают высо-

коточную, дозированную и повторяемую по-

мощь при движениях, что особенно ценно для 

пациентов с выраженными парезами. Техно-

В 
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логии виртуальной реальности создают им-

мерсивную и мотивирующую среду для тре-

нировок, моделируя реальные жизненные си-

туации в безопасных условиях. 

Развитие телемедицины открыло возмож-

ность для проведения дистанционных кон-

сультаций и занятий ЛФК под контролем ин-

структора, что повышает доступность реаби-

литационной помощи. Наиболее перспектив-

ным направлением представляется создание 

полностью персонализированных программ 

ЛФК, которые будут разрабатываться с уче-

том генетических данных пациента, инфор-

мации от носимых датчиков в режиме реаль-

ного времени и с помощью алгоритмов искус-

ственного интеллекта для динамической кор-

рекции нагрузки [10]. 

Заключение. Таким образом, лечебная физ- 

культура эволюционировала из вспомогатель-

ного метода в базисную, научно обоснованную 

составляющую современной профилактиче-

ской, лечебной и реабилитационной медицины. 

Её эффективность основана на целостном воз-

действии на организм через активизацию есте-

ственных физиологических и психосоциаль-

ных механизмов адаптации. Широта методоло-

гического арсенала и клинического примене-

ния делает ЛФК универсальным инструментом 

для различных медицинских специальностей. 

Интеграция традиционных методик с достиже-

ниями нейробиологии, биомеханики и цифро-

вых технологий определяет ЛФК как дина-

мично развивающуюся интегративную модель 

медицины будущего, ориентированную на мак-

симальную персонализацию и повышение ка-

чества жизни пациентов.
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The article provides a comprehensive analysis of therapeutic physical culture (LFK) as a scientific and practical 

discipline. Its theoretical foundations, key methodological principles and modern areas of application in various 

fields of medicine are considered. Special attention is paid to the physiological and psychosocial mechanisms of 

the therapeutic effect of LFK, the main means and forms of its application are systematized. The role of LFK in 

rehabilitation for pathologies of the musculoskeletal system, cardiovascular and respiratory systems is analyzed. 

Modern trends, including the use of biofeedback and digital technologies, are highlighted. It is proved that LFK 

is an integrative model of preventive and rehabilitative medicine, the effectiveness of which is based on a holistic 

effect on the body and personalization of programs. 
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