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овременная система образования требу-

ет новые точки зрения на духовно-

нравственное развитие учащихся, важной 

частью которого является процесс формиро-

вания ответственности у школьников, в т. ч. 

у учащихся юношеского возраста. В зону от-

ветственности личности переходят ее позна-

вательный уровень, личностное развитие и 

этапы жизни, поэтому в период становления 

нравственных установок старшеклассников 

задача развития у них ответственности явля-

ется одной из значимых.  

В соответствии с ФГОС среднего общего 

образования выпускник школы характеризу-

ется как «осознающий себя личностью, со-

циально активный, уважающий закон и пра-

вопорядок, осознающий ответственность пе-

ред семьей, обществом, государством, чело-

вечеством» [9, с. 5]. 

Ответственность, являясь сложным, мно-

гообразным личностным качеством, развива-

ется у старшеклассников в период учебного 

процесса под воздействием и контролем ро-

дителей, педагогов, а также в ходе жизнедея-

тельности вне школы. 

В раннем юношеском возрасте происхо-

дят значительные изменения и переоценка 

личностных качеств, в числе которых важное 

место занимают самостоятельность и ответ-

ственность. В учебной и общественной дея-

тельности старшеклассник все больше руко-

водствуется такой моральной нормой, как 

чувство долга перед другими людьми. Стар-

ший подросток проявляет себя, когда при-

нимает самостоятельное решение, планирует 

действия для его осуществления и берет на 

себя ответственность за результат. Вырабо-

танное свойство относиться ответственно к 

своим обязанностям переносится на деятель-

ность, являющуюся неинтересной, но нуж-

ной. Достоинством личности в его понима-

нии является способность отстоять свою 

точку зрения. Совершенно очевидно, что в 

пору раннего юношеского возраста начина-

ется значимая фаза развития самоконтроля 

поведения и самостоятельности индивида. 

Необходимость проведения групповых диа-

гностических обследований учащихся, а также 

изучение и анализ их эмоционально-волевых 

качеств продиктованы повышением требова-

ний к обучающимся. Подобные исследования 

имеют большое практическое значение, выяв-

ляя исключительность, своеобразие процесса 

самосовершенствования старшеклассников, 

расширяя возможности психолого-педагоги-

ческого сопровождения школьников в процес-

се обучения и оказания им своевременной не-

обходимой помощи. 

На базе муниципального общеобразова-

тельного автономного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 87» органи-

зовано диагностическое обследование, охва-

тившее 60 учащихся старших классов (10 и 

11 классы) в возрасте 16-17 лет, в числе ко-

торых 30 девушек и 30 юношей.  

В диагностическую работу вошли две ме-

тодики:  

 опросник Л.И. Дементий «Ответствен-

ное поведение» (модификация Т.В. Слотиной, 

О.А. Андросовой) проведен с целью выявле-

ния у испытуемых уровня ответственности для 

осуществления собственных намерений;  

 опросник И.А. Кочаряна «Диагностика 

личностного симптомокомплекса ответствен-

ности (ОДЛСО) и оценка его характеристик» 

проведен с целью установления у респонден-

тов типов ответственного поведения. 

Данные опросники были выбраны для то-

го, чтобы получить больше информации об 

ответственном поведении у старшеклассни-

ков. Ниже приведены таблицы результатов 

изучения уровня и типов ответственности 

учащихся 10-11 классов: 
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Таблица 1 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ УРОВНЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  
У СТАРШЕКЛАССНИКОВ (по методике Л.И. Дементий) 

 

Уровень 
ответственности 

11 А класс 10 А класс 10 Б класс 
Всего  

респондентов 
кол-во % кол-во % кол-во % кол-во % 

низкий 0 0% 1 4,4% 0 0% 1 1,7% 
средний 9 69,2% 15 65,2% 20 83,3% 44 73,3% 
высокий 4 30,8% 7 30,4% 4 16,7% 15 25% 

 
В результате проведенного исследования 

было выявлено, что высокий уровень ответ-
ственности имеют 15 человек (25%). Такие 
учащиеся действуют в соответствии со сво-
ими нравственными принципами. Они ком-
петентны в понимании создавшейся пробле-
мы, стремятся решить ее самостоятельно, 
добровольно и осознанно, опираясь на внут-
ренние ценности. Данные учащиеся устой-
чивы и последовательны в своих действиях; 
точно оценивают собственные возможности; 
отличаются позитивной направленностью на 
конечный результат.  

Средний уровень имеют 44 человека 
(73,3%). Учащиеся данной группы адекватно 
оценивают имеющуюся проблему, однако не 
всегда способны решить ее самостоятельно, 
нуждаются в поддержке и одобрении окру-
жающих. Для них характерна внешняя энер-
гичность, активность, инициативность, не-
желание казаться хуже других. Их действия 
часто зависят не от их собственных побуж-
дений, а от внешней необходимости и долга. 

Низкий уровень ответственности имеет 
один человек (1,7%). Данному учащемуся 

могут быть свойственны такие качества, как 
нерешительность, нетвердость в своих дей-
ствиях, неуверенность в себе (возможно, из-
за имеющегося неудачного опыта), занижен-
ная самооценка собственных возможностей. 
Они не осуществляют начатую работу до 
конца, не во всем могут помочь коллективу. 
Выполнение ими поручений является прояв-
лением не личных стремлений, желаний, а 
страха наказания. 

Таким образом, результаты диагностиро-
вания позволяют сделать вывод о том, что 
старшеклассники, имеющие низкий и сред-
ний уровни ответственности, нуждаются в 
помощи педагога-психолога, преподавате-
лей-предметников, родителей для повыше-
ния уровня ответственности к осуществле-
нию собственных намерений. Результаты 
исследования учащихся старших классов 
указывают на проявление ими недостаточно-
го интереса к самостоятельной деятельности, 
на неумение предвидеть результаты своей 
деятельности, что свидетельствует о недо-
статочном уровне развития у них само-
контроля и рефлексии. 

 
Таблица 2 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ТИПОВ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  

У СТАРШЕКЛАССНИКОВ (по методике И.А. Кочаряна) 
 

Тип 
ответственности 

11 А класс 10 А класс 10 Б класс 
Всего 

респондентов 

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во % 

«Принципиальность» 3 23,1% 2 8,6% 3 12,5% 8 13,4% 
«Самоутверждение» 0 0% 1 4,4% 1 4,2% 2 3,3% 
«Нормативность» 7 53,8% 19 82,6% 15 62,5% 41 68,3% 

«Этичность» 0 0% 1 4,4% 2 8,3% 3 5% 
«Самопожертвование» 3 23,1% 0 0% 3 12,5% 6 10% 
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В результате проведенного исследования 
у 8 человек (13,4%) был выявлен тип ответ-
ственности – «принципиальность». Такие 
люди полагают, что значительная доля явле-
ний в их судьбе – есть итог их личной дея-
тельности, важность которой они осознают. 
Однако их взгляды могут не совпадать с 
нравственными принципами и здравомысли-
ем. Люди с таким типом ответственности 
пунктуальны, бескомпромиссны, предраспо-
ложены к аккумулированию отрицательных 
чувств с дальнейшим выплеском вспышки 
ярости, имеют тенденцию к обличению не-
справедливости, безразличны к отзывам о 
себе, им не свойственен самоанализ, они не-
предсказуемы в выражении эмоций.  

У 2-х человек (3,3%) выявлен тип ответ-
ственности – «самоутверждение». Люди дан-
ной группы так же, как и «принципиальные», 
думают, что основная масса явлений действи-
тельности в жизни – следствие их персональ-
ных поступков. Они стараются избежать кон-
фликтов с обществом, уклоняются от излиш-
них обязательств и одобрения непростых пла-
нов. Эти люди испытывают потребность в 
уважении, понимании, нуждаются в самовы-
ражении. Им не нравится быть ответственны-
ми за что-либо. Тем не менее, иногда они обя-
заны  выполнять обещания, поскольку такой 
подход избавит их от угрызения совести. Они 
обязательны перед кем-либо, но не перед со-
бой. Недостаточная самодисциплина и душев-
ная тревожность таких людей указывают на то, 
что их поведение может характеризоваться не-
собранностью, неорганизованностью и нару-
шением социальных норм. 

У 41 человека (68,3%) выявлен тип ответ-
ственности – «нормативность». Люди с таким 
типом ответственности неспокойны, взволно-
ванны, мнительны, скептичны. Им свойствен-
но одобрение общепринятых правил, недове-
рие к свежим взглядам, неприятие изменений. 
«Нормативный» человек в жизни находится в 
выжидательном состоянии, стремится к ува-
жению окружающих. Такое желание может 
проявляться в достижении определенного со-
циального статуса, предоставляющего дорогу 
к массовой аудитории. «Нормативная» ответ-
ственность – это признание отдельных норм 
поведения, не противоречащих социальным 
правилам, что можно назвать общественно 
обязательным поведением.  

У 3-х человек (5%) выявлен тип ответствен-
ности – «этичность». Эти люди к осуществле-
нию собственных действий относятся осознан-
но, они неподдельно желают так поступать, 
понимая важность персональных шагов для 
себя и для общества. Действия этих людей 
управляются лишь их стремлениями, отвеча-
ющими их личным понятиям о нравственности 
и долге. Вот почему эта группа людей ответ-
ственна не во вред своим желаниям.  

У 6 человек (10%) выявлен тип ответствен-
ности – «самопожертвование». Эти люди, же-
лая подтвердить свою ответственность и не 
намереваясь находиться под наблюдением, 
оказываются добросовестными и возлагают на 
себя большое количество дел. Они имеют при-
вычку включаться в обстоятельства, в которых 
им необходимо кому-то помогать. В процессе 
оказания помощи окружающим «самопожерт-
вующие» считают, что им не следует смущать-
ся, но позднее нередко чувствуют обиду пото-
му, что их эксплуатировали. Очень часто они 
думают, что их помощь не признана должным 
образом. «Самопожертвующие», помогая лю-
дям, в действительности стремятся образовать 
для себя максимум условий и занятий. Цели 
«самопожертвующих» осуществляются в 
успехах окружающих. Наряду с этим, соб-
ственное значение в свершениях других они 
оценивают как несущественное и маловажное.  

Итак, результаты исследования показы-
вают, что «этичная» личность является са-
мой ответственной при любых обстоятель-
ствах. Остальные четыре типа личностей 
(«принципиальная», «самоутверждающая-
ся», «нормативная», «самопожертвующая») 
нуждаются в помощи педагога-психолога 
для коррекции ответственного поведения. 

С учетом полученных результатов для по-
вышения уровня ответственности рекомен-
довано: 

 развивать в себе такие качества, как це-
леустремленность, самодисциплину, способ-
ность доводить начатое дело до конца и 
осмысливать планы на будущее собственных 
действий на основе своих жизненных ценно-
стей и социальных норм;  

 приняв решение, не отступать перед 
трудностями, быть настойчивыми в дости-
жении намеченных целей;  

 для формирования своей деловой и твор-
ческой активности, развития    внутреннего са-
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моконтроля, инициативы, самостоятельности – 
участвовать в развивающих играх (игровых 
соревнованиях) с использованием в них задач 
на конструирование, проектирование;  

 уделять больше внимания деловым иг-
рам («мозговой штурм»), направляющим 
мышление на умение обосновывать точку 
зрения, на поиск оригинальных решений по-
ставленной задачи; 

 на учебных занятиях включаться в кол-
лективное обсуждение изучаемого материала, 
т. к. это формирует позицию, развивает само-
стоятельность суждений, увлеченность сов-
местной творческой учебной деятельностью; 

 для решения возникающих вопросов: 
«что делать?», «как делать?», «почему так?» 
использовать проблемные ситуации, основы-
ваясь на полученных знаниях и приобретен-
ном опыте. Это способствует умению анали-
зировать, самостоятельно делать выводы, 
предвидеть результаты своей деятельности; 

 выполнять конкурсные творческие за-
дания, способствующие развитию уверенно-
сти в себе, настойчивости, рефлексии; 

 приобщаться к выполнению индивиду-
альных исследовательских учебных работ, 
дающих возможность применить получен-
ные знания и имеющийся опыт для экспери-
ментальной проверки найденного решения, 
помогающих раскрыться, проявить себя; 

 на уроках осуществлять работу в парах 
или группе, это повысит результативность 
деятельности, будет развивать готовность 
прийти на помощь своему товарищу, умение 
анализировать свою деятельность с точки 
зрения другого человека; 

 участвовать в беседах, дискуссиях, спо-
собствующих выражению собственной по-
зиции об ответственном и безответственном 
поведении; 

 принимать участие в общественной 
жизни школы, класса, в деятельности орга-
нов ученического самоуправления; 

 оказывать шефскую помощь учащимся 
средних и младших классов путем выполне-
ния определенных поручений. 

Для коррекции ответственного поведения 
рекомендовано: 

 для учащихся с типом ответственности 
«принципиальность» необходимо проведе-

ние консультаций, бесед, тренингов для 
формирования рефлексии, умения адекватно 
проявлять свои чувства в той или иной 
сложной ситуации; 

 для учащихся с типом ответственности 
«самоутверждение» важно проведение кон-
сультаций, бесед, тренингов для развития 
инициативы, самоконтроля, самодисципли-
ны, умения соблюдать социальные нормы и 
способности брать на себя ответственность 
за принятие сложных решений; 

 для учащихся с типом ответственности 
«нормативность» необходимо проведение 
консультаций, бесед, тренингов для сниже-
ния тревожности, развития уверенности в 
себе, целеустремленности, умения смело, 
открыто смотреть на трудные ситуации; 

 для учащихся с типом ответственности 
«самопожертвование» важно проведение 
консультаций, бесед, тренингов для повы-
шения самоконтроля, осознания значимости 
своих поступков для себя и других людей. 

Выполнение указанных рекомендаций по-
может старшеклассникам сформировать такие 
ценные личностные качества, как активность, 
инициатива, независимость, самостоятель-
ность, ответственность. 

Подводя итог сказанному, необходимо 
отметить, что изменившиеся общественные 
условия требуют индивидуальной ответ-
ственности старшеклассников, которые спо-
собны осознанно относиться к слову, дей-
ствиям, поступкам, их последствиям; иметь 
устойчивый моральный опыт, освоить эмо-
циональную культуру.  

Развивать ответственность у старшеклас-
сника – значит научить его осознавать соот-
ношение прав и обязанностей, самостоятель-
ность и зависимость. Это означает, что уча-
щемуся в раннем юношеском возрасте необ-
ходимо понимать, что принимая на себя обя-
зательство, нужно понимать: вместо него не-
кому это выполнить, что является выражени-
ем внутренней свободы старшеклассника. 

Принятие ответственности поможет уча-
щимся старших классов успешно учиться, по-
лучить прочные знания, реализоваться в про-
фессиональном плане, защитит их от завышен-
ных ожиданий, нереалистичных притязаний, 
больших жизненных разочарований и потерь. 
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The article deals with the problem of the formation of responsibility in senior school age. The article presents the 
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В статье изложены данные теоретического анализа влияния учебной мотивации на процесс соци-
ально-психологической адаптации студентов к условиям обучения в колледже. Даны понятия 
«адаптация», «социально-психологическая адаптация», «мотивация», «учебная мотивация». Рас-
смотрены особенности психологического сопровождения адаптации студентов, связанные с психо-
логическим содержанием юношеского этапа развития личности. 
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