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ведение. Актуальность исследования 

личностных характеристик лиц, страда-

ющих от зависимостей, обуславливается тем, 

что знание об этих особенностях позволяет не 

только лучше понять индивидуальные разли-

чия и механизмы формирования зависимости, 

но и разработать более эффективные методы 

лечения и профилактики [1; 6]. Исследования 

показывают, что у людей с зависимым пове-

дением нередко наблюдаются определенные 

паттерны личностных черт, такие как высокая 

степень импульсивности, низкая самооценка, 

склонность к агрессии и тревожности [2: 3; 4]. 

Проблема исследования заключается в по-

иске психологических предикторов и детер-

минант формирования зависимости у людей. 

Целью данной работы является анализ лич-

ностных особенностей людей с зависимостями, 

а также выявление взаимосвязей между чер-

тами и типами зависимого поведения.  

Объект исследования – индивиды, страдаю-

щие различными формами зависимого поведе-

ния. Всего было обследовано 74 человека, в воз-

расте от 22 до 36 лет. Алкогольная зависимость: 

в эту группу вошли 27 участников с диагнозом 

«алкогольная зависимость» (средний возраст 

составил 35 лет, среди них было 18 мужчин и 9 

женщин). Наркотическая зависимость: в группу 

были включены 16 участников, которые упо-

требляли различные наркотические вещества 

(средний возраст составил 28 лет, среди них 

было 11 мужчин и 5 женщин). Игровая зависи-

мость: в эту группу вошли 31 участник с игро-

вой зависимостью (средний возраст 25 лет, 

среди них было 25 мужчин и 6 женщин). Чле-

нам группы были заданы вопросы о типах игр, 

о времени, проведенном за ними, и о степени 

воздействия зависимости на жизнь).  

Предмет исследования – личностные осо-

бенности людей, страдающих различными 

видами зависимостей, таких как алкогольная, 

наркотическая, игровая зависимость. 

Гипотеза исследования – определенные 

личностные особенности, такие как высокая 

степень импульсивности, низкая самооценка 

и высокий уровень тревожности, связаны с 

возникновением и развитием зависимого по-

ведения [5; 7; 8; 9]. Мы ожидаем, что инди-

виды с выраженными чертами, способствую-

щими рискованному поведению, будут более 

склонны к зависимостям, чем те, у кого эти 

черты менее выражены. Более того, предпо-

лагается, что личностный профиль может раз-

личаться в зависимости от типа зависимости, 

что может говорить о специфике механизмов 

формирования зависимого поведения для 

каждой группы. 

Методики, применяемые в исследовании: 

1. Уровень самооценки (по шкале Розен-

берга). 

2. Уровень импульсивности (по тесту I7). 

3. Уровень тревожности (по шкале тревож-

ности Спилбергера). 

Результаты и обсуждение. 

В результате проведенного исследования, 

по указанным методикам на определение ко-

личественных показателей, нами были полу-

чены следующие результаты (таблица №1). 

В 
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Таблица 1 

 

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДЛЯ КАЖДОЙ ГРУППЫ 

 

 

Таким образом, можно выделить значи-

тельные различия в личностных характери-

стиках между группами: 

− у участников с алкогольной зависимо-

стью наблюдается относительно низкий уро-

вень самооценки (23), что существенно ниже, 

чем у группы с игровой зависимостью (25). 

Группа с наркотической зависимостью пока-

зала самый низкий уровень самооценки (20), 

что подтверждает гипотезу о том, что низкая 

самооценка может способствовать зависи-

мому поведению; 

− участники с наркотической зависимо-

стью имеют наивысший уровень тревожности 

(47), что может соотноситься с их зависимым 

поведением и постоянными переживаниями, 

связанными с употреблением наркотиков. В 

то же время алкогольная зависимость связана 

с уровнем тревожности (44), который ниже, 

но все же выше во сравнении с игровой зави-

симостью (42); 

− группа с наркотической зависимостью 

также показала наибольший уровень импуль-

сивности (33), что является подтверждением 

актуальных данных о том, что импульсивные 

люди более подвержены риску развития зави-

симости. У участников с алкогольной и игро-

вой зависимостями уровень импульсивности 

оказался примерно одинаковым (27 и 28 соот-

ветственно), что может указывать на то, что 

данные виды зависимостей не так сильно кор-

релируют с импульсивностью. 

Сравнительный анализ личностных харак-

теристик показал, что каждая группа имеет 

свои специфические черты: 

− участники группы с алкогольной зависи-

мостью имеют относительно средний уро-

вень самооценки и тревожности, но их уро- 

вень импульсивности ниже, чем у наркозави- 

симых. Это может говорить о том, что алко-

гольная зависимость чаще связана с эмоцио-

нальными проблемами, такими как неуверен-

ность в себе, но не обязательно с высокой им-

пульсивностью; 

− участники группы наркотической зави-

симости показали наивысшие значения по 

всем шкалам, что указывает на опасные по-

следствия зависимости. Высокие уровни им-

пульсивности и тревожности указывают на 

сложный психоэмоциональный фон, который 

требует тщательного подхода к терапии и со-

провождению; 

− у участников группы с игровой зависи-

мостью наблюдается самый высокий уровень 

самооценки и низкий уровень тревожности, 

что может говорить о том, что игроки иногда 

используют азартные игры как способ избега-

ния эмоциональных проблем или даже как 

метод поддержания социальной активности. 

Анализ данных показывает, что личност-

ные особенности играют значительную роль 

в понимании зависимого поведения. Наблю-

даемые характеристики отрицательно влияют 

на качество жизни участников и требуют при-

менения индивидуализированных подходов в 

лечении. Выявление значительных различий 

в личностных профилях, зависимых позво-

ляет подтвердить гипотезы о влиянии лич-

ностных черт на формирование и поддержа-

ние зависимого поведения, что открывает но-

вые направления для дальнейших исследова-

ний и разработки эффективных программ ре-

абилитации. 

Заключение. Результаты проведенного 

исследования позволяют сделать следующие 

выводы:  

Личностная  

характеристика 

Уровень  

импульсивности (I7) 

Уровень тревожности 

(шкала Спилбергера) 

Уровень самооценки 

(шкала Розенберга) 

Игровая зависимость 28 (±2.1) 42 (±5.32) 25 (±1.4) 

Наркотическая  

зависимость 
33 (±4.3) 47 (±5.1) 20 (±4.6) 

Алкогольная  

зависимость 
27 (±4.7) 44 (±3.2) 23 (±5.1) 
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1. Личностные характеристики, такие как 

высокая тревожность и низкая самооценка, 

значимо влияют на развитие зависимостей. 

2. Импульсивность является важным фак-

тором, препятствующим успешному преодо-

лению зависимого поведения и повышающим 

риск рецидивов. 

3. Индивидуализированный подход к лече-

нию и реабилитации, учитывающий личност-

ные особенности пациентов, может значи-

тельно повысить эффективность терапевтиче-

ских программ. 

4. Групповая терапия и образовательные 

модули могут обогатить процесс реабилита-

ции, способствуя созданию поддержки и по-

нимания среди участников. 

Будущие исследования могут сосредото-

читься на более глубоком анализе влияния со-

циокультурных факторов на развитие зависи-

мостей, а также на изучении генетических и 

биологических предпосылок, которые могут 

взаимодействовать с психологическими харак-

теристиками. Исследование динамики личност-

ных изменений у людей в процессе реабилита-

ции может также открывать новые горизонты в 

понимании механизмов выздоровления.
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