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 условиях роста объемов данных и 

увеличения нагрузки на базы данных 

эффективность выполнения SQL-запросов 

становится критически важной. Оптимиза-

ция SQL-запросов представляет собой ком-

плекс мер, направленных на повышение эф-

фективности выполнения запросов к базе 

данных. Она позволяет сократить время от-

клика, уменьшить нагрузку на сервер и обес-

печить стабильную работу приложения даже 

при больших объемах данных [3].  

СУБД PostgreSQL предлагает широкий 

набор инструментов для анализа и улучше-

ния производительности запросов. Основные 

методы оптимизации SQL-запросов включа-

ют использование индексов, анализ планов 

выполнения, денормализацию данных и пе-

ресмотр структуры запросов. 

Индексы  это специальные структуры 

данных, которые ускоряют поиск информа-

ции в таблицах [2]. При выполнении запроса 

с условием WHERE СУБД может использо-

вать индекс для быстрого нахождения нуж-

ных строк без полного сканирования табли-

цы (Seq Scan). Однако индексы требуют до-

полнительного дискового пространства и 

могут замедлять операции вставки и обнов-

ления данных. Оптимальная стратегия пред-

полагает создание индексов только для часто 

фильтруемых полей, чтобы минимизировать 

накладные расходы. 

Команда EXPLAIN позволяет увидеть 

план выполнения запроса, что помогает вы-

явить узкие места в производительности [4]. 

Основные операции: Seq Scan (полное ска-

нирование таблицы), Index Scan (сканирование 

с использованием индекса), Bitmap Index Scan 

(комбинированное использование индексов). 

EXPLAIN ANALYZE дополнительно вы-

полняет запрос и предоставляет реальные 

метрики времени и количества обработан-

ных строк. 

Для проведения комплексного исследова-

ния была создана база данных с таблицей 

employees, содержащей 1 миллион записей 

(рисунок 1).  
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Рисунок 1. Фрагмент записей таблицы employees с демонстрацией структуры и значений 

 

Выполним запрос поиска сотрудников от-

дела IT без индекса: 

EXPLAIN ANALYZE  

SELECT * FROM employees WHERE depart-

ment = 'IT'; 

Результат выполнения запроса изображен 

на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2. Результат выполнения запроса без индекса 

 

Создадим индекс и повторим запрос (ри-

сунок 3): 

CREATE INDEX idx_department ON employ-

ees(department); 

EXPLAIN ANALYZE  

SELECT * FROM employees WHERE depart-

ment = 'IT'; 
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Рисунок 3. Результат выполнения запроса с индексом 

 

В таблице 1 приведено сравнение методов 

выполнения запросов. 

 

Таблица 1 

 

СРАВНЕНИЕ МЕТОДОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАПРОСА 

 

Метод Тип сканирования Время выполнения 
Кол-во 

обработанных строк 

Без индекса Seq Scan 128.509 мс 1 000 000 

С индексом Bitmap Index Scan 31.195 мс 200 000 
 

Использование индексов позволило со-

кратить время выполнения запросов до 4 раз 

за счет уменьшения количества обрабатыва-

емых строк. 

Денормализация – это намеренное дублиро-

вание данных для ускорения запросов в ущерб 

нормальной форме [1]. Этот подход жертвует 

идеальной структурой в пользу скорости чте-

ния, что особенно важно для аналитических 

систем и высоконагруженных приложений. 

Таким образом, для максимальной эффек-

тивности PostgreSQL важно грамотно соче-

тать индексацию, анализ запросов и умерен-

ную денормализацию. Оптимальная произ-

водительность достигается, когда ускорение 

чтения не приводит к критическому замед-

лению операций обновления. Рациональное 

применение этих методов позволяет поддер-

живать высокую скорость работы даже в ре-

сурсоемких системах. 
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The purpose of this article is to analyze SQL query optimization methods, including the use of indexes, their impact 

on query performance, data denormalization, and execution plan analysis using the EXPLAIN command. 
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