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Статья посвящена проблеме снижения эффективности действий сотрудников ОВД в ситуациях 
применения огнестрельного оружия, под влиянием стресса. В статье приводится описание психофи-
зиологических изменений происходящих в организме сотрудников ОВД в ситуациях применения огне-
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ри выполнении служебных обязанно-
стей, ежегодно сотрудники полиции 

применяют огнестрельное оружие в ситуа-
циях, в которых имеются основания для его 
применения. В данных ситуациях ежегодная 
динамика применения огнестрельного ору-
жия в России, которая из в года в год, то воз-
растает, то падает, не имеет никакого значе-
ния, так как, такие ситуации есть и будут и 
поэтому актуальность вопросов, связанных с 
применение огнестрельного оружия сотруд-
никами полиции, будет всегда значима. 

Практически во всех ситуациях примене-
ния огнестрельного оружия, сотрудники по-
лиции испытывают стресс, который негатив-
ным образом воздействует на процессы, 
происходящие в организме сотрудника, а 
следовательно, и на конечный результат [1]. 

Стресс – это совокупность реакций орга-
низма, возникающих в ответ на действие 
раздражителей, неблагоприятных факторов, 

способствующих нарушению постоянства 
внутренней среды организма [2]. 

Стресс в зависимости от степени наличия 
стресс факторов и индивидуальных свойств 
организма может иметь различные уровни 
выраженности: нормальный, пограничный и 
паталогический. 

Учитывая тот факт, что сотрудники поли-
ции применяя огнестрельное оружие испыты-
вают максимальное влияние стресса, то есть 
происходит превышение критического уровня 
эмоционального стресса, что в свою очередь 
ведет к снижение работоспособности.  

В подобной ситуации у сотрудников поли-
ции происходит сосредоточение внимания на 
более значимых сигналах, далее происходит 
более детальное внимание на данных сигна-
лах, что в дальнейшем способствует сниже-
нию эффективности его деятельности в целом.  

Если уровень стрессовой реакции является 
максимальным, то в организме происходят 
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нарушения более сложных форм деятельно-
сти, таких, как действия, связанные с наведе-
нием прицельных приспособлений на цель или 
других сложных движений, в основе которых 
проявляются координационные физические 
качества. Несмотря на это, выполнение про-
стых действий наоборот, улучшается. 

Также, в зависимости от уровня стресса 
изменяются и когнитивные процессы, а 
именно: снижаются функции памяти, проис-
ходит игнорирование в решении стрессовых 
проблем, которые в последствии могут заме-
няться другими проблемами. 

Процессы, происходящие в организме со-
трудника полиции, находящегося в стрессо-
вой ситуации, препятствуют его успешному 
решению задач связанными с применением 
оружия, происходит снижение мыслительно-
го потенциала, что соответственно затрудня-
ет поиски возможных решений выхода из 
данной ситуации. 

Необходимо отметить, что физиологиче-
ское проявление стресса наблюдается почти 
во всех системах органов человека, особенно 
данным изменениям подвержена сердечно-
сосудистая система, которая при стрессе спо-
собствует повышению частоты пульса, арте-
риального давления; нарушается работа пи-
щеварительной системы. 

При выполнении служебных обязанно-
стей, связанных с применением огнестрель-
ного оружия, сотрудник полиции сталкива-
ется со следующими проявлениями стресса: 
неспособность к быстрым и правильным ре-
шениям, неорганизованность, сниженная 
концентрация внимания, ошибки в памяти, 
нарушения всех сложно-координационных 
действий в независимости от прочности 
навыка, проявляется нехватка кислорода. 

В случае, если действие стресса на орга-
низм сотрудника полиции носит длительный 
характер, то проявления могут быть в виде: 
неуверенности в собственных силах, прояв-
лением приступов гнева, раздражительности. 

В стрессовых ситуациях при применении 
огнестрельного оружия очень трудно сосре-
доточиться на прицельных приспособлениях, 
так как в данных ситуациях адреналин воз-
действует на весь организм в целом, в том 
числе и на ресничную мышцу, которая спо-
собствует изменению формы хрусталика гла-
за, что не позволяет осуществлять фокуси-
ровку глаза при прицеливании, но позволяет 

отлично видеть объекты, которые находятся 
на большом расстоянии.  

Если расстояние до объекта угрозы возрас-
тает или существует необходимость прицель-
ной стрельбы, количество сотрудников поли-
ции сумевших быстро бы совместить при-
цельные приспособления было бы больше в 
случае уменьшения воздействия стресса. 

Также в ситуациях применения огне-
стрельного оружия стресс способствует 
уменьшению угла обзора, то есть все внима-
ние и обзор переключается на объект угрозы. 
При этом глаза не перестают воспринимать 
все то, что происходит вне объекта угрозы, 
они продолжают нести информацию в мозг, 
который отсеивает ненужную информацию, 
не касающуюся угрозы. Поэтому сотрудник 
полиции направивший пистолет на правона-
рушителя с целью его поражения, может и не 
заметить, как кто то, подкрадывается к нему 
под углом 90 градусов. Что касается сектора 
обзора по вертикали, то здесь угол обзора в 
стрессовой ситуации уменьшается еще 
больше и может составлять до 18 градусов в 
верхней части и 21 градуса в нижней части. 

Оказавшись в стрессовой ситуации, мысли-
тельные процессы сотрудника полиции отсе-
кают все, что не имеет никакого отношения, 
влияния на исход схватки с правонарушите-
лем: снижается или вовсе может пропасть 
слышимость команд своих напарников; можно 
забыть их месторасположение; может казать-
ся, что правонарушитель, который находится 
на дальнем расстоянии от сотрудника поли-
ции, находится значительно ближе. 

Как показывает опыт, стрельба на корот-
ких расстояниях в стрессовой ситуации вы-
нуждает сотрудников полиции совершать 
большое количество промахом, а в некото-
рых случаях и вовсе не попадать в цель [3]. 

Некоторые авторы Е.И. Мещерякова и 
М.А. Сибирко считают, что отличительными 
особенностями огневой подготовки сотруд-
ников полиции являются: 

1. Необходимость постоянного совершен-
ствования своих умений и навыков в услови-
ях ограничений по времени, темпу стрельбы 
и других. 

2. Стараться всегда сохранять постоянную
готовность к действиям, связанным с приме-
нением огнестрельного оружия с учетом из-
менения оперативной обстановки. 

3. Развитие способности сотрудников по-
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лиции к прогнозированию развитию стрес-
совой ситуации, связанной с применением 
огнестрельного оружия своих действий, дей-
ствий правонарушителей и действий своих 
напарников. 

По мнению Н.Ю. Митюриной и Н.В. Боб-
ковой, совершенствование навыков сотрудни-
ков полиции в стрельбе из пистолета должно 
быть направленно не столько на технический 
компонент, сколько на психологический. Со-
трудники полиции, это должностные лица, у 
которых уже сформирован навык стрельбы из 
огнестрельного оружия, поэтому дальнейшее 
повышение мастерства применения огне-
стрельного оружия должно быть направленно 
на психологическое совершенствование [4].  

Основными рекомендациями, направлен-
ными на повышение постоянной готовности 
сотрудников полиции к ситуациям примене-
ния огнестрельного оружия, являются: 

1. Включение на занятиях по огневой под-

готовки различных по силе и характеру сби-
вающих факторов, которые присутствуют в 
реальных ситуациях служебной деятельно-
сти сотрудников полиции. 

2. Постоянное совершенствование навы-
ков в стрельбе из огнестрельного оружия в 
условиях максимально приближенным к 
служебной деятельности, которые способ-
ствуют психофизиологическим изменениям, 
соответствующим стрессовым ситуациям. 

Резюмируя вышеизложенное, можно отме-
тить, что большая часть сотрудников полиции 
владеет навыками стрельбы из огнестрельного 
оружия в комфортных условиях, но совершен-
но не готова к эффективному применению 
оружия в стрессовых ситуациях, поэтому на 
занятиях по огневой подготовке необходимо 
постоянно искусственно создавать, моделиро-
вать такие условия, в которых сотрудники по-
лиции применяют оружие в реальных ситуаци-
ях, при решении оперативно-служебных задач. 
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