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Спорт как источник уверенности в себе. Закаливание характера с помощью спорта. Постараемся 
разобраться, как всё-таки спорт влияет на уверенность в себе и влияет ли вообще. Что даёт спорт 

и стоит ли им заниматься. 
Ключевые слова: спорт, уверенность в себе, целеустремленность, характер, сила воли. 
 

 

веренность в себе – занятия спортом 

очень тесно связаны с такими вещами, 

как тренировка силы воли, преодоление сво-

их страхов и слабостей, закалка характера, 

способность делать больше, чем кажется и т.  

п. Т. е. занятия спортом – это не только тре-

нировка физического тела, но и работа над 

собой на внутреннем уровне. Люди, регу-

лярно занимающиеся спортом, как правило, 

чувствуют себя уверенными по жизни и об-

ладают сильным характером [1]. 

Давайте попробуем разобраться как всё-

таки спорт воспитывает уверенность в себе.  

Хочу поговорить в основном об мужской 

уверенности в себе, в последнее время стал 

замечать, что мужской пол стал приобретать 

женственность, поэтому считаю эту тему 

максимально актуальной. 

Начнём с самого начала. Когда ребёнок 

взрослеет то практически в каждой семье ро-

дители стараются отдать его в какую-то спор-

тивную секцию. В наше время есть возмож-

ность заниматься практически любим видом 

спорта, пусть то будет бокс, борьба, плавание 

или те же самые шахматы. Всё зависит от пола 

и предпочтения  ребенка. Что же это даёт?  

Ну, во-первых, ребёнок попадает в социум, 

начинает приспосабливаться к нему, учиться 

как вести себя с разного типа детей, что в бу-

дущем, несомненно, пригодиться ему. 

Во-вторых, когда спорт выбран, ребёнок 

идёт на свою первую тренировку, с этого 

момента уже начинается воспитание его ха-

рактера, с первых минут ему приходиться 

преодолевать трудности, выполнять упраж-

нения, не смотря на усталость, так начинает 

вырабатываться стойкость, если ребёнок де-

лает «через себя», то у него появляется целе-

устремленность. Так с каждой трудностью, 

повстречавшейся в спорте, крепчает харак-

тер, с ним и уверенность в себе [2]. 

По-моему, субъективному мнению считаю, 

что сильнее всего уверенность в себе у муж-

чин придаётся при занятиях боевыми искус-

ствами. Ничего не придаёт так уверенности в 

себе, как победа над соперником в честном 

бою, сразу же приходит осознание преимуще-

ства над оппонентом. Одерживая победы, 

мужчина начинает получать внимание от про-

тивоположного пола, а это придаётся неверо-

ятное прибавление уверенности в себе. Посе-

щение тренажёрного зала так же способствуют 

увеличению уверенности в себе.  

Не то, что ты прям хоп – и стал уверен-

ным на все 100% с момента посещения ка-

чалки. Нет. Но теперь, когда ты уже весишь 

на 6-8 кг больше (мужчина) или имеешь 

привлекательную фигуру (женщина), ты мо-

жешь решиться на то, на что раньше бы не 

решился. Уверенность появляется примерно 

следующим образом. 

Находясь в социуме не сложно определить 

людей, которые обладают высокой уверенно-

стью в себе и по моему личному хоть и не 

большому опыту могу сказать, что в 99,9 

процентном случае эти люди занимаются 

спортом. Спорт держит человека в тонусе, 

придаёт ему лидерские навыки, такой человек 

подсознательно считает себя «выше» тех, кто 

пренебрегает физическими нагрузками [3]. 
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Из всего сказанного напрашивается вы-

вод, что ничего так не придаёт уверенности в 

себе как занятие любым видом спорта. Ведь 

вне зависимости от выбора, в каждом трени-

руется сила воли, целеустремленность и са-

мое главное воспитание в себе личности [4]. 
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