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The article examines the experience of organizing the educational process in the basic secondary school for 

students with disabilities. Examples of the implementation of educational practice based on the concept of 
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Данная статья посвящена вопросу родительского отношения к детям с особенностями развития. 
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дной из социальных проблем на совре-

менном этапе является увеличение ко-

личества детей с проблемами развития. Про-

блемы, с которыми сталкиваются родители в 

процессе воспитания ребенка, способствуют 

к неудовлетворенности родителей выполне-

нием своих функций, что является причиной 

конфликтов в семьях, воспитывающих ре-

бенка с отклонениями в развитии. Вслед-

ствие чего, происходит нарушение процесса 

общения с социумом, что в свою очередь ска-

зывается на развитии и социализации особен-

ного ребенка [4]. 

Отечественными учеными Т.Г. Горячевой 

и И.А. Солнцевой было проведено исследо-

вание матерей, имеющих ребенка с пробле-

мами развития, которое показало, что для 

них характерна определенная особенность, а 

именно: наличие внутренних конфликтов, 

сомнений, противоречий [1].  

В своих исследованиях В.В. Ткачева от-

мечает, что для большинства родителей харак-

терно отсутствие установки на принятие де-

фекта ребенка, а также имеется наличие внут-

реннего конфликта в родительских установках 

и ожиданиях [4]. 

Исследователями выделены факторы, ока-

зывающие влияние на родительское отноше-
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ние. Среди которых выделяют: характер и сте-

пень выраженности нарушений у ребенка, их 

необратимость, длительность и внешние про-

явления; личностные особенности родителей, 

их ценностные ориентации, традиции, уста-

новки и т. д.; социальная среда, экономические 

и другие внешние условия, которые препят-

ствуют или способствуют реализации родите-

лями своих воспитательных задач [2]. 

И.Ю. Левченко отмечает, что значимым 

фактором, влияющим на родительское отно-

шение к детям с ограниченными возможно-

стями здоровья, является эмоциональное при-

нятие или отвержение ребенка родителями [3]. 

Для выявления родительских отношений к 

детям с ограниченными возможностями здо-

ровья, нами было проведено эмпирическое ис-

следование на базе МБОУ «ООШ № 17»          

г. Абакана Республики Хакасия. В исследо-

вании приняли участие 102 родителя, воспи-

тывающих детей с легкой степенью ум-

ственной отсталости.  

Нами были использованы следующие ме-

тодики: «Тест-опросник родительских отно-

шений» (А.Я. Варга, В.В. Столин) «Опреде-

ление воспитательских умений у родителей 

детей с отклонениями в развитии» B.B.  Тка-

чевой, методика родительских установок 

(PARI), адаптированная Т.В. Нещерет.  

Результаты теста-опросника родительско-

го отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин) мы 

представили в таблице 1.  

 

Таблица 1 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ОТНОШЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ К ДЕТЯМ С ОВЗ  

(по опроснику родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина) 

 
Шкалы Кол-во чел. % 

Принятие /отвержение 11 11 

Кооперация 12 12 

Симбиоз 24 24 

Гиперсоциализация 27 26 

Маленький неудачник 28 27 

 

Анализ результатов, представленных в 

таблице, показал, что только 11 родителей 

(11%) принимают своих детей такими, каки-

ми они есть. Они проявляют симпатию, ува-

жение к его индивидуальным способностям, 

проводят с ним много времени. Отвержение 

ребенка, характерно для 91 респондента, что 

составляет 90%. Родители испытывают доса-

ду, проявляют раздражение, ребенок вызы-

вает у них только негативные эмоции. 

Результаты, полученные по шкале «Ко-

операция» показывают, что 12 родителей 

(11%) проявляют заинтересованность делами 

ребенка, стараются оказать ему помощь.  

24 родителя (23%) ощущают себя с ребен-

ком единым целым, они стремятся удовле-

творить все его потребности, оградить от 

трудностей. Родители часто тревожатся за 

ребенка, но возможно, это указывает, на по-

вышенную личностную тревожностью самих 

родителей (шкала «Симбиоз»). 

27 опрошенных родителей (26%) исполь-

зуют авторитарный стиль воспитания: стро-

гая дисциплина, безоговорочное послуша-

ние. Данные родители стараются навязать 

ребенку свою волю, они не в состоянии по-

нять проблемы ребенка.  

28 родителей (27%) считают, что их ребе-

нок не состоятелен. Они не проявляют инте-

рес к его чувствам и желаниям. Родители 

рассматривают жизнь с таким ребенком как 

наказание. 

Итак, проведя данную методику, мы ви-

дим, что у родителей преобладает такой тип 

отношения, как отвержение ребенка. 

По методике В.В. Ткачевой «Определение 

воспитательских умений у родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

мы получили результаты, которые предста-

вили в таблице 2. 
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Таблица 2 

ПОКАЗАТЕЛИ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ РОДИТЕЛЕЙ  
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

(по методике «Определение воспитательских умений у родителей детей 
с ограниченными возможностями здоровья» В.В. Ткачевой) 

Шкалы Кол-во чел. % 
Эмоциональное отвержение 53 52 
Рациональное непонимание проблем ребенка 24 24 
Адекватные формы взаимодействия 25 24 

Эмоциональное отвержение ребенка харак-
терно для 53 респондентов, что составляет 
52% опрошенных. Наличие подобного показа-
теля свидетельствует, что такие родители не 
ощущают в своем сердце тепла и любви к ре-
бенку. Ребенку в таких семьях дают понять, 
что он не самый желанный человек в семье.  

Показатель «Рациональное непонимание 
проблем ребенка», отмечается у 24 родите-
лей, что составляет 24%. Это свидетельству-
ет о том, что родители, воспитывающие де-

тей с ОВЗ, видят проблемы своего ребенка, 
рационально их оценивают, но не способны 
принять его таким, какой он есть. 

«Адекватные формы взаимодействия» от-
мечается только у четвертой части родите-
лей, что составляет 24% родителей.  

Стоит заметить, что у родителей преобла-
дающим типом воспитательных умений явля-
ется эмоциональное отвержение. 

Результаты по методике изучения родитель-
ских установок мы представили в таблице 3. 

Таблица 3 

ПОКАЗАТЕЛИ РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВОК К ДЕТЯМ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

(по методике PARI Е.С. Шефер, Р.К. Белл, в адаптации Т.В. Нещерет) 

Шкалы Кол-во чел. % 
Оптимальный эмоциональный контакт 23 22 
Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком 55 54 
Излишняя концентрация на ребенке 24 24 

Оптимальный эмоциональный контакт ха-
рактерен 23 родителям (22%). Как правило, 
такие родители находятся с ребенком в парт-
нерских отношениях, что способствует разви-
тию его активности.  

Эмоциональная дистанция присуща 55%. 
Такие родители строги к детям и нередко 
бывают не сдержаны в проявлении эмоций.  

Излишняя концентрация на ребенке харак-
терна для 24 человек (24%). Родители чрезмер-
но заботятся о ребенке, боятся его чем-либо 
обидеть, проявляют заботу о его развитии, но 
при этом подавляют его волю и не дают про-
явить инициативу. 

Таким образом, проведенное исследова-
ние показало, что родительское отношение к 
детям с ограниченными возможностями в 
подавляющем большинстве случаев характе-
ризуется явным или скрытым, осознаваемым 

или неосознаваемым эмоциональным отвер-
жением, и потому оказывает крайне небла-
гоприятное воздействие на психологическое 
развитие ребенка. 

Значительная часть родителей, воспиты-
вающих детей с ОВЗ, испытывает трудности 
во взаимодействии со своим ребенком. Не-
смотря на то, что родители адекватно взаи-
модействуют с ребенком, им трудно прини-
мать его эмоционально, понимать проблемы 
своего ребенка, находить с ним оптимальный 
контакт. 

На основании полученных результатов, 
нами была разработана программа консульти-
рования родителей, имеющих детей с ОВЗ для 
повышения их психолого-педагогической ком-
петентности, а также формирования и развития 
умений и навыков при воспитании ребенка с 
особенностями развития. 
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