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Проблемы в сфере детско-родительских отношения на современном этапе развития общества сто-

ят остро. Педагоги детского сада своей задачей видят реализацию грамотной психолого-

педагогической поддержки детско-родительских отношений. Одним из эффективных факторов 

поддержки детско-родительских отношений считается сплоченное взаимодействие института 

семьи и дошкольного учреждения. В данной статье предложены формы и методы поддержки дет-

ско-родительских отношений в условиях дошкольного образовательного учреждения.  
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дной из ключевых и актуальных иссле-

дований в настоящий момент в психо-

лого-педагогической науке считается тема 

детско-родительских отношений. 

Особенности детско-родительских отно-

шений широко освещается психологами, пе-

дагогами, социологами в масштабах зару-

бежных и отечественных исследований. 

Российские классические ученые, внес-

шие свой весомый вклад,в раскрытие про-

блемы детско-родительских отношений – это 

В.В. Столин, А.И. Спиваковская, А.Е. Личко, 

Т.В. Апхирева, Н.Н. Авдеева, Э.Г. Эйдемил-

лер, А.И. Захаров [2].  

Данными исследователями выдвинуто 

определение «детско-родительские отноше-

ния – опосредованные возрастные особен-

ности ребенка и родителя отношения, ха-

рактеризующиеся непрерывностью и дли-

тельностью» [2].  

Детско-родительские отношения возника-

ют с первого дня рождения ребенка. И они 

имеют важное значение с точки зрения тео-

рии и практики педагогики. На характер вза-

имоотношений между ребенком и родителя-

ми влияют факторы и условия воспитания [1]. 

Сложившиеся отношения в семье опреде-

ляют в будущем, как будет развиваться лич-

ность ребенка (уровень притязаний, поведе-

ние в социуме, самооценка, характер меж-

личностного общения) [3]. 

Одним из приоритетных направлений в 

дошкольном образовании является создание 

психолого-педагогических условий, способ-

ствующих поддержке доверительных, гар-

моничных детско-родительских отношений.  

Чтобы поддержать позитивные детско-

родительские отношения в дошкольном воз-

расте важно создавать психолого-педагоги-

ческие условия. 

М.В. Лукьянова, А.И. Захаров, А.С. Спива-

ковская акцентируют внимание на то, что дис-

гармонию отношений между детьми и родите-

лями важно скорректировать на ранних эта-

пах, сроках. Для этого необходим тесный кон-

такт педагога с семьей комплексно, работа 

должна идти совместно. Для благополучного 

эмоционального развития огромную роль иг-

рает система «ребенок-родитель» [3]. 

Исследователи Е.В. Котова, В. Сатир, 

В.А. Ильина, А.И. Захарова в своих трудах 

излагают единое мнение: чем дисгармонич-

нее детско-родительские отношения, тем 

больше различных нарушений в эмоцио-

нальной сфере у ребенка [1]. 

Т.И. Кучина мыслит, что проблему оказания 

поддержки семьям с дошкольниками можно 

начинать решать в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения через организо-

ванное взаимодействие детей и родителей [3]. 

Дефицит ласки, заботы, доверия в детско-

родительских отношениях искажает, затруд-

няет развитие личности ребенка. Важно 

взрослым недооценивать внутренние чувства 
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ребенка, его эмпатию. 

Психологическая литература описывает 

модели оказания помощи семье психологом: 

1. Медицинская. 

Трудности взаимоотношения лежат в бо-

лезни, необходимо лечение, медицинское 

вмешательство, здоровые члены семьи про-

ходят адаптацию к больному. 

2. Социальная.  

Семейная обстановка разрушена в резуль-

тате внешних воздействий и неблагоприят-

ных обстоятельств. Задачи: 

 вмешательство органов административ-
ной и социальной структуры; 

 анализировать жизненные ситуации; 

 рекомендации, консультации по нала-
живанию взаимодействия. 

3. Педагогическая. 

Некомпетентность родителей, его недо-

статочность в вопросах воспитания. Задачи 

этого направления: 

 восстановить, расширить в семье воспи-
тательный потенциал; 

 повышать психолого-педагогическую 
культуру родителей; 

 активно включать родителей процесс 
воспитания. 

4. Психологическая. 

Эта модель используется тогда, когда в 

основе причины дисгармонии детско-

родительских отношений лежат нарушения 

общения, личностных особенностей. Задачи 

психолога: 

 анализировать семейную ситуацию; 

 провести диагностику личности с исполь-
зованием психологических инструментариев; 

 диагностировать отношения в семье. 
Направления оказания практической по-

мощи: 

 развитие у родителей эмоционального и 
социального интеллекта; 

 оптимизировать стили воспитания в се-
мье [1]. 

Одним из условий психолого-педагоги-
ческой поддержки детско-родительских отно-
шений считается использование различных 
методов активизации родителей. Его задачи: 

 повысить гибкость родительской по-
зиции; 

 пересмотр способов взаимодействия в 
семье; 

 самоанализ проблем воспитания; 

 формирование родительской компе-
тентности.  

В детском саду нами используются сле-

дующие методы активации взаимодействия 

детей и родителей с целью оптимизации и 

поддержки их отношений: 

1. Тренинговые игровые задания и упраж-

нения. С помощью них родители по-другому 

могут взглянуть на способы взаимодействия с 

ребенком, используемым формам общения, 

дать оценку своим действиям. Неконструк-

тивные способы общения заменяются на кон-

структивные, родители испытывают рефлек-

сию, делают анализ отношений. Так, можно 

использовать следующие упражнения: игры с 

мячом («Закончи мысль», «Я буду»). 

Одной из форм такой работы можно счи-

тать выполнение творческих заданий. Так, 

родители и дети творчески выполняют зада-

ние, связанное с настроением, семейными 

праздниками, традициями, эмоциями.  

Также педагог может выпустить листовки, 

памятки. Педагоги дошкольного учреждения 

организовывают тренинги, игровые программ, 

содержание которых зависит от поставленных 

целей и задач, от потребностей семьи. Реали-

зуется формат психологической поддержки 

через выпуск газеты для родителей и детей. 

Она помогает привлечь внимание родителей, 

настрой родителей на укрепление отношения с 

детьми, создает дома положительную атмо-

сферу. В газете раскрываются разные рубрики: 

«вопросы родителей», «фотовыставка», «игра-

лочка», «игры с мамой», «поможем бабушке», 

ребусы для всей семьи». 

В детском саду важное место занимает 

организация игрового взаимодействия детей 

и родителей в детских видах деятельности 

(лепка, игры, эстафеты спортивные, рисова-

ние, театр, праздники). Такой формат сбли-

жает эмоционально, родители и дети полу-

чают опыт доверительных, гармоничных, 

позитивных партнерских отношений. Роди-

телям предоставляется шанс моделировать (в 

игровой обстановке) свои варианты поведе-

ния. Исследования ученых показали, что мо-

делирование собственного поведения позво-

ляет расширить его взгляды на воспитатель-

ную проблему. Игровая обстановка в нена-

вязчивой форме происходит, в процессе него 



 

 
родители «узнают» свои стереотипы, «при-

вычки» воспитания, а впоследствии осознать 

и изменить свое отношение к ним.  

Итак, включение и использование в работе 

педагогов дошкольного образовательного 

учреждения предлагаемых форм и методов 

поддержки детско-родительских отношений 

позволяет повысить эффективность работы по 

сохранению, восстановлению, развитию пози-

тивных детско-родительских отношений. 
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Problems in the field of child-parent relations at the present stage of development of society are acute. Kin-

dergarten teachers see their task as the implementation of competent psychological and pedagogical support 

for child-parent relationships. One of the effective factors in supporting child-parent relationships is the 

close-knit interaction between the family institution and the preschool institution. This article proposes the 

forms and methods of supporting child-parent relationships in a preschool educational institution. 
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