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ир дошкольников – это удиви-

тельный мир детства, полный 

волшебства и неожиданности, чем-то 

походящий на сказку, где главные ге-

рои – это дети. Но что же делать нам, 

педагогам, чтобы донести до детей ту 

необходимую в данном возрасте ин-

формацию, не растеряв у них желание 

к познанию, а в дальнейшем и изуче-

нию чего-то нового, интересного, еще 

неизведанного? 

С этой задачей нам помогает спра-

виться игра. Мы играем с детьми везде 

и всегда: на зарядке, на занятии, на 

улице, в умывальной, когда моем ру-

ки, в коридоре, когда одеваемся на 

улицу, да и просто в любое свободное 

время. Ведь игровая деятельность бу-

дет сопровождать нас начиная с ран-

него возраста, проходя сквозь средний 

и старший дошкольный возраст до са-

мой школы. 

Задача педагогов не из легких. Как 

люди знающие и опытные, мы долж-

ны адаптировать сложный для пони-

мания детей материал, под наших 

дошколят, внедряя игровую деятель-

ность во весь процесс научения. В 

общем, это и не ново. 

Внимание – важное и необходимое 

условие эффективности всех видов 

деятельности человека. По мере того, 

как человек от практики через само-

стоятельность переходит к теории, 

внимание принимает новые формы: 

оно выражается в заторможенности и 

сосредоточенности на созерцании 

объекта, углубленности и собранности 

на предмете размышления. 

В настоящее время существует про-

блема удержания внимания, развития 

и понимания детей нынешнего поко-

ления. Причин для этого множество.  

Но что же делать нам, педагогам? 

Задумавшись над этой проблемой и 

изучив множество методической лите-

ратуры, я наткнулась на одну, наверно 

забытую многими, а может и вовсе не-

познанную методику развития перифе-

рического зрения, применяемую как в 

начальной школе, так и в старших 

классах для скорочтения – это таблицы 

Шульте. Вещь, сказать, что очень по-

лезная – не сказать ничего. Чтобы уви-

деть результат нужно попробовать 

применить ее в своей работе и резуль-

тат не заставит себя ждать. 

Таблицы Шульте создал один из-

вестный немецкий психиатр и психоте-

рапевт Вальтер Шульте, который сде-

лал их для более быстрого развития у 

детей внимания, понимания, осознания, 

используя для этого случайно располо-

женные числа или буквы, заключенные 

в «квадрат» или «елочку». 

Конечно, в таком виде как они 

представлены изначально, для дошко-

льников таблицы применять можно 

только если в подготовительной груп-

пе, где дети достаточно хорошо ориен-
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тируются в буквах, цифрах, прямом и 

обратном счете. Но как же быть с ос-

тальными? Этот вопрос подвиг меня к 

размышлению и творчеству в итоге мы 

получаем несколько десятков таблиц, с 

которыми мы можем работать с наши-

ми дошкольниками, начиная с 4-5 лет. 

Что же представляют собой эти 

таблицы? 

Изначально таблица представляла 

собой карточку с изображением квад-

рата, в котором вразброс написаны 

цифры. Стандартная картинка – плот-

ный лист размером 60х60 см, разде-

ленный на 25 квадратиков, в каждом из 

которых вписана цифра от 1 до 25. Ис-

ходя из задачи теста, младший школь-

ник должен назвать и показать (если 

удобно – зачеркнуть карандашом) все 

цифры в правильном порядке.  

Что же представляют собой эти таб-

лицы для дошкольников? 

Это все те же клеточные и елочные 

таблицы, но с меньшим числом клеток 

и вместо привычных всем букв и цифр 

в них располагаются картинки, состав-

ляющие законченный логический ряд. 

Например: 

1. Таблица «Вишенка» – тут мы не 

только развиваем зрительную память, 

но и повторяем прямой и обратный 

счет, состав числа и делаем это не 

просто запомнив и правильно распо-

ложив вишенки, а решив предвари-

тельно легкий пример из них. (В квад-

ратиках расположены картинки више-

нок разного количества, можно их 

изображать как целым числом, так и 

числовым выражением для более 

старших групп). 

2. Таблица «Радуга» – здесь мы со-

бираем радугу, повторяя название 

цветов, их последовательность, вспо-

миная известную всем нам подсказку 

«каждый охотник желает знать где си-

дит фазан», первые буквы всех слов 

которой являются первыми буквами в 

названии цветов. (В квадратиках рас-

положена картинка радуги и по-

отдельности каждый цвет. Ребенок 

должен «собрать» радугу, находя и 

показывая цвета в порядке их распо-

ложения в ней). 

3. Таблица «Веселый счетовод» – 

где, предварительно не считая приме-

ры, по их написанию можно выучить 

состав числа. (В середине квадрата 

располагается число, а вокруг него в 

квадратиках располагаются примеры 

на состав этого числа). 

Для чего же нужна эта методика? 
Методика помогает нам: 
 понять, насколько устойчиво 

внимание ребенка; 
 удостовериться в эффективности 

самостоятельной роботы; 
 исследовать психическую устой-

чивость школьника; 
 увеличить объем внимания; 
 улучшить скорость ориентиро-

вочно-поисковых движений взгляда; 
 адекватно оценивать полученные 

знания; 
 быстро, прочно, а главное продук-

тивно освоить учебный материал. 

Таблица Шульте помогает в трени-

ровке, расширении и развитии пери-

ферического зрения. Регулярное ис-

пользование теста положительно ска-

зывается на скорости чтения: ребенок 

сможет быстро находить необходимые 

информационные части текста, следо-

вательно, читать он будет быстрее. 

Как правильно пользоваться таб-

лицами? 

Первое правило – таблица должна 

находиться на расстоянии 30-35 см от 

глаз ребенка. При этом ее нужно 

приподнять под небольшим углом. 
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Далее дошкольник должен сфокуси-

ровать свой взгляд в центре карточки 

– отводить глаза в стороны запреща-

ется, так не будет достигнут желае-

мый эффект. Дальнейшая диагности-

ка проводится так: 

1. Ребенок держит таблицу, смотрит 

на нее в течение 10 секунд, после чего 

должен перевернуть ее лицевой сто-

роной вниз. 

2. Школьник должен сосредото-

читься на просмотренном материале. 

3. Далее таблицу следует перевер-

нуть обратно и карандашом соединить 

картинки по порядку, соблюдая логи-

ческий ряд, не раздумывая долго над 

своими действиями. 

4. Каждую картинку нужно назвать 

вслух. 

5. Тест можно повторить несколько 

раз, используя новые карточки. 

Пока ребенок соединяет картинки в 

прямом порядке, педагог должен за-

сечь секундомер и зафиксировать 

время, за которое дошкольник спра-

вится с каждой отдельной карточкой. 

Не рекомендуется использовать более 

10 карточек за одну тренировку. Каж-

дое занятие должно длиться порядка 

получаса. Заниматься желательно 3-4 

раза в неделю. При регулярном тести-

ровании уже спустя 21 день будут 

видны первые результаты. 

Следует также понимать, что дошко-

льник не сможет сразу справиться с 

таблицей 5х5. Поэтому допускаются 

упрощенные варианты 3х3 или 4х4. Для 

младших школьников идеальным вари-

антом считаются таблицы размером 

5х5. Как только будут заметны первые 

успехи в улучшении ориентации в изо-

браженных элементах, размер таблиц 

можно увеличить до 6х6, 7х7 и 8х8. 

И на последок. Педагог – это клубок 

воображения, творчества и мастерст-

ва. И только правильно пользуясь 

всем этим, мы можем получить от-

личную теплую кофту, которая будет 

согревать наши сердца много – много 

лет, а поделившись пряжей, мы согре-

ем море детских ручек, которые по-

стоянно тянутся к знаниям и новизне. 
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