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В данной статье рассматривается патриотическое воспитание как условие спортивно-

профессиональных достижений у будущих учителей физической культуры. Описывается содержа-

ние теоретических и практических занятий студентов института физической культуры и спорта. 

Доказывается важность и необходимость патриотического воспитания в образовательной среде 

института физкультуры и спорта, а также ее взаимосвязь с профессиональными достижениями 

будущих учителей физической культуры.  

Ключевые слова: патриотическое воспитание, студенты, будущие учителя физической культуры, 

физическая культура, спорт. 

 

 

 настоящее время вопросами патрио-

тизма занимаются многие сферы дея-

тельности. Основными из них являются об-

разовательные учреждения, органы государ-

ственной власти, политики и обороны. Од-

ним из основных критериев патриотизма яв-

ляется любовь и преданность своей стране и 

народу, поэтому патриотизм на сегодняшний 

день рассматривается как феномен, без кото-

рого невозможно обеспечить качественное 

развитие и процветание будущего нашего 

государства. Говоря о будущем нашей Роди-

ны, стоит сказать о том, что это, в первую оче-

редь, молодое поколение. Именно от него за-

висит сохранение и приумножение историче-

ского, культурного, а также спортивного 

наследия Российской Федерации. Студенче-

ская молодежь обладает колоссальными воз-

можностями и потенциалом для улучшения 

качества жизни своего народа. Создавая ин-

формационные и инновационное технологии, 

они вносят огромный вклад в экономическое и 

политическое развитие своего государства. 

Исходя из этого, первостепенной задачей 

учебных заведений является воспитание ду-

ховных, нравственных и традиционных ценно-

стей, укрепление межнационального общения, 

сохранение исторического прошлого и насто-

ящего, пропаганда здорового образа жизни, а 

также недопущение искажения подлинной 

информации о великих достижениях наших 

предков, которая может повлечь за собой рав-

нодушие молодого поколения к проблемам 

касающихся своего государства, потерю моти-

вации к саморазвитию и самореализации, а 

также обесценивание значимости  долга и за-

щиты своего Отечества [1]. 

Патриотическое воспитание на сегодняш-

ний день находится в эпицентре внимания 

высших учебных заведений. В высших школах 

создаются четко выстроенные и регламенти-

рованные системы воспитания, направленные 

на повышение уровня патриотизма студентов. 

Помимо учебных занятий, студенты активно 

привлекаются во внеурочную деятельность, 

участвуя в мероприятиях различного уровня, 

имеющие патриотическую направленность. В 

институтах физической культуры и спорта, 

обучающиеся ежегодно организовывают и 

принимают участие в соревнованиях област-

ного, регионального и всероссийского уровня, 

демонстрируя здоровье нации и силу духа мо-

лодого поколения [5]. 

Говоря об институте физической культуре 

и спорта, хочется отметить широкий спектр 

учебно-воспитательного процесса, позволя-

ющий студентам овладеть необходимыми 

знаниями, умениями и навыками, которые 

они смогут применять в своей будущей про-

фессии. Образовательная система будущих 

учителей физической культуры и спорта 

имеет теоретическую и практическую 

В 
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направленность. Комплексная система вос-

питания дает возможность не только полу-

чать знания, но и развивать у студентов фи-

зические и морально-волевые качества. В 

своей большей части, у будущих учителей 

физической культуры, формирование знаний 

происходит на теоретических занятиях, где 

они изучают такие предметы как: педагоги-

ка, психология, философия, культурология, 

этика и эстетика, история России, история 

физической культуры и спорта, а также раз-

личные аспекты своей будущей профессии. 

Данные предметы позволяют сформировать 

у молодежи ценностные ориентации и повы-

сить качество патриотического воспитания 

будущих учителей физической культуры [6]. 

Стоит отметить и практическую состав-

ляющую в системе института физической 

культуры и спорта, так как она имеет боль-

шое значение в патриотическом воспитании 

студентов. Прикладные занятия, участие в 

тренировочном и соревновательном процес-

се, педагогическая практика, участие и орга-

низация патриотических мероприятий, ока-

зывают положительное влияние на самореа-

лизацию, социализацию, развитие индивиду-

альных способностей, умение работать в ко-

манде, укрепление межнациональных отно-

шений, воспитание моральных, духовных и 

нравственных качеств обучающихся.  

Достижению положительного результата в 

воспитании разносторонне развитой личности 

с патриотическими взглядами в институте фи-

зической культуре и спорта будут способство-

вать реализация следующих педагогических 

условий:  

 осознание студентом принадлежности 

своей стране и народу;  

 осмысление своей роли и важности сво-

ей профессии в системе государственной по-

литике; 

 понимание значимости исторических 

событий в векторе развития своей Отчизны. 

Основной особенностью патриотического 

воспитания будущих учителей физической 

культуры, является взаимосвязь средств и 

методов воспитания теоретических и прак-

тических занятий. Изучение профильных 

предметов, геральдики, биографии спортс-

менов, беседы, обсуждения результатов со-

ревнований, подготовка докладов и выпуск-

ных квалификационных работ, планирование 

тренировочного процесса, организация пат-

риотических мероприятий, мастер-классов, 

выставок с наградами и атрибутикой имени-

тых спортсменов,  встречи с ветеранами 

войны, труда и спорта, служит не только мо-

тивацией для студентов защищать честь сво-

ей группы, команды, университета, региона, 

страны на соревнованиях различного уровня, 

но и огромным стимулом для профессио-

нального роста будущих учителей физиче-

ской культуры, сохраняя и передавая  свои 

знания и умения будущему поколению [2; 3]. 

Таким образом, интеграция физической 

культуры и патриотического воспитания в ин-

ституте физической культуры, предполагает 

не только развитие физических качеств и 

укрепление здоровья, но и формирует у сту-

дентов чувство гражданской ответственности, 

усвоение норм поведения в обществе, уваже-

ние к истории, культуре и традициям своей 

страны, что является неотъемлемыми каче-

ствами настоящего патриота своей страны, по-

буждая молодежь к активному участию в об-

щественной жизни, во благо своей Родины [4]. 
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