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анимаясь с детьми физкультурой и хо-

реографией в детском саду, мы столкну-

лись с несколькими проблемами. У детей 

недостаточно развиты внимание и двига-

тельная память. В течение учебного года в 

ДОУ проводится много праздников и меро-

приятий, где дети изучают большой объём 

материала разного характера (стихотворе-

ния, песни, танцы) – что всегда сложно для 

запоминания. Как помочь? Как добиться хо-

рошего результата?  

Самая органичная для дошкольников дея-

тельность – это игра. В играх у ребенка по-

вышается умственная активность, ориенти-

ровка в пространстве, развивается сообрази-

тельность, быстрота мышления, происходит 

осознание собственных действий. Ребенок 

учится согласовывать свои действия с дей-

ствиями окружающих; у него воспитывается 

сдержанность, самообладание, ответствен-

ность, воля и решительность; обогащается его 

сенсомоторный опыт, развивается творчество. 

Игры снимают нервное напряжение, помога-

ют свободному выражению эмоций. Дети че-

рез игру лучше усваивают любой материал. 

В дошкольном возрасте для подрастаю-

щего человека важны все направления раз-

вития, в первую очередь значимы – физиче-

ское и интеллектуальное. Каждый родитель 

хочет, чтобы ее ребенок был сильным, гиб-

ким и уверенным в себе. Показателем высо-

кого уровня физического развития – это дви-

гательные навыки (способность выполнить 

двигательное действие, позволяющая акцен-

тировать внимание на условиях и результате 

действия, а не на отдельных движениях, вхо-

дящих в него [4]). 

По движениям ребенка можно судить о 

его физическом развитии. Развитие двига-

тельных навыков у дошкольников происхо-

дит на занятиях музыкой, физкультурой и 

хореографией. Мы используем для решения 

этой задачи разные игры: музыкально-

ритмические и подвижные, что обуславлива-

ет три аспекта. 

Первый аспект – физиологический, связан 

с исследованиями В.М. Бехтерева, И.М. До-

геля, И.М. Сеченова в положительной взаи-

мосвязи музыки и движений, повышающей 

общий жизненный тонус, регулирующей дея-

тельность сердечно-сосудистой, дыхательной, 

опорно-двигательной систем, формирующей 

произвольность психических функций [5]. 

Второй аспект – психологический. Игра 

воздействует на эмоционально-личностную 

сферу, выполняет коррекцию познавательных, 

психических, коммуникативных нарушений. 

Третий аспект – педагогический. Посред-

ством игры в сопровождении с музыкой вос-

питывается способность эстетически вос-

принимать действительность и приобретать 

социальный опыт для творческой, созида-

тельной жизнедеятельности. 

В наше непростое время изменилась дей-

ствительность, окружающая детей. На смену 

увлекательным коллективным играм пришли 

компьютерные. Не отрицая их значимости, 

надо признать, что ребенку все меньше вре-

мени остается для подвижных игр, прогулок, 

общения со сверстниками. Нарушение ба-

ланса между игрой и другими видами дет-

ской деятельности, между разными видами 

игр (подвижными и спокойными, индивиду-

альными и совместными) негативно сказы-
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вается как на состоянии здоровья, так и на 

уровне развития двигательных способностей 

дошкольников. Недостаточная физическая 

активность детей, особенно в период актив-

ного роста, когда ускоренное развитие ске-

лета и мышечной массы не подкрепляется 

соответствующей тренировкой систем кро-

вообращения и дыхания, является одной из 

причин ухудшения здоровья детей, снижения 

жизненного тонуса. 

Занятия физкультурой и хореографией, 

организованные через игру всегда привле-

кают и радуют ребенка, а целесообразное 

варьирование различных их форм дает воз-

можность успешного и полного решения за-

дач физического воспитания. Ребенка, осо-

бенно интересует все то, что можно выра-

зить движением, однако ему еще относи-

тельно трудно выделить отдельные движе-

ния и точно регулировать их. Малыши, 

например, быстро устают, хотя также и 

быстро восстанавливаются. Особенно утом-

ляют детей однообразные упражнения, а бо-

лее других привлекают упражнения, кото-

рыми можно овладеть в короткие сроки, а 

одна из черт игрового метода – способность 

решать задачи в кратчайшие сроки с полной 

мобилизацией двигательных способностей. 
Игровые методы – это обширная группа 

подходов и приемов организации педагоги-
ческого процесса. Основное отличие исполь-
зования игровых методов от игры вообще 
состоит в том, что они обладают четко по-
ставленной целью обучения и соответству-
ющим ей педагогическим результатом. 

Игровой метод используется в процессе 
физического воспитания для совершенство-
вания движений при их первоначальном ра-
зучивании, используется для совершенство-
вания физических качеств, потому что в иг-
ровом методе присутствуют благоприятные 
предпосылки для развития ловкости, силы, 
быстроты, выносливости. 

В наибольшей мере игровой метод позво-

ляет совершенствовать такие качества и спо-

собности, как ловкость, быстрота ориенти-

рования, находчивость, самостоятельность, 

инициативность. В руках грамотного педаго-

га он является также весьма действенным 

средством для воспитания коллективизма, 

товарищества, сознательной дисциплины и 

других нравственных качеств личности. 

Согласно классификации игр Маргариты 

Размиковны Юрьевой [5], использую игры, 

игровые методы и приёмы: 

 подвижные игры – развивают волевую 

сферу; быстроту реакции на звуковой раз-

дражитель, двигательные навыки; формиру-

ют коммуникативные способности; 

 речедвигательные игры – развивают во-

кально-слуховую и двигательно-слуховую 

координацию; нормализуют процессы регу-

ляции темпа и ритма; 

 игры с пением – развивают функции го-

лосообразования и свойства голоса, память, 

музыкальный слух; способствуют развитию 

координации движения; 

 ритмические игры – развивают чувство 

ритма, интонационную выразительность ре-

чи с помощью двигательных упражнений; 

 игры со словом (потешки, прибаутки) – 

формируют ритмичность речи, выразитель-

ность движений в нужном темпе и ритме; 

совершенств. двигательные навыки: прыжки, 

подскоки, переменный шаг, галоп; 

 коммуникативные игры-танцы – разви-

вают двигательные процессы, позитивные 

самоощущения постепенно и незаметно в 

игровой форме. 

Упражнения, выполняемые в игровой 

форме – подвижные игры, игровые задания, 

использование различных снарядов отлича-

ются глубиной и разносторонностью воздей-

ствия на физические качества ребёнка. Такие 

занятия повышают интерес к движения и фи-

зической культуре, стимулируют процесс 

усвоения техники отдельных элементов фи-

зических упражнений, способствуют стрем-

лению к преодолению трудностей для реше-

ния поставленных перед ребёнком задач. 

Таким образом, мы с вами увидели, что де-

ти могут показать хороший результат и могут 

освоить любой хореографический материал 

через игровые приёмы, игровые ситуации.  

В результате использования игровых мето-

дов мы получили положительный опыт: дети 

умеют двигаться под ритм музыки, у них раз-

виты внимание и двигательная память, дети 

научились слышать музыку, импровизировать, 

и делают это с большим удовольствием. 

Существует множество споров между пе-



 

 
дагогическим и родительским сообществами 

об использовании игровых методов. Педаго-

ги-практики видят целесообразность образо-

вательной работы и эффективность резуль-

татов обучения детей при использовании иг-

ровых методов, а родители зачастую выска-

зывают мнение о том, что педагоги с до-

школьниками слишком много играют, дети 

не умеют учиться без игры и в школе не хо-

тят учиться, т.к. там уроки, а не игры. Своим 

опытом по использованию игровых методов 

мы смогли доказать обратное. 
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