
Научный потенциал, 2026, № 1(52) 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

В РАМКАХ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИН  

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО МОДУЛЯ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ВУЗЕ 
 

ТУРАВИНИНА Анастасия Алексеевна 

студент  

ГУБАРЕВА Наталья Владимировна 

кандидат педагогических наук, доцент 

Алтайский государственный педагогический университет 

г. Барнаул, Россия 

 
В современных условиях высшего образования одним из ведущих направлений является формирование 

именно исследовательских компетенций будущих квалифицированных специалистов. Реализация 

данного подхода будет особенно актуальна в процессе реализации дисциплин медико-биологического 

модуля в физкультурном вузе в связи с интеграцией исследовательской деятельности в образова-

тельный процесс, что способствует развитию профессионально значимых навыков выпускников. В 

статье представлен собственный практический опыт авторов, которые делятся особенностями 

преподавания дисциплин «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» и «Неврология» с 

использованием аппаратно-программного комплекса «Спортивный психофизиолог».  
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 настоящее время в условиях интенсив-

ного развития высшего образования на 

первый план выступает компетентностный 

подход. Одними из профессионально значи-

мых категорий квалификации выпускников 

вузов, в том числе физкультурных, являются 

научно-исследовательские компетенции.  

В образовательном процессе всех учебных 

заведений происходит монетизация умений пе-

дагогов в различных сферах их профессиональ-

ной деятельности (воспитательной, учебной, 

исследовательской и др.) [1, с. 44; 2, с. 167].  

Не является исключением и деятельность 

спортивных педагогов, которые в рамках со-

трудничества и непрерывного образования 

проходят постоянное повышение своей ква-

лификации в рамках которого могут реали-

зовать свои исследовательские компетенции 

проводя научные исследования физических 

и психофизиологических особенностей и 

научно обосновать свою профессиональную 

деятельность. Примером такой интеграции 

науки и практики является использование 

аппаратно-программного комплекса (АПК) 

«Спортивный психофизиолог» в процессе изу-

чения дисциплин медико-биологического мо-

дуля («Физиология физкультурно-спортивной 

деятельности» и «Неврология»). Эти дисци-

плины в физкультурном вузе изучаются в те-

чение одного семестра, хотя объем информа-

ции очень велик и для повышения усвоения 

полученных знаний педагогами кафедры ме-

дицинских знаний и безопасности жизнедея-

тельности Института физической культуры и 

спорта Алтайского государственного педаго-

гического университета на протяжении не-

скольких лет успешно используется АПК на 

практических занятиях [3].  
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Рисунок 1. Аппаратно-программный комплекс «Спортивный психофизиолог»  

(Корягина Ю.В., Нопин С.В. (2022) 

 

Комплекс мобильный, так как установлен в 

ноутбук и с легкостью может перемещаться по 

учебным аудиториям. Для интерпретации по-

лученных данных не требуется интернет, так 

как все программное обеспечение внедрено в 

компьютер, а интуитивный интерфейс ком-

фортен как для опытных, так и для начинаю-

щих педагогов [5, с. 48]. Повышается интен-

сивность обучения, оптимизируется изложение  

программного материала [1, с. 40; 4, с. 70]. 

Таким образом, применение аппаратно-

программного комплекса в процессе изучения 

дисциплин медико-биологического модуля 

позволяют будущим спортивным педагогам 

сформировать профессионально значимые ис-

следовательские компетенции, которые повы-

сят конкурентоспособность выпускников физ-

культурного вуза на рынке труда. 
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In today's higher education environment, developing research competencies in future qualified specialists is a key 

focus. Implementing this approach will be particularly relevant in teaching the biological medical module at a 

physical education university due to the integration of research activities into the educational process, which con-

tributes to the development of graduates' professionally significant skills. This article presents the authors' practi-

cal experience, sharing the specifics of teaching the disciplines «Physiology of Physical Education and Sports 

Activity» and «Neurology» using the «Sports Psychophysiologist» hardware and software system.  
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