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охранение и укрепление здоровья детей 

является важнейшим показателем каче-

ства образования. Здоровье – результат обще-

ственного воздействия на ребенка, зависящий 

не только от его физических особенностей, но 

и от компетентности всех субъектов, участ-

вующих в обеспечении условий для его раз-

вития, воспитания и обучения, включая и об-

разовательные учреждения, несущие всю 

полноту ответственности з здоровье и благо-

получие детей. Федеральный закон от 29 де-

кабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» определяет охрану 

здоровья обучающихся как приоритетное 

направление деятельности образовательного 

учреждения, администрация которого должна 

обеспечить условия сохранения здоровья, ор-

ганизацию и проведение постоянного мони-

торинга влияния этих условий на организм 

воспитанников и учащихся на протяжении 

всего периода их обучения [4, c. 12]. 

В статье 44 части 1 Федерального Закона 

«Об образовании», говорится, что родители 

(законные представители) – непосредственные 

участники образовательных отношений и 

имеют преимущественное право на обучение и 

воспитание детей перед всеми другими лица-

ми. Поэтому сегодня важен новый взгляд на 

взаимодействие педагогов с семьями воспи-

танников, который должны строится исходя из 

социально-культурных реалий современной 

жизни и на основе новых положений законо-

дательства в образовании [4, c. 29]! 

В федеральном государственном образова-

тельном стандарте дошкольного образования 

(ФГОС ДО) обеспечивается поддержка инди-

видуальности ребенка и развитие его потенци-

ала, оказание помощи родителям в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического 

здоровья, обеспечение психолого-педаго-

гической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представи-

телей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Сегодня очевидно, что наиболее успешно 

ребенок развивается, воспитываясь в двух 

институтах – семье и дошкольном образова-

тельном учреждении (ДОУ). В основе новой 

философии взаимодействия семьи и до-

школьного учреждения лежит идея о том, 

что за воспитание несут ответственность ро-

дители (законные представители), а все дру-

гие социальные институты призваны помочь, 

поддержать, направить, дополнить их воспи-

тательную деятельность. 

Признание приоритета семейного воспи-

тания требует новых линий отношений се-

мьи и дошкольного учреждения. Новизна 

этих отношений определяет понятия «со-

трудничество» и «взаимодействие». 
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Кроме того, ФГОС ДО однозначно указы-

вает на необходимость выстраивания плано-

мерной, систематической работы дошколь-

ного учреждения с семьями для физического 

развития детей. Одним из основных принци-

пом дошкольного образования, закреплен-

ных в стандартах, является сотрудничество 

организации с семьей. Стандарт направлен 

на решение ряда задач, среди которых обес-

печение психолого-педагогической под-

держки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в во-

просах развития образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. Стандарт явля-

ется основой для оказания помощи родите-

лям (законным представителям) в воспита-

ние детей, охране и укреплении физического 

здоровья детей, развитии индивидуальных 

способностей [2, c. 17]. 

Важным способом реализации сотрудни-

чества педагогов и родителей является орга-

низация их совместной деятельности, в ко-

торой родители (законные представители) – 

не пассивные наблюдатели педагогического 

процесса, а его активные участники, т. е. 

включение родителей в деятельность до-

школьного учреждения. 

Формы работы с родителями (законными 

представителями) по образовательной обла-

сти разделены на четыре группы: информа-

ционно-аналитические, познавательные, 

наглядно-информационные, досуговые (сов-

местные досуги, праздники, участие в вы-

ставках, конкурсах и т. д.) 

Основной задачей информационно-анали-

тических форм организации общения с роди-

телями (законными представителями) являют-

ся сбор, обработка и использование данных о 

наличии у них необходимых педагогических 

знаний по физическому воспитанию детей в 

ДОУ, запросах, интересах, путях совершен-

ствования постановки физического воспитания 

в ДОУ (социологический опрос родителей (за-

конных представителей) [3, c. 45]. 

Только на аналитической основе возмож-

но осуществление индивидуального, лич-

ностно-ориентированного подхода к ребенку 

по развитию физических качеств, совершен-

ствование работы с родителями (законными 

представителями) по физическому воспита-

нию детей.  
Познавательные формы – это обогащение 

родителей (законных представителей) знани-

ями в вопрос развития физических качеств 

детей дошкольного возраста, привлечение 

семей воспитанников к активному сотрудни-

честву и партнерству в образовательном 

процессе по физическому воспитанию. С 

этой целью в ДОУ используются следующие 

активные формы и методы [1, c. 32]: 

1. Общие и групповые собрания: «Семей-

ный стадион», «Совместная (партнерская) 

деятельность ДОУ и семьи в вопросах физи-

ческого развития дошкольников». 

2. Консультации: «В какую спортивную 

секцию отдать ребенка», «Домашний стади-

он», «Развиваем быстроту, гибкость, силу и 

выносливость дома». 

3. Посещение открытых занятий с вклю-

чением родителей (законных представите-

лей) «Умка в гостях у ребят», «Путешествие 

с Пеппи длинный чулок». 

4. Выставки детских работ, изготовлен-

ных совместно с родителями «Спорт в нашей 

семье», «Портрет спортивной семьи», «Лю-

бимая подвижная игра семьи». 

5. Дни открытых дверей: мастер-класс 

«Папа, мама, я – спортивная семья», «Я мо-

гу, я люблю, я хочу научиться», «Вместе с 

папой, вместе с мамой». 

Наглядно-информационные формы орга-

низации решают задачи ознакомления роди-

телей (законных представителей) с условия-

ми, содержанием физических качеств в 

условиях дошкольного учреждения. 

Наглядно-информационное направление 

включает в себя: паспорт физической подго-

товленности, который предназначен для от-

слеживания динамики изменения показате-

лей развития физических качеств на протя-

жении всего периода нахождения ребенка в 

ДОУ (средняя, старшая, подготовительная 

группа) и в конечном итоге отражает физи-

ческую готовность к школе. 

Содержание паспорта соответствует те-

стовым методикам для оценки физической 

подготовленности детей дошкольного воз-

раста, принятым при проведении общерос-

сийского мониторинга и «заложенными» в 

основу компьютерной программы (т. е. со-



 

 
держание паспорта соответствует содержа-

нию и экспертной базе компьютерной про-

граммы). Кроме того, при представлении в 

паспорте результатов тестирования исполь-

зуются те же оценочные шкалы, что и в экс-

пертной базе компьютерной программы. 

Объем паспорта – 12 страниц формата А6. 

На первой (титульной) странице отпечатано: 

«Паспорт физической подготовленности 

воспитанника МБДОУ» и далее указывается 

наименование ДОУ, фамилия и имя ребенка. 

На обратной стороне титульного листа пас-

порта указывается дата рождения ребенка и 

помещается его фотография. Далее на четырех 

страницах размещается однотипная таблица, 

которая заполняется в начале и в конце каждо-

го учебного года с указанием абсолютного и 

уровневого показателей развития каждого фи-

зического качества (быстрота, выносливость, 

гибкость, сила и скоростная сила). 

На каждой из этих страниц помещается 

также раздел «Для Вас, родители», в котором 

родители должны отмечать умения ребенка 

(катание на лыжах, коньках и т. п.) В конце 

каждого учебного года на этих страницах ста-

вятся подписи инструктора по физической 

культуре, воспитателя и родителей ребенка. 

Стенд «Быстрее, Выше, Сильнее», направ-

лен на ознакомление родителей (законных 

представителей) с рекомендациями по разви-

тию физических качеств, в котором представ-

лена информация о нормативных требованиях 

по каждой тестовой методике, выполнение ко-

торых должно являться основным ориенти-

ром. Осуществлен подбор игровых упражне-

ний по развитию физических качеств в ДОУ и 

дома. Фотогазета «Мы любим спорт» Ви-

деопрезентация «Семейный стадион». 

Активность родителей в создании фотога-

зет, выставок говорит о том, что эти формы 

работы являются востребованными по раз-

витию физических качеств. 

Досуговые формы организации общения 

призваны устанавливать теплые неформаль-

ные отношения между педагогами и родите-

лями (законными представителями), а так же 

более доверительные отношения между ро-

дителями и детьми. Использование досуго-

вых форм способствует тому, что более от-

крытыми для общения, в дальнейшем педа-

гогам проще налаживать с ними контакты, 

предоставлять педагогическую информацию. 

«Олимпийские семейные игры». Плани-

руя работу по данному направлению в этом 

учебном году была сделана попытка разно-

образить досуговые мероприятия. 

Наиболее эффективными формами сов-

местной деятельности детей и взрослых, на 

наш взгляд являются: проекты «Чистота за-

лог здоровья», «Мы любим спорт» и семина-

ры-практикумы. При их планировании и 

проведении старались свести к минимуму 

форму преподнесения информации родите-

лям сообщение.  
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а сегодняшний день проблема инклю-

зивного образования является актуаль-

ной. С каждым годом количество детей с 

особыми образовательными потребностями 

увеличивается. Поэтому вопросы оказания 

квалифицированной психолого-педагогичес-

кой помощи детям с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ), способствую-

щей полноценному развитию ребенка, вы-

двигается на первый план [4]. 

Нарушения речи – достаточно распро-

страненное явление не только среди детей, 

но и среди взрослых. Причины возникнове-

ния этих нарушений весьма разнообразны. 

Но они являются следствием несвоевремен-

ной или неэффективно оказанной помощи. 

Среди детей, относящихся к категории 

дошкольников с недоразвитием или наруше-

нием речи различной этиологии и степени 

выраженности, особую группу представляют 

так называемые дети с ОВЗ. 

На сегодняшний день проблема инклю-

зивного образования является актуальной. С 

каждым годом количество детей с особыми 

Н 


