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 настоящее время в современном соци-

уме как никогда актуальна тема психо-

логического благополучия, что связано с 

различными факторами, происходящими во-

круг (нестабильность экономики, плохая эко-

логия, динамика заболеваний, терроризма, 

мошенничества и др.). В связи с тем, что ос-

новной феномен здоровья личности – это 

благополучие, это обуславливает необходи-

мость и важность переживания психологиче-

ского благополучия для того, чтобы сохра-

нить и укрепить психическое здоровье [5]. 

Особенно непростая современная ситуа-

ция оказывает большое влияние на наших 

подростков, ведь различные реформы систе-

мы образования, новые формы подачи учеб-

ного материла, сдачи экзаменов, требуют от 

них наличия ресурсов для достижения целей. 

Согласно определения П.П. Фесенко, пси-

хологическое благополучие – это «состояние 

человека, представляющее собой сложную 

взаимосвязь физических, социальных, куль-

турных, духовных и психологических фак-

торов, отражающее оценку и восприятие че-

ловеком собственной самореализации с уче-

том потенциальных возможностей» [5, с. 18].   

Не менее актуальной на сегодня является 

проблема самоотношения и его роль в струк-

туре личности. Изучению данной проблемы 

посвящены самые многочисленные исследо-

вания (И.С. Кон, А. Маслоу, В.С. Мухина, 

С.Р. Пантилеев, С.Л. Рубинштейн, В.В. Сто-

лин, И.И. Чеснокова и др.).  

Самоотношение – это система эмоцио-

нально-ценностных установок относительно 

своего «Я», рассматриваемое как многомер-

ное динамическое образование, включаю-

щее в свою структуру «позитивное отноше-

ние к себе» (самоуважение и аутосимпатия) 

и «негативное отношение к себе» (самоуни-

чижение) [2]. 

К особенностям самоотношения в под-

ростковом возрасте относятся неустойчи-

вость самосознания, влияние внешних оце-

нок, избирательное восприятие отношения 

окружающих к себе, формирование рефлек-

сии, потребность осознавать себя как лич-

ность, склонность к формированию негатив-

ного самоотношения [3]. 

С целью выявления влияния самоотноше-

ния на психологическое благополучие под-

ростков было проведено эмпирическое иссле-

дование на базе МБОУ «Кортузская средняя 

общеобразовательная школа» (село Кортуз, 

Краснотуранский район, Красноярский край). 

Участие в исследовании приняли 120 учащих-

ся школы – подростки 9, 10, 11-ых классов в 

возрасте от 15 до 17 лет. 

Для достижения поставленной цели были 

использовались такие методики как «Шкала 

психологического благополучия» К. Рифф 

(адаптация Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко), 

«Исследование самоотношения» (В.В. Столин). 

На первом этапе исследования мы описы-

вали наличное состояние психологического 

благополучия и самоотношения у детей под-

росткового возраста. Результаты по методи-

ке «Шкала психологического благополучия» 

К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой и 

П.П. Фесенко представлены в таблице 1. 

В 
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Таблица 1 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ  

(по методике «Шкала психологического благополучия» К. Рифф) 

 

Уровни Кол-во % 

Низкий 20 16,7 

Средний 63 52,5 

Высокий 37 30,8 

Всего 120 100 

 

Анализ полученных результатов показал 

ожидаемую тенденцию – большинство 

подростков составляют среднестатистиче-

скую норму (52,5% или 63 подростка), 

16,7% (20 человек) имеют низкий уровень 

психологического благополучия и всего 

30,8 % (37 опрошенных подростков) имеют 

высокий уровень психологического благо-

получия.  

Результаты по методике «Исследование 

самоотношения» В.В. Столина представлены 

в таблице 2.  

 
Таблица 2 

 

ПОКАЗАТЕЛИ САМООТНОШЕНИЯ У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ  

(по методике «Исследование самоотношения» В.В. Столина)  

 

Шкалы Кол-во % 

Открытость 27 22,5 

Самоуверенность 13 10,8 

Саморуководство 11 9,2 

Отраженное самоотношение 15 12,5 

Самоценность 17 14,2 

Самопринятие 10 8,3 

Самопривязанность 6 5 

Внутренняя конфликтность 12 10 

Самообвинение 9 7,5 

Всего 120 100 

 

В таблице 2 наглядно видно, что среди 

подростков, принявших участие в исследо-

вании, преобладает количество набравших 

больше баллов по такой шкале, как «Откры-

тость» (22,5% или 27 человек), характеризу-

ющей отношение к социальному окружению. 

По шкале «Самоуверенность», отражающей 

отношение подростков к себе как к уверен-

ным, самостоятельным и достойным уваже-

ния, высокие баллы у 10,8 % подростков (13 

человек). Шкала «Саморуководство», харак-

теризующая представления о том, что субъ-

ект сам является источником активности, как 

в деятельности, так и в сферах, касающихся 

личности, показывает, что 9,2% подростков 

(11 человек) проявляют способность справ-

ляться с эмоциями и переживаниями по по-

воду самих себя. 

По шкале «Отраженное самоотношение» 

высокие баллы у 12,5% подростков (15 чело-

век), показывающие, что их представления о 

том, что их личность, характер и деятель-

ность способны вызывать у других людей 

уважение, симпатию, одобрение и понима-

ние. 14,2% подростков (17 человек) набрали 

высокие баллы по шкале «Самоценность», 

показывающей ощущение ценности соб-

ственной личности и предполагаемой ценно-
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сти своего «Я» для других. 8,3% подростков 

(10 человек) набрали высокие баллы по шка-

ле «Самопринятие», отражающей чувство 

симпатии к себе, согласие со своими внут-

ренними побуждениями, принятие себя, 

снисходительноеотношение к себе. Всего 5% 

подростков (6 человек) набрали высокие 

баллы по шкале «Самопривязанность», ха-

рактеризующей желание или нежелание из-

менять себя, полное принятие себя. 

Что касается шкалы «Внутренняя кон-

фликтность», то по ней высокие баллы у 10% 

подростков (12 человек), показавших нали-

чие внутренних конфликтов, сомнений, не-

согласий с собой, чрезмерное самокопание, 

рефлексию на общем негативном фоне от-

ношения к себе. Высокие баллы по шкале 

«Самообвинение» у 7,5% подростков (9 че-

ловек), показывающие склонность обвинять 

себя за различные проблемы и неудачи. 

Далее, на втором этапе мы устанавливали 

влияние самоотношения на психологическое 

благополучие старших подростков с примене-

нием однофакторного дисперсионного анализа 

ANOVA для выявления фактора на исследуе-

мый объект. В таблице 3 представлены резуль-

таты влияния самоотношения на психологиче-

ское благополучие по методикам «Исследова-

ние самоотношения» В.В. Столина и «Шкала 

психологического благополучия» К. Рифф. 

 
Таблица 3 

 

ВЛИЯНИЕ САМООТНОШЕНИЯ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 

СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ ПО МЕТОДИКАМ «ИССЛЕДОВАНИЕ САМООТНОШЕНИЯ» 

В.В. СТОЛИНА И «ШКАЛА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ» К. РИФФ 

 
Самоотношение Психологическое благополучие подростков F-
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Открытость 1.7727* 1.3955 1.6015** 1.5302 1.2302 1.2675 18.9817 0.2319 

Самоуверенность 2.3169* 1.8557 1.9087 1.7507 2.0557 1.9834** 4.8363 0.0096 

Саморуководство 1.2513 1.4153 1.7541** 1.4153 1.4153 1.8547* 2.6354 0.0759 

Отраженное  

самоотношение 
2.0884* 1.3051 1.2612 1.9305** 1.3051 1.8612 7.9977 0.0006 

Самоценность 1.6891* 1.4955 1.2005* 1.2955 1.3955 1.5005** 1.4458 0.2397 

Самопринятие 1.4364 2.0557** 1.2834* 1.0557 1.2557 2.5834* 3.6865 0.028 

Самопривязанность 1.5232** 1.3547 1.3067* 1.5047 1.4547 1.9067* 0.3924 0.6763 

Внутренняя  

конфликтность 
0.1275 1.2449* 0.0884 0.1449 1.0417 1.1884** 5.6935 0.0044 

Самообвинение 1.2547* 1.0489 1.0241 1.0472 1.0489 1.0232 15.7983 0.0041 

 

Примечание: * - влияние самоотношения на психологическое благополучие при p≤0,05; ** - влияние самоот-

ношения на психологическое благополучие при p≤0, 01 

 
Анализ результатов, представленных в 

таблице 3, позволяет сделать вывод о том, 

что такие характеристики самоотношения 

как открытость, самоуверенность, саморуко-

водство, отраженное самоотношение, само-

ценность, самопринятие, самопривязанность, 

внутренняя конфликтность, самообвинение 

способствуют повышению психологического 

благополучия подростков, их внутреннему 

равновесию и благоприятному восприятию 

окружающей среды.  

Итак, по результатам эмпирического иссле-
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дования сформулированы следующие выводы: 

большая часть подростков, принявших участие 

в исследовании, находятся на среднем уровне 

психологического благополучия. В основном 

подростки проявляют открытость, самоцен-

ность, способность вызывать у других уваже-

ние, одобрение и симпатию. Среди подрост-

ков, участвующих в диагностике, больший 

процент тех, кто находится на среднем уровне 

самооценки и самоотношения, больший про-

цент подростков составляют те, кто имеет 

нормальное самооценивание.  

Подростки с низким уровнем открытости, 

самоуверенности, саморуководства, отра-

женного самоотношения, самоценности, са-

мопривязанности, высокой внутренней кон-

фликтностью и самообвинением проявляют 

низкий уровень положительных отношений с 

другими, автономию, управление окружени-

ем, снижение личностного роста, отсутствие 

жизненных целей и самопринятие. В отли-

чии от них, подростки со средним и высоким 

уровнем открытости, самоуверенности, са-

моруководства, отраженного самоотноше-

ния, самоценности, самопривязанности, низ-

ким уровнем внутренней конфликтности и 

самообвинения проявляют высокий уровень 

положительных отношений с другими, авто-

номию, управление окружением, личност-

ный рост, цель в жизни и самопринятие.  

Уровень самооценки и самоотношения под-

ростков влияет на их психологическое благо-

получие: подростки с низким уровнем само-

оценки и самоотношения проявляют низкий 

уровень положительных отношений с другими, 

автономию, управление окружением, сниже-

ние личностного роста, отсутствие жизненных 

целей и самопринятие, тогда как подротски со 

средним и высоким уровнем самооценки и са-

моотношения, наоборот, проявляют высокий 

уровень положительных отношений с другими, 

автономию, управление окружением, личност-

ный рост, цель в жизни и самопринятие. 

Заниженное самооценивание проявляется 

в трудностях в общении и отношениям с дру-

гими, зависимость от мнения и оценивания 

окружающих, сложностях в организации по-

вседневной деятельности, реализации своего 

потенциала, неуверенности в себе, тревожно-

сти и социальных трудностях. Подростки со 

средним и высоким самооцениванием умеют 

выстраивать положительные отношения с 

другими, самостоятельно регулировать соб-

ственное поведение, обладают умением в 

управлении своим окружением, чувством не-

прерывного развития, могут оценивать себя в 

соответствии с личными критериями, прини-

мают себя такими, какие они есть, верят в 

свои силы, не боятся ошибок, позитивно от-

носятся к себе, что говорит о положительном 

влиянии их самооценивания на психологиче-

ское благополучие. 
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