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Статья посвящена изучению влияния стресса на фонетическую структуру речи у лиц, страдающих 

заиканием. Рассматриваются физиологические механизмы, через которые стресс воздействует на 

работу речевого аппарата, включая дыхательную, голосовую и артикуляционную системы. Анализи-

руются изменения в темпе, ритме, интонации и звукопроизношении, возникающие под влиянием 

стрессовых ситуаций. Особое внимание уделяется роли логофобии (страха говорить) в усугублении 

речевых нарушений.  
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аикание – это сложное речевое расстрой-

ство, которое характеризуется наруше-

ниями темпо-ритмической организации речи 

и проявляется в виде судорожных явлений 

при произношении звуков, слогов или слов. 

Одним из ключевых факторов, влияющих на 

проявления заикания, является стресс. Стресс 

оказывает негативное влияние на речевой 

аппарат, усиливая физиологические и психо-

логические трудности, которые уже присут-

ствуют у людей с заиканием [1]. 

Дыхательный аппарат играет ключевую 

роль в процессе речеобразования. При стрес-

се наблюдаются следующие изменения: за-

держка вдоха или выдоха, что затрудняет 

начало высказывания; нерегулярное дыха-

ние, нарушающее ритмичность речи. Напря-

жение дыхательных мышц может привести к 

тому, что человек не сможет сделать полно-

ценный вдох перед произнесением слова, что 

особенно заметно у людей с заиканием [4]. 

Голосовой аппарат также подвергается 

значительным изменениям под воздействием 

стресса. Напряжение мышц гортани может 

вызвать смыкательную голосовую судорогу, 

когда человек не может начать произносить 

звук. Это часто проявляется в виде длитель-

ных пауз перед словами или в попытках 

«прорваться» через блок, что еще больше 

усиливает напряжение. Кроме того, стресс 

может влиять на тембр голоса, делая его 

дрожащим или монотонным, что снижает 

экспрессивность речи. Артикуляционный 

аппарат, включающий мышцы губ, языка и 

челюсти, также страдает от стрессового 

напряжения. Избыточное напряжение этих 

мышц может искажать звуки или полностью 

блокировать их произношение. 

Стресс оказывает влияние на координа-

цию между различными уровнями речевого 

аппарата. Нарушается согласованная работа 

дыхательного, голосового и артикуляцион-

ного отделов, что приводит к деформации 

фонетической структуры речи. Это проявля-

ется в нарушении темпа речи, появлении ча-

стых пауз, повторений звуков или слогов, 

искажении интонации [2]. 

Важно отметить, что физиологические 

изменения при стрессе часто усиливают пси-

хологические трудности, связанные с речью. 

Логофобия (страх говорить) и тревожность 

могут создавать замкнутый круг: страх допу-

стить ошибку усиливает стресс, который, в 

свою очередь, усугубляет речевые наруше-

ния. Это особенно заметно в ситуациях пуб-

личных выступлений или общения с незна-

комыми людьми. Таким образом, стресс ока-

зывает комплексное воздействие на речевой 

аппарат через активацию симпатической 

нервной системы, вызывая физиологические 

изменения в дыхательном, голосовом и ар-

тикуляционном отделах [7]. 

Фонетическая структура речи при заика-

нии под влиянием стресса претерпевает зна-
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чительные изменения. Прежде всего, нару-

шается темп речи: она становится прерыви-

стой, появляются частые паузы и повторения 

звуков, слогов или слов. Интонация также 

меняется: голос может становиться моно-

тонным или дрожащим, что затрудняет вос-

приятие речи собеседником. Человек начи-

нает использовать различные речевые и не-

речевые уловки для преодоления судорог [4]. 

Особую роль стресс играет в формирова-

нии логофобии, которая значительно снижа-

ет качество жизни человека с заиканием. Ло-

гофобия – страх говорить, который возника-

ет из-за опасения допустить ошибку или ис-

пытать неудачу в процессе общения. Этот 

страх усиливается в стрессовых ситуациях, 

таких как публичные выступления или раз-

говоры с незнакомыми людьми. В результате 

человек начинает избегать ситуаций, требу-

ющих активного использования речи, что 

еще больше ограничивает возможности для 

социальной адаптации [3]. 

Помимо физиологических и психологиче-

ских аспектов, стресс также влияет на когни-

тивные процессы, такие как внимание, па-

мять и мышление, что дополнительно за-

трудняет речевую деятельность. У людей с 

заиканием наблюдаются трудности в анализе 

и синтезе речевых единиц, что затрудняет 

выполнение операций звукового анализа при 

речи. Это проявляется в заменах звуков или 

слов, соответствующих близким по звучанию 

звукам (например, «п»–«б», «т»–«д»). Кроме 

того, нарушения зрительно-пространственного 

восприятия и ориентации также влияют на ка-

чество речи, что особенно заметно при попыт-

ках описать пространственные отношения или 

последовательности действий [5]. 

Стресс оказывает значительное влияние 

на фонетическую структуру речи при заика-

нии, усиливая речевые судороги и усугубляя 

психологические проблемы. Для преодоле-

ния этих трудностей необходим комплекс-

ный подход, включающий психологическую 

поддержку, логопедическую коррекцию и 

использование современных технологий. 

Только совместные усилия специалистов и 

родителей могут помочь человеку с заикани-

ем успешно адаптироваться в обществе и 

улучшить качество своей речи [6]. 
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The article is devoted to the study of the effect of stress on the phonetic structure of speech in people suffer-

ing from stuttering. The physiological mechanisms through which stress affects the functioning of the speech 

apparatus, including the respiratory, vocal, and articulatory systems, are considered. The changes in tempo, 

rhythm, intonation and sound production that occur under the influence of stressful situations are analyzed. 

Special attention is paid to the role of logophobia (fear of speaking) in the aggravation of speech disorders. 
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