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Статья посвящена сравнительному анализу интерпретаций «американской мечты» в творчестве 

трех писателей XX в.: Ф.С. Фицджеральда, Дж.Д. Сэлинджера и Б.И. Эллиса. Авторы исследуют, 

как каждый писатель отразил противоречия и недостижимость этой идеи, учитывая историче-

ский и социальный контекст. Используя сравнительный анализ и историко-литературный подход, 

работа показывает, как «американская мечта» эволюционировала в литературе XX в., теряя опти-

мизм и подвергаясь критике. 
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ермин «американская мечта» был введен 

Джеймсом Траслоу Адамсом в 1931 г. в 

его работе «Эпос Америки», написанной в 

период Великой депрессии. Адамс определил 

эту концепцию как идеал общества, в кото-

ром каждый человек, независимо от проис-

хождения, может реализовать свой потенци-

ал и достичь успеха [5, с. 404]. Со временем 

«американская мечта» трансформировалась в 

культурный символ и политический инстру-

мент, активно используемый в публичной ри-

торике. Например, Мартин Лютер Кинг в речи 

«У меня есть мечта» (1963) связал свои идеалы 

с «американской мечтой» (https://stsk.biz/ru/ 

archives/article/972), а Дональд Трамп в инау-

гурационной речи 2025 г. заявил о её возрож-

дении (https://inosmi.ru/20250121/tramp-27155 

4005.html). Однако, как и многие другие ри-

торические конструкции, используемые по-

литическими элитами, «американская мечта» 

стала частью политического топоса, подвер-

гающегося критике. 

Еще в середине XX в. Уильям Фолкнер, ла-

уреат Нобелевской премии по литературе 

(1949), отмечал, что «американская мечта» 

утратила своё содержание, превратившись в 

пустую риторику [1, с. 11]. Критика Фолкне-

ра подчеркивает противоречия, связанные с 

реализацией и интерпретацией «американ-

ской мечты» в условиях меняющихся соци-

ально-политических реалий. 

Таким образом, несмотря на разнообразие 

мнений, остается актуальным вопрос о том, 

как именно культурные и исторические 

условия формировали взгляды авторов на 

американскую мечту. Роман Ф.С. Фицдже-

ральда «Великий Гэтсби» (1925) [3] представ-

ляет собой значимое художественное осмыс-

ление «американской мечты» и ее краха в кон-

тексте историко-культурных реалий 1920-х. 

Действие романа разворачивается в эпоху эко-

номического подъема и культа материального 

успеха, сопровождавшегося обострением со-

циальных противоречий и моральным кризи-

сом. Фицджеральд раскрывает эти проблемы 

через трагическую судьбу главного героя, 

Джея Гэтсби, чья одержимость идеей дости-

жения богатства, статуса и любви Дэйзи Бью-

кенен становится символом недостижимости и 

иллюзорности «американской мечты». 

Гэтсби, выходец из низших социальных 

слоев, стремится к успеху, используя сомни-

тельные средства, что подчеркивает двой-

ственность идеала социального восхождения. 

Его история демонстрирует, как материальное 

процветание не гарантирует духовного удовле-

творения, а лишь усугубляет чувство одиноче-

ства и разочарования. Фицджеральд акценти-
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рует внимание на том, что «американская меч-

та» превратилась в инструмент манипуляции, 

доступный лишь ограниченному кругу лиц. 
Историко-культурный контекст 1920-х гг. 

включает последствия Первой мировой вой-

ны и смену традиционных ценностей на ге-

донизм и потребительство. Фицджеральд по-

казывает, что за внешним блеском эпохи 

скрываются глубокие социальные конфлик-

ты, а идеал равных возможностей становится 

недостижимым для большинства. Таким об-

разом, роман не только отражает дух време-

ни, но и предлагает критический взгляд на 

трансформацию «американской мечты» в 

условиях капиталистического общества. 

Роман Джерома Д. Сэлинджера «Над про-

пастью во ржи» (1951)[4] представляет собой 

глубокое исследование темы американской 

мечты в контексте послевоенной Америки. 

Главный герой, Холден Колфилд, олицетво-

ряет кризис идентичности и внутренние 

конфликты поколения, сталкивающегося с 

переходом от детской наивности к жестким 

реалиям взрослого мира. Его неприятие ли-

цемерия в обществе отражает культурный 

ответ на эпоху роста потребительства и 

трансформации социальных норм. 

Сэлинджер демонстрирует, как идеалы аме-

риканской мечты – успех, богатство и статус – 

теряют свою привлекательность для молодежи, 

осознающей их поверхностность. Холден хочет 

защитить детскую невинность от падения в 

пропасть обмана и разочарования, подчеркива-

ется внутренняя борьба героя против фальши и 

лицемерия, которые доминируют в мире. 

Роман не только раскрывает индивиду-

альные страдания героя, но и критикует аме-

риканскую мечту как иллюзию, подменяю-

щую подлинный смысл жизни. Через отчуж-

дение и бунт героя Сэлинджер создает про-

изведение, сохраняющее актуальность для 

читателей разных поколений.  

Роман Бретта Истона Эллиса «Американ-

ский психопат» (1991) [4] представляет со-

бой острую критику «американской мечты» 

и потребительской культуры 1980-х гг. В 

центре повествования – Патрик Бэйтман, 

успешный инвестиционный банкир, ведущий 

двойную жизнь: днем он воплощение соци-

ального успеха, а ночью – безжалостный се-

рийный убийца. Этот контраст служит для 

раскрытия внутренней пустоты и моральной 

деградации, скрывающихся за фасадом мате-

риального благополучия. 

Эллис подчеркивает, что «американская 

мечта», основанная на культе потребления и 

внешнего успеха, ведет к утрате моральных 

ориентиров. Бэйтман олицетворяет поверх-

ностность общества, где статус определяется 

не личными качествами, а обладанием мате-

риальными атрибутами.  

Историко-культурный контекст романа 

отражает противоречия эпохи: экономиче-

ский рост 1980-х сопровождался усилением 

социального неравенства и морального кри-

зиса. Эллис акцентирует внимание на том, 

что в обществе, где внешние атрибуты важ-

нее внутреннего содержания, человек риску-

ет утратить нравственные ориентиры, пре-

вратившись в «бездушного монстра». 

В данной статье рассматривается эволюция 

идеи «американской мечты» через призму 

творчества Ф.С. Фицджеральда, Дж.Д. Сэлин-

джера и Б.И. Эллиса, представляющих разные 

периоды столетия. Фицджеральд в «Великом 

Гэтсби» раскрывает иллюзорность мечты в 

эпоху процветания 1920-х, Сэлинджер в «Над 

пропастью во ржи» акцентирует кризис иден-

тичности молодежи 1950-х, а Эллис в «Амери-

канском психопате» критикует моральное раз-

ложение общества 1980-х. Анализ показывает, 

как исторический и культурный контекст 

каждой эпохи влиял на интерпретацию 

«американской мечты», трансформируя ее из 

символа надежды в объект критики за недо-

стижимость и поверхностность. 
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