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ладший школьный возраст – это осо-

бый период в личностном развитии 

ребенка, который характеризуется изменени-

ем социальной ситуации, сменой ведущей 

деятельности и формированием возрастных 

психических новообразований [1]. 

Социальная ситуация развития младших 

школьников связана с особенностями школь-

ного обучения, которые способствуют ее из-

менению. Младшие школьники становятся 

«социальными субъектами» и включаются в 

систему социальных и нормативных регла-

ментаций. Эта система строится на механиз-

мах социальной оценки и социального кон-

троля. Система одобрения или наказания ре-

бенка детерминируется соответствием пове-

дения ребенка социальным ожиданиям.  

В этот период происходит процесс форми-

рования «социального Я», «Я-концепции», ко-

торая строится на основе отношения к себе и 

окружающим. Решающую роль в формиро-

вании «Я-концепции» в этот период играет 

социальная оценка личности ребенка. Если 

происходит рассогласование образа «Я» и 

своего образа в коллективе глазами других 

его членов, возникает внутренний психоло-

гический конфликт, который в дальнейшем 

может оказать негативное, травмирующее 

влияние на личностное развитие ребенка.  

Именно эта особенность образа «Я» 

младшего школьника является предпосыл-

кой формирования межличностных отноше-

ний со сверстниками, с одной стороны, а с 

другой – негативное отношение и оценка об-

раза «Я» со стороны сверстников может 

стать причиной социально-психологической 

деформаций в более позднем возрасте.  

Первоначально на оценку личных качеств 

сверстника влияет оценка взрослого (учите-

ля), которая отражает успехи ученика в 

учебной деятельности. Постепенно с разви-

тием личности школьника, также происходят 

изменения в личном отношении к его одно-

классникам. Теперь основой оценки сверст-

ников являются дружеские отношения. К 

концу младшего школьного возраста отно-

шения становятся более близкими и друже-

скими. Платформой для формирования дру-

жеских отношений является наличие общих 

интересов и увлечений, эмоциональных пе-

реживаний, мыслей и духовных ценностей. 

Одной из особенностей формирования меж-

личностных отношений у младших школь-

ников является становление ценностных 

ориентаций, которые взаимосвязаны с по-

знавательными и волевыми сторонами дея-

тельностями ребенка. Для детей младшего 

школьного возраста наибольшее значение 

имеют те ценности, которые направлены на 

него самого, на его успех и благополучие. 

Также младшим школьникам свойственны 

новые отношения с педагогами и однокласс-

никами, включение в новый коллектив, в но-

вый вид деятельности.  

В процессе выстраивания этих отношений 

обнажается противоречие между привычны-

ми алгоритмами взаимодействия ребенка с 

внешней средой и новыми социальными реа-
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лиями. Это противоречие порождает кон-

фликты в межличностных коммуникациях, 

которые требуют педагогического и психо-

логического внимания.  

Выделяются межличностные, межличност-

но-групповые и межгрупповые конфликты. 

Конфликты между обучающимися негативно 

сказываются на социально-психологическом 

климате в классе, отрицательно влияют на 

личностное развитие школьника с точки зре-

ния его адаптации к новым условиям социаль-

ной среды.  

Выделяются несколько стратегий поведе-

ния школьника в межличностном конфликте. 

Соперничество. Данная стратегия выра-

жается в стремлении ребенка настоять на 

своем, достичь желаемого, во что бы то ни 

стало. Для этого он идет на открытое проти-

воборство, не считаясь с потребностями и 

интересами партнера. 

Компромисс. В ситуации конфликта 

школьники идут на взаимные уступки. Оба 

ребенка не будут проигравшими, но не смо-

гут полностью удовлетворить свои интересы 

и потребности в полной мере. 

Уход. Это стратегия двустороннего предот-

вращения от конфликтного столкновения, при 

которой школьники жертвуют как своими ин-

тересами, так и интересами партнера. 

Уступка. В этом случае одна из сторон 

конфликта уступает другой, приспосаблива-

ясь к сложившейся ситуации. Второй участ-

ник находится в выигрышной позиции. Если 

ребенок скромный, нерешительный, не умеет 

или боится отстаивать свою позицию, то та-

кая стратегия может быть ему вредна, пото-

му что ребенок должен будет терпеть то, что 

ему неприятно. С другой стороны, школьник 

сознательно ради дружбы или других выс-

ших интересов жертвует своими потребно-

стями, показывая при этом благородную 

жертвенность. 

Сотрудничество. Это наиболее продук-

тивная стратегия, поскольку обе стороны в 

конфликте борются за победу. В данном 

случае участники договариваются о сов-

местных действиях, направленных на полное 

удовлетворение своих интересов при сохра-

нении дружеских отношений. 

Важнейшее значение в процессе профи-

лактики и коррекции межличностных взаи-

модействий в младшей школе приобретает 

организация разнообразных форм межлич-

ностного взаимодействия в учебной деятель-

ности. Это может быть взаимооценка, взаи-

моконтроль, совместное планирование по-

следовательности действий. Так, например, 

выполнение на уроках заданий в парах, при-

менение взаимной проверки выполненных 

работ. При этом в этой сфере определяющая 

роль в формировании личности ребенка при-

надлежит учителю и его способности адап-

тивно выстраивать межличностные комму-

никации с ребенком. 

Однако более важную роль в социальной 

адаптации школьника и выстраивании гармо-

ничных межличностных взаимодействий игра-

ет внеурочная деятельность. Это связано с тем, 

что в этой сфере социальной активности ре-

бенка механизмы социального контроля и оце-

ночная функция социальной нормативности 

ослаблены и не играют такой важной роли, как 

в урочной деятельности. Это обстоятельство 

определяет возможность использования разно-

образной внеурочной работы с детьми в про-

цессе коррекции межличностных отношений у 

младших школьников.  

Внеурочная деятельность обучающихся 

объединяет все виды деятельности младших 

школьников (кроме учебной деятельности), в 

которых возможно решение задач их социа-

лизации и воспитания. Согласно Федераль-

ному базисному учебному плану для обще-

образовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направ-

лениям внеурочной деятельности является 

неотделимой частью образовательного про-

цесса в школе. 

Все направления внеурочной деятельно-

сти следует рассматривать как содержатель-

ный ориентир при разработке соответству-

ющих образовательных программ, а разра-

ботку и реализацию конкретных форм вне-

урочной деятельности школьников основы-

вать на видах деятельности. 

При организации внеурочной деятельно-

сти младших школьников необходимо пони-

мать разницу между результатами и эффек-

тами этой деятельности. 

Результатом внеурочной деятельности явля-
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ется то, что стало непосредственным итогом 

участия младшего школьника в деятельности.  

Последствия результата можно назвать – 

эффектом. Эффектом внеурочной деятельно-

сти является то, что предпринятые действия, 

приобретенные знания, пережитые чувства и 

отношения, развили младшего школьника 

как личность. 

Воспитательным результатом внеурочной 

деятельности является достижение ребен-

ком, вследствие его участия в том или ином 

виде деятельности, развития духовно-

нравственных качеств. Воспитательным эф-

фектом внеурочной деятельности является 

влияние того или иного духовно-нравствен-

ного достижения на процесс личностного 

развития младшего школьника. При этом 

именно на основе этого результата возможно 

построение эффективной траектории вы-

страивания гармоничных межличностных 

отношений на следующих этапах возрастно-

го развития. 

Подводя итог, следует отметить, что фор-

мирование межличностных отношений в 

начальной школе обусловлено не только осо-

бенностями изменений, связанных с возрастом, 

но и социально-культурными условиями.  

Становление личности младшего школь-

ника происходит под влиянием новых отно-

шений с педагогами и сверстниками, с вклю-

чением в новый коллектив, в новый вид дея-

тельности. Именно межличностные отноше-

ния играют важную роль в удовлетворении 

базовых потребностей ребенка: в эмоцио-

нальном контакте, в защищенности, в стрем-

лении быть личностью. 
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