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Статья посвящена результатам студенческого образовательно-информационного проекта «Ме-

диадетокс: влияние подкастов на формирование общественного мнения аудитории». Описывается 

идея научно-исследовательского проекта «Медиадетокс», его результаты – педагогические условия, 

которые влияют на формирование медиакомпетентности студентов. Эти условия объединены в 

блоки – технический, содержательный, методический. Предлагается описание содержания каждо-
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 2023 г. студенческий проектно-научный 

коллектив (далее – СПНК) РГГУ «Медиа-

детокс: влияние подкастов на формирование 

общественного мнения аудитории» стал одним 

из победителей конкурса «Студенческие про-

ектные научные коллективы РГГУ».  

Медиадетокс – это осознанный, добро-

вольный отказ человека на определенное 

время от использования интернета, гаджетов 

и других цифровых устройств с целью от-

дохнуть от информационного потока [9]. Од-

нако участники проекта шире рассматривают 
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содержание медиадетокса (информационная 

гигиена) – подразумевая, прежде всего, спо-

собность человека определять негативное 

влияние информации на психику, которое 

может приводить к психологическим, комму-

никационным, экономическим и прочим 

негативным последствиям. Умения работать с 

информацией, разбираться в ее содержании, 

отделять факт от комментария, выделять тех-

ники медиаманипулирования составляют суть 

медиакомпетентсности, имеющей ядром ме-

диадетокса (информационная гигиена). 

СПНК ставил перед собой гуманно-

образовательную цель – изучить и выделить 

наиболее эффективные условия, при которых 

повышается медиакомпетентность молодеж-

ной аудитории.   

Изучив современные подходы к проблеме 

медиакомпетентности (Г.А. Копнина, П. Вин-

терхофф-Шпурк, М.В. Жижина, И.В. Жилав-

ская, А.В.Федоров, Н.И. Чеботарева и др.)          

[1; 2; 3; 4; 7; 8] СПНК разработало программу, 

включающую запись силами участников про-

екта подкастов по определенным темам, орга-

низацию мастер-классов со специалистами по 

рассматриваемой проблематике и проведение 

круглого стола как итога проводимой работы. 

Участники проекта сформировали список 

тем, представляющийся им наиболее актуаль-

ными в информационной гигиене современно-

го человека, в особенности – молодежи: 

1. Медиаманипуляция в современных медиа. 

2. Влияние социальных сетей на психику 

человека. 

3. Проблема недостоверной информации 

и фактчекинга в современном медиа про-

странстве: как найти объективный источник 

информации среди тысячи возможных. 

4. Как не перенасытиться информацией: 

проблема переизбытка информации и боль-

шого количества времени, которое тратится 

на ее потребление). 

5. Развитие критического мышления. Как 

не потерять себя среди тысяч мнений и ав-

торитетов? 

6. «Инфоцыганство»: мошенничество в 

новых медиа.  

7. Конфиденциальность персональных дан-

ных в инфопространстве. 

8. Интерактивные элементы восприятия 

информации: как фото и видео контент вли-

яет на восприятие информации современно-

го человека. 

9. Технологии продвижения собственной 

повестки дня (дискурса) в новых медиа.  

10. Коммуникации государства и обще-

ства в информационной среде.  

Проведенное исследование показало вы-

сокую результативность и эффективность 

работы, направленной на информационную 

гигиену. Сущность такой работы заключа-

лась в формировании медиакомпетентности 

личности студента, формирование которой 

требует реализации ряда условий, которые 

можно разделить на три блока. 

1. Технический. 

2. Содержательный. 

3. Методический. 

Рассмотрим каждый из выделенных блоков.  

Первый блок связан с техническим обес-

печением процесса формирования медиа-

компетентности и включает наличие медиа-

центра как платформы по созданию и гене-

рированию содержания информационных 

продуктов, направленных на работу со сту-

дентами направления 42.03.05 «Медиаком-

муникации» в частности и Факультета ре-

кламы и связей с общественностью Институ-

та массмедиа и рекламы Российского госу-

дарственного университета в целом. 

Целью работы медиацентра было опреде-

лено повышение узнаваемости направления 

подготовки 42.03.05 «Медиакоммуникации» 

за пределами РГГУ путем реализации ин-

формационно-коммуникационных проектов. 

Такая работа позволит формировать требуе-

мые у будущего специалиста по медиаком-

муникациям умения и навыки в процессе 

участия в различного рода проектах. 

Медиацентр представляет собой структу-

ру, включающую руководителя из числа 

студентов, PR-менеджеров, корреспонден-

тов, фотографов и видеографов, редакторов, 

монтажеров, дизайнеров. Такая градация по 

направлениям работы позволяет писать 

анонсы и пост-релизы проводимых меропри-

ятий, делать фото- и видеоотчеты; создавать 

подкасты и другие формы контента с при-

глашенными гостями; генерировать научно-

популярный и лайфстайл контент. 
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В результате работы медиацентра форми-

руется база кейсов с крупными медиакомпа-

ниями и организациями-партнерами, возмож-

ность стажировки и практики. Так, реализация 

СПНК позволила создать кейсы совместно с 

медиаклассами (10-11 классы МБОУ Лесного-

родская СОШ Одинцовского района Москов-

ской области). 

На базе медиацентра проходила запись                

10 подкастов, осуществлялась обработка полу-

ченных материалов и доведение их до готового 

продукта. Готовились анонсы и пост-релизы 

для размещения на ресурсах вуза и кафедры. 

Медиацентр полностью решал вопрос об 

информационно-технологическом обеспече-

нии проекта. 

Второй блок – содержательный – связан с 

разработкой программы формирования медиа-

компетентности молодежи в течение несколь-

ких лет и включающей работу не только со 

студентами 1-2 курса направления 42.03.05 

«Медиакоммуникации» Факультета рекламы и 

связей с общественностью, но и учащихся 

подшефных медиаклассов (10-11 классы 

МБОУ Лесногородская СОШ Одинцовского 

района Московской области).  

Программа включает цель, задачи, этапы 

проведения работы, ее сроки, формы, мето-

ды, методы, формы и средства реализации. 

В процессе реализации программы при-

менялись основные принципы организации 

образовательного процесса – системности, 

научности, преемственности, непрерывно-

сти, вариативности. 

Основными подходами к формированию 

медиакомпетентности личности были опреде-

лены личностно-ориентированный (позволя-

ющий обеспечивать участникам исследова-

тельского проекта активную позицию за счет 

выстраивания диалога с экспертами и препода-

вателями) и деятельностный (подразумеваю-

щий ориентацию на активную, продуктивную, 

самостоятельную и групповую деятельность в 

процессе реализации этапов программы). 

Поскольку реализация программы – работа 

длительная, рассчитанная на несколько лет           

(в течение 2023 года отработана только часть 

работы), представим этапы ее реализации: 

 теоретический этап (лекции ведущих спе-

циалистов в области медиакоммуникаций); 

 запись по этим темам подкастов (на базе 
медиацентра); 

 проведение мастер-классов по этим те-
мам с экспертами-практиками медиасферы; 

 проведение круглых столов по пробле-
матике информационной гигиены; 

 проведение межвузовской научно-прак-
тической конференции по медиадетоксу. 

При этом в ходе реализации проекта идет 

диагностика медиакомпетентности – инфор-

мационной грамотности, антиманипулятив-

ных умений и навыков, антиманипулятивных 

качеств путем анкетирования, интервьюиро-

вания и тестирования. 

Третий блок – методический – связан с 

определением наиболее эффективной педаго-

гической технологии формирования медиа-

компетентности. 

Под педагогической технологией мы бу-

дем понимать совокупность методов, средств 

и форм обучения, позволяющих достигать 

поставленной цели. Такое определение яви-

лось результатом анализа многочисленных 

научных трудов по проблеме педагогической 

технологии и базируется на понимании тех-

нологии как организационно-методического 

инструментария педагогического процесса 

(Б.Т. Лихачев) [6, с. 6]. 

Педагогическая технология базируется на 

позициях личностно-ориентированного и де-

ятельностного подходов (о которых мы пи-

сали выше). 

Каждый этап проекта предполагал свой 

«набор» методов, форм и средств обучения: 

 теоретический этап (лекции ведущих 
специалистов в области медиакоммуника-
ции): 1) методы – конструирования интеллект-
карты, беседа, «папка с входящими докумен-
тами»; 2) форма – фронтальная, индивидуаль-
ная (для разработки интеллект-карт после про-
слушанных лекций и разбора предложенных 
специалистами в области медиакоммуникации 
«папок с входящими документами»); 3) сред-
ства – идеальные (знания школьников и сту-
дентов в области информационной гигиены) и 
материальные (технические, дающие доступ к 
материалам по лекциям); 

 запись по этим темам подкастов: 1) мето-
ды – беседа и блиц-опрос с приглашенными 
спикерами; 2) форма – индивидуальная (запись 
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подкаста одного студента с одним спикером) 
или групповая (запись подкаста двух студентов 
с одним-двумя спикерами); 3) средства – иде-
альные (знания студентов в области информа-
ционной гигиены) и материальные (техниче-
ские, дающие возможность записи, обработки 
и последующего размещения подкастов); 

 проведение мастер-классов по этим темам 
с экспертами-практиками медиасферы: 1) ме-
тоды – творческая лаборатория, беседа, «папка 
с входящими документами», создание интел-
лект-карт; 2) форма – фронтальная (беседа), 
групповая («жужжащие группы»), индивиду-
альная (для разработки интеллект-карт во время 
проведения мастер-класса и разбора предло-
женных специалистами в области медиакомму-
никации «папок с входящими документами»); 
3) средства – идеальные (знания школьников и 
студентов в области информационной гигиены) 
и материальные (технические, дающие доступ к 
материалам мастер-классов); 

 проведение круглых столов по проблема-
тике информационной гигиены: 1) методы – 
круглый стол, дискуссия, ситуационный ана-
лиз (через разбор кейсов); 2) форма – фрон-
тальная; средства – идеальные (знания школь-
ников и студентов в области информационной 
гигиены) и материальные (технические, даю-
щие доступ к материалам круглого стола); 

 проведение межвузовской научно-прак-
тической конференции по медиадетоксу:       
1) методы – рассказ, дискуссия, ситуацион-
ный анализ (через разбор кейсов), беседа; 2) 
форма – фронтальная; 3) средства – идеаль-
ные (знания школьников и студентов в обла-
сти информационной гигиены) и материаль-
ные (технические, дающие доступ к материа-
лам конференции). 

Особое внимание должно быть уделено 

предоставлению участникам исследователь-

ского проекта субъектной позиции в процес-

се формирования медиакомпетентности, что 

связано с субъект-субъектным характером 

взаимодействия всех участников проекта, 

поскольку это влияет на активизацию твор-

ческого потенциала и самостоятельности 

школьников и студентов. В Российской пе-

дагогической энциклопедии сформулирова-

но следующее определение субъектности: 

«…способность человека осознавать себя но-

сителем знаний, воли, отношений, произво-

дить осознанный выбор в системе социальных 

отношений, отдавать себе отчет в своих дей-

ствиях и жизни, способность быть стратегом 

собственной жизни и осмысливать связи свое-

го Я с другими людьми» [5, с. 452].  

В результате проведенной работы были 

сделаны некоторые выводы: 
1) медиакомпетентность является интегри-

рованным качеством личности человека, необ-
ходимым для жизни в современном информа-
ционном обществе, и важнейшим компонен-
том профессиональной компетентности спе-
циалистов в области медиакоммуникаций; 

2) эффективное формирование медиаком-
петентности обеспечивается применением 
личностно-ориентированного подхода, спо-
собствующего восприятию школьников и 
студентов как субъектов собственной дея-
тельности по саморазвитию, способных к 
активной направленной деятельности, и дея-
тельностного подхода, направленного на ак-
тивную, продуктивную, индивидуальную и 
групповую деятельность, активные методы 
обучения, соотнесение результата деятель-
ности с заявленными целями; 

3) развитие медиакомпетентности личности 
должно включать развитие медиаграмотности, 
развитие практических умений и навыков, 
формирование антиманипулятивных качеств – 
положительной мотивации медиапотребления, 
эмоциональной стабильности. 

Обязательным содержанием развития ме-
диакомпетентности должна быть установка 
на повышение: 

 уровня знаний об информационной ги-
гиене; 

 способности уверенно ориентироваться 
в медиапространстве, воспринимать медиа-
информацию не поверхностно, осознанно; 

 умения мыслить критически, скептиче-
ски, нестереотипно, анализировать, сравни-
вать, интерпретировать потребляемую медиа-
информацию, делать выводы относительно ее 
точности и ценности. 

Сформулированные практические реко-

мендации по результатам проведенного ис-

следования помогут организовать процесс 

овладения студентами медиакомпетентно-

стью более тщательно и обеспечить высокую 

продуктивность и результативность направ-

ленного педагогического воздействия. 
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The article is devoted to the results of the student educational and information project «Mediadetox: the influence 
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