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В статье рассмотрено состояние бедности населения в стране и пути решения в условиях глобали-

зации экономики, демографического кризиса, недостаточных темпов развития экономики страны. 

Так как в Кыргызстане наблюдается наиболее острая социальная проблема, на решение которой 

должна быть направлена значительная доля как материальных, так и интеллектуальных ресурсов.  
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едность – это социально-экономическое 

явление индивида или группы людей, 

при котором они не могут удовлетворить 

определенный круг минимальных потребно-

стей необходимых для жизни, сохранения 

трудоспособности, продолжения рода и дру-

гих качеств жизни. Бедность является отно-

сительным понятием и зависит от общего 

стандарта уровня жизни в данном обществе, 

что является одним из основных препят-

ствий в развитии экономики любого госу-

дарства. Бедность, ее природа и причины 

находятся в центре внимания науки на про-

тяжении столетий [3]. На сегодняшний день 

является одной из основных социально-

экономических проблем каждой страны, в 

том числе и Кыргызстан. 

Уровень бедности в Кыргызстане начал 

снижаться только начиная с 2010 г., хотя тем-

пы экономического роста были неустойчивы-

ми. Так как высокие темпы экономический 

роста  необходимы для сокращения бедности. 

Однако в 2020 г. уровень бедности в Кыргыз-

стане снизился до 20,1%. Годом ранее он со-

ставлял 22,4% [3]. Бедность выросла как в го-

родской, так и сельской местности. 

 

Таблица 1.1 

 

ДИНАМИКА УРОВНЯ БЕДНОСТИ ПО ТЕРРИТОРИЯМ 

(в процентах к численности населения) 

 

 
2017 2018 2019 2020 

Темп 

прироста % 

Кыргызская Республика 25,4 25,6 22,4 20,1 79,1 

Баткенская область 37,0 40,5 33,8 32,6 88,1 

Джалал-Абадская область 32,2 32,6 32,2 26,9 85,5 

Исссык-Кульская область 24,7 24,2 21,5 24,4 98,7 

Б 
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Нарынская область 37,8 29,2 30,6 28,1 74,3 

Ошская область 22,0 14,3 14,8 14,0 63,6 

Таласская область 18,1 20,7 22,1 13,3 73,4 

Чуйская область 30,3 33,3 15,6 19,1 63,0 

г. Бишкек 9,8 15,9 15,4 11,9 121,4 

г. Ош 24,6 33,5 35,5 20,7 84,1 
 

Источник: www.stat.com 

 

Как видно из таблицы, снижение уровня 

бедности в 2020 г. по сравнению с предыду-

щим годом отмечено в г. Ош (на 3,9%) и Та-

ласской области (на 4,8%). В остальных ре-

гионах наблюдался снижение уровня бедно-

сти, в том числе в Джалал-Абадской области 

(на 5,3%), Нарынской (на 9,7%), Чуйской (на 

11,2%), Ошской (на 8%), Иссык-Кульской (на 

0,3%) и Баткенской области (на 4,4%), а также 

в городе Бишкек наблюдается рост (на 2,1%). 

Темп прироста значительно высок только в          

г. Бишкек, из-за густонаселенности и нехват-

ки рабочих мест, так как город является сто-

лицей Кыргызской Республики. 

 

 
 

Рисунок 1. Уровень крайней бедности по территории 

 
Уровень крайней бедности в 2020 г. со-

ставил 0,9% и увеличился по сравнению с 

предыдущим годом на 0,4%. За чертой край-

ней бедности проживали 59,2 тысячи чело-

век, из которых 87,2% являлись жителями 

сельских населенных пунктов. Явление 

крайней бедности не наблюдалось в Ошской 

и Таласской областях, а также в городе Ош. 

В Иссык-Кульской области уровень крайней 

бедности снизился на 0,9%. Рост крайней 

бедности отмечен в Нарынской (на 2,0%), 

Баткенской (на 1,3%), Чуйской (на 1,1%) и 

Джалал-Абадской (на 0,9%) областях, а так-

же в городе Бишкек (на 0,3%). 

Бедность является следствием разнооб-

разных и взаимосвязанных причин, которые 

объединяют в следующие группы: 

 экономические (это безработица, низкая 
заработная плата, низкая производительность 
труда, не конкурентоспособность отрасли); 

 социально-медицинские (инвалидность, 
старость, высокий уровень заболеваемости);  

 демографические (неполные семьи, 
большое количество иждивенцев в семье);  
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 социально-экономические (низкий уро-
вень социальных гарантий);  

 образовательно-квалификационные 
(низкий уровень образования, недостаточная 
профессиональная подготовка);  

 политические (военные конфликты, вы-
нужденная миграция, воровство и взяточни-
чество чиновников);  

 регионально-географические (неравно-
мерное развитие регионов). 

Таким образом, проблема бедности в 

Кыргызстане в настоящее время затронула 

значительную часть населения. В связи с 

чем, возникает потребность в ее изучении и в 

разработке путей решения. 

В статье можно подробно описать и обсу-

дить существующие ныне причины бедности, 

особенно в сельских местностях, это проблема 

не только населения, а каждого взятого инди-

вида, допустим если каждый индивид будет 

работать над собой и придерживаться опреде-

ленного принципа жизни, не окажется за чер-

той бедности, отсюда и население, и страна 

будет развитой и благополучной. 

Можно разобрать варианты преодоления 

бедности, возможно в одной из причин можно 

найти собственную, и это поможет вам изме-

нить вашу жизнь. Думаю, что на сегодняшний 

день каждый пытался изменить жизнь всеми 

возможными способами избавиться от бедно-

сти, но далеко не у всех это получается. 

В решение проблем можно применить 

следующие принципы: 

1. Каждый хоть раз или не раз в жизни 

пытался изменить свою привычку жизнедея-

тельности, но в конце концов все приводило 

к тому, что ничего не делали – это лень, она 

и является основной и самой первой пробле-

мой бедности, если ее преодолеть, то и стра-

на преодолеет бедность. 

2. Следующая немаловажная причина, по 

которой измеряется или присутствует бед-

ность – это отсутствие необходимых навы-

ков. То есть не уделяется внимание для раз-

вития, не повышаем квалификацию, не знаем 

финансовую грамотность, а эта одна из гло-

бальных причин бедности. 

3. Нет привычки вести учет доходов и рас-

ходов. Когда в каждой семье доходы будут 

превышать расходы, или надо научиться нахо-

диться находить или иметь дополнительный 

заработок, иначе не преодолеем бедность. 

4. Одна из немаловажных причин-это жа-

лость к себе, до тех пор пока нам себя жалко, 

не преуспеем в жизни. Надо перестать жа-

леть себя и преодолевать трудности. 

5. Отсутствие мотивирующего окружения. 

Необходимо иметь круг знакомых, выше 

своего развития, интеллекта, других качеств 

и способностей для того чтобы ставить их 

как в пример  и, чтобы преодолеть бедность. 

6. Отсутствие каких-либо целей в жизни. 

Грамотно поставленная цель – это путь к 

успеху. Лучший способ зафиксировать цели – 

это записать на листе бумаги и поставить на 

видное место, чтобы все время об этом ду-

мать и размышлять. 

7. Избавиться от долгов. Не брать в долг и 

не давать в долг, чтобы добиться этого надо 

составить план или найти дополнительный 

источник нахождения или привлечения де-

нег. Как только не будет долгов – это одна из 

наивысших целей по преодолению бедности. 

Зарубежная практика многих развитых 

стран с рыночной экономикой свидетель-

ствует о том, что повышение реальной зара-

ботной платы и реальных доходов обеспечи-

вается на основе ускоренного роста денеж-

ной заработной платы по сравнению с уве-

личением цен или соотношения темпов роста 

производительности труда и денежной зара-

ботной платы. Через этот показатель идет 

регулирование распределения дополнитель-

ного эффекта, достигаемого в производстве 

между работниками и собственниками 

средств производства. 
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Таблица 1.2 
 

ДИНАМИКА СРЕДНЕМЕСЯЧНОЙ ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ (сомах) 
 

 
2017 2018 2019 2020 

Темп 
прироста в % 

Кыргызская Республика 15670 16427 17232 18940 20,86 
Баткенская область 10486 11026 11583 13017 24.13 
Джалал-Абадская область 13939 14600 15843 17580 26.12 
Исссык-Кульская область 21543 21397 22208 26860 24.68 
Нарынская область 14340 14925 15945 18071 26.01 
Ошская область 10180 10307 11368 12712 24.87 
Таласская область 11295 12511 12969 16156 43,03 
Чуйская область 13391 14114 14724 16051 19,86 
г. Бишкек 19336 20517 21082 22677 17,27 
г. Ош 13274 13804 14866 15726 18,47 

 
Источник: www.stat.com. 

 

Как видно с таблицы, в Кыргызской Рес-

публике за период с 2017 по 2020 гг. видно 

как повысилась заработная плата на 3270 с. 

Значительно высокая заработная плата по-

высилась в Джалал-Абадской, Таласской об-

ластях на 3 т.с. и выше, а в остальных райо-

нах примерно до 3 т.с., это связано с высоко-

горьем областей, но не смотря на повышение 

заработной платы имеются проблемы, с ко-

торыми сталкиваются жители населения, 

особенно в сельской местности: 

 это тяжелые климатические условия; 

 уязвимость горных экосистем к природ-
ным и техногенным воздействиям;  

 жесткие условия для сельскохозяйствен-
ной деятельности;  

 более высокие материально-технические 
и энергетические затраты обеспечения жиз-
недеятельности;  

 слаборазвитая инфраструктура и огра-
ниченность доступа к социальным и эконо-
мическим услугам.  

Эти факторы обусловливают особую слож-

ность, рискованность экономической деятель-

ности в сельских местностях, порождая бед-

ность, социальные конфликты и политическую 

нестабильность. 

Все это способствует сокращению дохо-

дов и увеличению бедности населения в го-

родских и особенно в сельских районах, 

дальнейшему ухудшению их экономическо-

го положения, сокращению их влияния на 

решения, принимаемые в отношении сель-

ских областей. Институциональная инфра-

структура (образование, здравоохранение и 

др.), физическая инфраструктура (транс-

портные и ирригационные коммуникации), 

социальные и культурные ценности будут 

разрушаться, а миграция из сельских обла-

стей будет усиливаться. Это резко снижает 

возможности противостоять этническим или 

религиозным конфликтам. 

В этом случае, необходимо в первооче-

редном порядке разработать и начать реали-

зацию комплексных инвестиционных планов 

модернизации регионов, для чего предлага-

ются следующие возможные пути:  

1. Изучение экономического потенциала 

страны, особенно в сельских местностях. 

2. Создание благоприятных условий для 

привлечения инвесторов. 

3. Создание условий для сокращения от-

тока и закрепления молодежи в населенных 

пунктах. 

4. Увеличение объемов производства про-

дукции на территориях страны; 

5. Развитие производства продукции 

народных промыслов. 

6. Развитие основных направлений сель-

ского хозяйства (овцеводства, козоводства, 

коневодства, растениеводства). 

7. Обеспечение доступности кредитных ре-

сурсов для предприятий и предпринимателей, 

осуществляющих свою деятельность в стране. 

8. Разработать Национальную Стратегию 

управления человеческими, трудовыми ре-
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сурсами в регионах, а также приграничных 

территориях в целях оживления и оздоров-

ления их социальной и производственной 

инфраструктуры. 

9. Проводить социальную политику госу-

дарства на основе соблюдения принципов 

сохранения социального равновесия, путем 

поддержки равных социальных прав, поли-

тики социальной стабильности и выравнива-

ния уровня жизни и доходов социальных 

групп населения. 

10. Проводить в регионах финансовую 

политику экономического роста и в целом по 

Кыргызстану финансовой стабилизации 

направленная на решение проблем бедности.  

Подводя итоги, можно обозначить, что ста-

бильность и процветание, поступательное раз-

витие и устойчивость к любым кризисам стра-

ны зависят от людей, которые живут в разных 

местностях, будь то сельской или городской. 

Поэтому, социально-экономическую государ-

ственную политику необходимо осуществ-

лять с целью создания условий для реализации 

социально значимых потребностей граждан, 

обеспечения положительной динамикой уров-

ня жизни населения, что, в конечном итоге 

становится очевидным условием развития 

любой страны. 
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