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В статье рассматриваются особенности организации и проведения клинических разборов на кафедре 

госпитальной терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО ТюмГМУ Минздрава России. Описаны два 

основных типа клинических разборов: тематический разбор и разбор-экспромт. Оба вида разборов 

способствуют развитию клинического мышления, формированию профессиональных компетенций и 

повышению качества подготовки будущих врачей. 
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реподавание клинических дисциплин в 

медицинских вузах направлено на макси-

мально возможное погружение будущих врачей 

в атмосферу врачебных консилиумов. Обсуж-

дение со студентами клинических ситуаций, ис-

торий болезни конкретных больных проводится 

в рамках клинических разборов [1; 2; 3]. 

Клинический разбор традиционно явля-

ется основным способом формирования вра-

чебного мышления [2; 3]. Суть клинического 

разбора состоит в детальном рассмотрении 

конкретного клинического случая. Педагоги-

ческая задача клинического разбора – научить 

студентов применять теоретические знания в 

конкретной клинической ситуации. Клиниче-

ский разбор предусматривает обсуждение 

классических проблем врачебной практики: 

диагноза, лечения и прогноза у конкретного 

больного, а не болезни вообще [1; 4; 5].  

Клинические разборы широко использу-

ются при обучении студентов на клинических 

кафедрах. На кафедре госпитальной терапии 

с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО Тю-

менский ГМУ Минздрава России практику-

ются различные варианты клинических раз-

боров. Традиционно проводятся тематиче-

ские разборы с демонстрацией подготовлен-

ного «тематического больного» (разбор-де-

монстрация) и разбор - экспромт, возникаю-

щий при обычном обходе по палатам. Клини-

ческие разборы активно применяются в пре-

подавании таких дисциплин как «Госпиталь-

ная терапия, эндокринология», «Коморбид-

ные состояния в практике терапевта», «Экс-

тренная медицинская помощь при жизнеугро-

жающих состояниях» (5-курс Института кли-

нической медицины), «Внутренние болезни» 

(3 курс Института стоматологии). 

Тематический разбор предназначен для за-

крепления изучаемых на практических заня-

тиях вопросов диагностики, дифференциаль-

ной диагностики и лечения пациентов с раз-

личной патологией внутренних органов. Это 

разбор – дискуссия, к которому участники го-

товятся заранее. Данная форма клинического 

разбора требует от студентов детального озна-

комления с историей болезни, а также совре-

менной литературой по указанной проблеме, 

совершенствует их умение сжато излагать ос-

новные сведения о больном, составлять диагно-

стические гипотезы, формулировать клиниче-

ский диагноз, способствует повышению гра-

мотности профессиональной речи и формиро-

ванию клинического мышления.  

При проведении разбора вся активная дея-

тельность возлагается на студентов. Препода-

ватель направляет ход разбора, стремится 

тактично выявить владение материалом и сте-

пень подготовленности каждого студента. 

Однако эти задачи не должны превращаться в 

опрос. Основная методическая особенность 

клинического разбора – активное участие  
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всех присутствующих студентов в анализе 

конкретной клинической ситуации. Препода-

ватель должен вызвать у студентов желание 

высказаться, поделиться своими соображени-

ями или выразить сомнения и опровергнуть, а 

также поддержать, уточнить, полнее аргумен-

тировать мысли других выступающих сту-

дентов. На определенном этапе, когда знаний 

студентов оказывается недостаточно и разбор 

заходит в тупик, преподаватель суммирует 

высказанные предположения о возможных 

заболеваниях и делает заключение.  

Весьма полезен оперативный разбор (раз-

бор – экспромт), происходящий в деловой ка-

бинетной обстановке, с формированием навыка 

быстрых, четких суждений и решения кон-

кретных диагностических и лечебных вопро-

сов. Разбор – экспромт, возникающий при 

обычном обходе больных, при обходе посту-

пивших пациентов дает большие возможно-

сти вовлечения студентов в активное обсуж-

дение диагноза, допущенных ошибок в про-

ведении обследования, недостатков и досто-

инств проводимого лечения. Как правило, на 

таких обходах анализируется тактика ведения 

больных при неотложных состояниях.  

Таким образом, тематический разбор тре-

бует тщательной предварительной подго-

товки, дает достаточно полную информацию. 

Разбор - экспромт менее насыщен информа-

цией, но является стимулом к дальнейшему 

самостоятельному изучению проблемы. Цен-

ность клинических разборов заключается в 

выработке у студентов навыков поиска нуж-

ной информации, совершенствовании клини-

ческого мышления у постели больного, за-

креплении деонтологических навыков обще-

ния с больными и коллегами. 
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The article discusses the features of organizing and conducting clinical case discussions at the Department of 

Hospital Therapy with Endocrinology Course at Tyumen State Medical University of the Ministry of Health of 

Russia. Two main types of clinical case discussions are described: thematic discussion and impromptu discus-

sion. Both types contribute to the development of clinical thinking, formation of professional competencies, 

and improvement of the quality of training for future doctors. 
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